[བང པོ 
: ཆེ 
༼ ༩༨༨ ༡ 
$¥ [€ 
༼ (` 
༼ ༩ ༧! 3 
%ོ འོ 
བབ 
(£ [2 
(6 ོ་ 
39 །ཝབ 
[( %) 
ཡཛ པོང་ 
(6 ་ 


3 


`~. ' 


33 


བ་ 
ཀིཾ 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
པ་འོ བོག་་ལ་ར་ 
བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱིད། 
༣༽ 1 ་ 
སྫངསཔོས་ིཾ་ངེོ{{་ 
པ་- ཀག ་ 
༼ཁ་པྣཔྣྣྣཔྣཔྣསཀསྣྨྣ {ི༣་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 
ྲ།ིིེཾ།། ྷ། 


༽  ༤༽ 


རདེཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾདོ 


དཀར་ཆག 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ 


པུ པབ 
ལོ་དང་སྤར་མེའེ་རེའུ་མིག་གི་སྐོར་དང་། རྩིས་ཀྱི་ལྡེ་ 
དོན་ བསྡུས་གསལ་བ། 


སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ 


སྟོན་པའེ པའེ་མཛད་པ་བཅུ ་གཉེས ་དང་བསྟན་ པའེ ་གནས་ཚད་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 1 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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སུམ་རྟག ས་ཀྱི་རྩ་བ། 


¬ ཤ།། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ སུམ་ ཧོཾ ཚ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་མཱ་ལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ༈ ། 
དྲིས །ྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཉྣཉཾེྲཾྲཾྲ 
དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། ༈།ཀྭ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་ 
བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་ 
གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


རིག །ྣྣྣ་་ 
བཅུ་པ་ནི ཐོན་དུ་འོ་འགོག † པིའ་གའི་གཏོས་སམོ་གསུམ་བྡེཝ་ 
དསས །  ྨ༈® 
བའང་མིན། ༈ི །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་ 
གགསིཾོཾོྣཾྣཾཾྣསྣཾཾཾསཾ༽། 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ 
༣ ༽ག  །༽ྣ༽།ཀཀ 
ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
གག ྗྲསྣྣ་ྣཾཾྣཾྣཾྣཾ།ཾཾེ 
ྣཟྣི།ི།ཾ 
ཐཟཐབོ།ག ོྣསི།ོོ།ེཾེཾཾཾ 
དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ྱ་སྦྱར་བ། །དེ་ 
པསྫིགབ། ྣ་ 
གག ༼༼༼༼ྣ།ྣ་ 
གག ༡ ༼ྣསྣས།ྣ ྣ ་ 
རཀ །།།ྣྣཾྣཾྣཔཾི]|] ཏི 
ྲབེིགསགེེ  ོ།ཾི། ཉུ ུུ་་ 


¢ 


སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ། 

ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ 
ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། ། 
ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། ¡ །གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ 
ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །མིང་གང་རུང་བའི་ 
པཔ །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་ 
དང་། ། རྒྱ་མཚན་ཚེ་ ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ཊི །གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་ 
པོ་རུ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༈ །གང་ 
མིག་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལྦིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། ། 
བདག་པོའེ་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ༈ ཧྱ །གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། །སྟི་ 
ལངྒའི་སྒྲ་མེད་པ། །དེལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ །གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་ཤྷེད་ 
སས ། སིག སོ 
དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ༈ ཤྱ །ཚིགས་སུ་བཅད་པའིེ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། ད 
གག གགྣཔདཔ།དོོ 
་ ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞིའེ་ཡི ་གེ་གང་ རྗ །ཉེས་ 
འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨ་ལི་བཞེ་ལས་གང་འབྲེལ་ཡང་། ད 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ༈ ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


ཟོས ་ 
མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
དད ཀག སྣ ། ། ། ༈།་ 
དབདོ།ག 
ཡུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །ཟླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ༈ །བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་ 
རན: །ཀྣྣསྣོེྣ་སཾེོི་ཾ་ཾཾེ 
ཆེད་དུ་བསླབས་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཉན་བསམ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར། །མན་ངག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་ 
དུ་དོན་ལ་དབབ། ད བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞེག་འབད་པ་ཆུང་ 
ཅུས་ཀྱང། ཤཾསདབུ་དངདུ་གྲོལ་བར་འབྱུར། །ི་བྱིདདང་པོར་འདི་ཉིང་ 
བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ད 
བིས སོི། ་ 
གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་པ་དེས་ནི་ 
མུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། 
༈ དེ་ལྟར་བཤད་དེ་དེར་ནས་འདིར། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། 
བུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཞུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སུམ་རྟག ས་ཀྱི་རྩ་བ། 


༄༅། །ཡུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བཞུགས་སོ།།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལོངྒ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ 
ཙར 

༈ ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ 
དུ་ དྱེ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཅ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་ 
སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ 
ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 

༈ མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། ། 
འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། ། 

༈ སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་ 
དང་བཞི་རུ་དབྱེ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


༈ དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་འཇུག། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག ། 

༈ གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་ 
དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ད 

༈ ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ཡང་ཕོ་ 
ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན།། 
ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ད 

༈ ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ 
ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ 
མཉམ་པས་སོ།། 

༈ ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
༈ མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ། ༈ མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །༈ ཤིན་ 
ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱི་རོ། ད ༈རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་ 
འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། ༈ དེ་ 
ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ 


སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ། 
འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། ། 
༈ གཙཝཡ་གཏམས་རལ། ། ༈ཧོར་གིས་བོའུ་བོདི་ཐོ་གིས།། 
༈ ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ།། ༈ ཕོ་ 
གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ། ༈དྲག་ 
པ་གསུམ་ནི་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། ། 
༈ མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་ 
འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དང་ནེ་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་ 


མི་འགྱར་ རོ། །དེས་ན་འགྱར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་མ་ནིང་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

༈ དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ 
གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། ༈ སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། ། ༈ ཕྱི་མ་དག་ 


གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་ 


མཐའ་ དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། ། 
དྲད སས །ི། ྣ།ྣ།ྣ|ཾླི་ 
ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 
འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་པོ་དང་།།དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག། 
དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་བས་འབྱུང་། ། 

༈ དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐའ་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ 
ལས། །སྦྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་ 
དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའམ། ། 

ཀག གིས ྣྨ| ྨྣ ོོྣོྣོྣཾཾེ་ 
དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་པ་ལས། ། 
རི །ླ། | པོ 
ཇར ླླ། །  ི་ 
སེ པབ སས པས་ སམས་བ པས་འ 
རྗོགས་ཀྱི། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། ། ༈ ཅི་ཕྱི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ 
|བིས་པངཔ། ཆོ། ོ་ 
དད 

ཧྱ ༈ མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ 
ཡིག་དེ་དག ་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག ་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནི། །མིང་དང་ 
ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་ 


སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ། 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
༈ དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད།། 
རིག་བྱེད་སྨྲ་པའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དག ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ན། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེ་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་ 
བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེ ས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ག་ལ་ཤེ ས། ད 
༈དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས་སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱར་ཅིག 


༈ བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱ་གཉེ ས་པའེ་སྐབ ས་ 
ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 


མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཐ། 
༄༅། །སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ 
ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེན་གཉེས་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
ནགཉིས་འཅོནདུ་ཙུང་ཉོ་ཅོཅ་གཏོན་གྱི། ཏྲོར་གཉིས་ཚྡུདོ་མཛོད་རྙེན་བ 
དེ་ལ་འདུད། །རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ། །མཐའ་དག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའེ་ 
གཉེན། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་དགེ་ལེགས་སྔོལ། །གང་དེའི་སྒྱུ་དྲ་མི་ 
ཡི་སྲིད་པའི་ཚུལ། །བོད་ཡུལ་མཁས་པའི་ཐོག་མ་ཐོན་མི་ཞེས། །དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་བྱོན་པ། །ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་སམྦྷོ་ཏྲ་དེར་འདུད། ཁྱོད་ 
གསུང་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐལ་ལྡན་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
བསྐོང་བའེ་ཆེད། །ཚིག་འགྲེལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་ཀྱིས། ད 
ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་མཆིས་ན་འདུས་ཤིག་ཀྱེ། ། 

དེ་ལ་འདིར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ལྔ། མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 

པ། མཚན་གང་ཡིན། གཞུང་གི་ཚད། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐུ་མི་སམྟྷོ་ཏྲའམ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ར་ཞེས་ 
གྲག ས་པ་དེ ས་མཛད་ པའོ། །ེ ཐུ་མི་ནི་རུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། སམྦྷོ་ཏ་ནི་བོད་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མང་ཕོས་བཤད་ཅི ང་། ཁ་ཅིག ས་འབོར་ར་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་གནས་ལྔ་ལས་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་འཕྲོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། 
དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ཡུང་དུ་ 
ད་ །དེ་ཡང་གང་ཡུང་དུ་སྟོན་ན། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས། སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
རད ་ 

གཉིས་པ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ྦཔབོབ བཾ པངེགེེིབསཾཾ་་ 
དང་འདྲ་བར་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

བཞི་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤད་པ། འཇུག་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། །མཇུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོཿ ད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་རིམ་པ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི། །གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་སྟེ། འོག་གི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཅེས་ཟེར་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་དེའི་གནས་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་སྤྦྱིར་སྨོས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཀ་ལ་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་གཉིས་མཐར་བྱིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 

འདིར་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་ནི། འདུད་པའི་དོན་ཏེ། ལོ་ནི་སླར་བསྡུ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྗོགས་ 
པརསྟོན་པའ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། །འཇམ་པའིེ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ནི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་བྱ་ཞིང་། གིས་ཞེ ས་པ་ནི་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། དེས་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཨཱ་ལི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡི་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་པ་ནི་གསུང་འཇམ་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཉོན་མོངས་པའེ་རྩུ་བ་རེག་དང་བྲལ་བ་ལའང་བཤད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་ནི་གོང་གི་རིགས་པས་གོ་ཞིང་། ། 
མིང་གཞི་ཀཱ་ལི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྟག་ཞི་བ་ནི། ཞ་ལུ་ཚེན་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཞེད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། རྣམ་གླིང་པ་སོགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་དང་། གཞན་དག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞེད་ཀྱང་། 
རེ་ཞིག་རྣམ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟར་བྱའོ། །ེ 

བཞི་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱིསྐར། ༼བོད་ཟ། 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་དང་ 
སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའེ་རིག་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དར་བར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ངེ ཌཱ་གོ་མི ་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱང་གནས་ཞི་བ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་དང་དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད་ལ་དྲིན་དུ་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྷ་རིག་པའི་སེངྒེ་དང་། ཡིག་མཁན་ལི་བྱིན་སོག ཐ་ 
ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་འཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འོག་མ་འཆད་པའིེ་འབྲེལ་བཙལ་པའོ། ། 

གཉེས་པ་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ 
ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཞེས་རང་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅས་སོ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལ་བར་འ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅི ང་ངེས་བརྗོད་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་སྲིད་སྲང་དང་སྙན་ངག་སྟེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པས། འདིར་དེའི་སྦྱོར་བ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ཡིགའེ་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


སཾ ཀཀ ྣསཀི།།།ྣྣྣཾྨྣཾྨླྨྲཾིྲ་ 
ཐོི་ོ་་་ཤ་་་་་་པ། ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དད དནདདོ་ 
གེའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ཨཱ་ལི སྟེ ་དབྱངས་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀཱ་ལི སྟེ ་གསལ་ 
ཤིངྱིིང་བགོཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཏེས་སོ ། 

གཉེས་ ང། ་ནི། ཨ་ལི ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི ་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 
པའོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཨཱ་ལི་དེ་གང་ཞེ་ན། ངག་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཨི་སོགས་ཏེ་ཨུ་ཨེ ཨེ་ཨོཾའི་ཡི ་གེ ་བཞི་ཡིན་ལ་ཀཱ་ལི ་དེ་ ཡང་གང་ཞེ ་ན། ཀ་ 
ནས་ཨའི་བར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལ་དབྱངས་བཅུ་བཞེའམ། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་བཅུ་དྲུག་ 
རར  གཟཟླཟླླླྣླྣཀྣླྣ་ 
བསྐང་ན་ སོ་བཞེར་ཡང་ སྣང་ངོ་། ད 

འདེར་དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དབྲི་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ལ་དབྲི་བསྣན་ 
གཉིས་མཛད་ཅིང་། དབྱངས་དང་པོ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དབྱངས་ཨུ་ཨཱི་ ཨཱུ་ ཛཾཌཱ་ཌཾ་ྲཾ་ཨེ་ 1 ་ གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཨཾ་ 
ཨཿབཅར། ་དོར་ཏེ། ཨི ཨི ་སོགས ་བཞིར་ངེས་ པར་མཛད་དོ། ད 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱིསྐར། ༼བོད་ཟ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྷ་རྷ་རྷ་རྷ་ཧྷ་རྣམས་དང་། ཊ་ཌ་ཌ་་རྣམས་དང་། གཞན་ 
དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད། རྒྱ་ 
ཡིག་ལ་ནི། ཝ་སྒོས་སུ་མི་སྣང་བས་འདི་ཡང་བསྟན་ཟེར་ཏེ་བརྟག །འོ་ན་ 
འདིར་བོད་ཡིག་ལ་དབངས་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བོད་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ 
ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ། །བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་ཨི་སོགས་བཞི་དང་བཅས་ན། 
བས་ན་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་མིན་ཞིང་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་ 
དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀ་ 
སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལས། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་ 
སྟ་རེ ས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱར་ཡིན་ཏེ། བྱར་པོ་དེ་ལས་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་པོ་ནི། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཀ་ཁ་ཅ་ 
ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་རྣམས་འདིར་སྔོན་རྗེས་གང་ 


སུམ་ཅུ་པ ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
ཀྱི་མེང་གཞིའེ་ སྔོན ་རྗེས ་གང་དུའང་འཇུག་པ་ མིན་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནི་ 
རྫོགས་ཆིག་སྟེ་སྡུད་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་ཚན་ལས་རྗེས་འཇུག་ 


༢. ༽. ༨ 


ཟོབ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀྭ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ། ། 
དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། །མས་གཉིས་དྲུག་པའེ་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་ 
བ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཀཱ་ 
འི ་སྟེ ་ག ར། ལ་བྱེད་ ཀྱི་འཕྲེ ང་བ་ སུམ་ ཅུ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱེད་དང་ བ རྒྱད་ ཕུ ཚན་ 
དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་ནི་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ། སྡེ་བ་དང་པོ་ 
ནི། ཀ་ཁ་ག་ང་། གཉིས་པ་ནི། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ་ནི། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞི་པ་ 
ནི། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ་ནི། ཙ་ཆ་ཛ་ཝ། དྲུག་པ་ནི། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ་ནི། ར་ 
ཌ།་ ཤ་ ས་རྣམ ས་དང་། བ རྒྱད་པ་ནི། ཧ་ཨ་གཉེ ར་བཅ ས་ཕྱེད་དང་བ རྒྱད་དུ་ཐ་ 
བོ་ཡི་མས་ཀྱི་གཉིས་ཏེ། ག་ང་། ད་ན། བ་མ་རྣམས་དང་། དྲུག་པ་ཞ་སྡེའི་ 
ག སུམ་པ་འ་ཡི ག་དང་། བདུན་པ་རྭ་སྡེལ་ནི་བརྡ་ཀྱི ཤ་ཡི ག་མ་གཏོག ར།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་ 
དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་ག་གསུམ་པ་ད་ལྔ་པ་བ་ 
དྲུག་པ་མ་བདུན་པ་འ་ཡི ག་སྟེ་ལྔ་ཕོ་སྟེ་འདི་རྣམ ས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ 
ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། མིང་གཞི་གཉེས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ 
རྫ པ་། རོས ི་ོ 
གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མིང་གཞི་ཁོ་ནའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་དེ་དག་ 
ནི། སྔོན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཚེ་ག་བར་གཅིག་ཏུ། ཀཁ་དང་། ཅཆ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་སམ་ཁཆཉ། བཙལཝ་ལྟ་བུ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་སོགས་བཞི་ ཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡང་དཔེར་ན། 
ཀཞི། ཅཆུ་ཞེས་དང་། ཁཆིཉ། པཙུཝ 1 ་ ཐོན་ 
མི་བདག་གིས་ནི། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ 
དུའང་འཇུག་པར་བྱས་པ་མིན་ཞིང་བརྡ་སྦྱར་བའང་མིན ་ནོ་ཞེས་སོ། །འདེར་ 

གཉིས་པ་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་གཙོ་ 


གཀཀ༥ྣཀཁཁཨཔཨ-པ-`-`ི-པ-པ༽ྣཔཏཕཟལ 
བོར་བཤད་པ། དགར་བསྟན་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། རྣམ ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེ ལ་བ ནརཿ་ངདུ་་ རྣམ ནྲ 
དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་ 
པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱན་སྡུད་སོགས་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་ 
པར་ག ་ 

དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་ 
བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
སྟོན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ནི། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི་ནི་ 
མཐར་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིན་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཐ་སྙད་ལ་སླར་བསྡུ་བ་ཞེ ས་བྱ་བར་ནི་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ཡང་། ག་སོགས་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་དཔེར་བརྗོད་ན། འདི་ནི་རྟག་གོ །མཐོང་ 
དད ྣ།ྣེ | ོྣཾེཾེེཏེཾབཾེཾེཾེ 
ལོ། །ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། དྲ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏོ། །གྱུར་ཏོ། བསལ་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འདས་ཚིག་ཡིན་པས་ད་དྲག་ཐོབ། ད་དྲག་འདི་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མིན་ནོ། ཁ་ 
ཅིག །རྟག་གོ །འབྱུང་ངོ་། འདོད་དོ། སྟོན་ནོ། འདོན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། སླར་ 
བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་། འཐད་པ་ནི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མ་མཐོང་སྟེ། ཅམ་པོ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན། སླར་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད་ན། འདི་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྟག་གོ་ཞེས་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་མིན་དབབྱེ་དཀའ་ལ། དངོས་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། མི་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། མི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། རྟག་པ། མི་ 
རྟག་པ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་རང་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རྒྱ་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་ཞིང་། བོད་སྐད་ལ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཚེར་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་། རྟག་གོ་ཞེས་སོགས་ནི། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། རྗོགས་ཚིག་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
ཟད  ླ། ྣླ 
སྐབས་འགར་བ་ཡི་རྗེས་སུ་པ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་ 
བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་ 
གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས།། 
དེ་ལ་ཨ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་རྐྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་ 
དང་རྟན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


༽ ༽ རད 


འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། གཞེ་གང་ཡང་རུང་བའེ་མིང་གི་མཐའ་ན་རྗེས་ 
བས་སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་གནས་ 
ན་དེ་ལ་ད བྱང ར།་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་གཉེ ས་པ་ཨུ་ཡང་ སྦྱར་ བས་ རུ་དང་། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་མི ང་གི ་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པ་ན། དེ་ལ་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་དང་ད་དྲག་གི ་མཐར་ཏུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ 
ནི་མ བོ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས། རྣམ་དབྱེ་གཉི ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་ 
དགོས་ཆེད་དེ་དང་བདུན་པ་རྟེན་གནས་དང་ངེས་བཟུང་གི་དེ་ཉིད་དང་། དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྐ རཾ ས་སྟོན་པར་ལའི་ སྒ་དང་དོན་མ ཐུན་དུ་འཇུག་པ་ཡི ཟོ ། 
འདིར་གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉེས་པར་ཨུ་ཡང་ 
སྦྱར། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་ན། ཅུང་མི་བདེ་བས། དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་ 
སྦྱར། ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
ལས་སུ་བྱ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །གཡས་སུ་འགྲོ། ངོས་ 
སུ་རྒྱུགས། སྟེང་དུ་སོང་། འོག་ཏུ་ལྟོས། ནང་དུ་འཆུག །ཕྱིར་རུ་གྱར། འདིར་ 
རུ་སྡོད། མཁའ་ལ་བགྲོད། མཁའ་རུ་འགྲོ། །རྒྱབ་ཏུ་གོས་གྱོན། མིག་ཏུ་སྨན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


རླུག །སྟོད་དུ་ཤ་བཙོ་ས། ཤར་ལ་འཕུར། མདུན་དུ་བགུག །ས་ལ་དྲུད། ཤིང་ 
| སཾ ། །།ཡ་ 
གཡོན་ན་དགོད་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ལ་བྱ་བ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
གསུམ་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། བྱེད་པ་བདག་དང་མ་འོངས་གཉིས་ཀའང་སྟོན་ 
པ་འོང་ངོ་། ཁ་ཅིག །བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། དབང་བསྐུར་དུ་ 
དག ས་ཀ 
དྲག ླ།ླ།ཁཀ་ 
པའམ་གཞེ ་དེ་ དད ་ པ་ནི། དཔེར་ ན། སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར། ལྷར་གྱུར། མིར་གྱུར། ྲེེྲིཾབཾཾཾཾ་་ 
དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དགོས་ཆེད་དུ་བྱ་སྙམ་ སྟེ དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན། བུ་ལ་ནོར་སྟེར། ནད་ལ་སྨན། བཀྲེས་ལ་ཟས། 
སྐོམ་ལ་ཆུ་བྱིན་ནམ། སྟེར་དགོས། འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆེད་དུའམ། ཕྱིར་དུའམ། 
རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གསོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ། དེའི་ཕྱིར་དུ། 
དེའེ་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱིས། གསོན་ལ་རིམ་གྲོ། གཤེན་ལ་ཆོས་སམ་དགེ་བ། 
མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དཔེ་ལྟོས། མགྲོན་དུའམ། དེ་ལ་འགྲོ། སྟོན་མོར་འགྲོ། 


གག ཀ¡¦༦རཁ 
ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་རུ་བདེ་ལེགས་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཆེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ལས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སེམས། བདུན་པ་ 
གནས་གཞི་ནི་གཡས་སུ་བཞུགས་སོ། །ས་ལ་གནས། དེ་ལ་ཡོད། དེ་རུ་ 
མཆིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མངའ། ཤིང་ལ་བྱ། ཕྱུག་པོ་ལ་ནོར་ཡོད། 
སྟེང་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ། དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ། མདུན་དུ་བློན་པོ། གྲལ་དུ་མི་ཚོགས་ 
བསྡད། མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་གོས། ཕྲག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན། ལམ་དུ་ཤིང་རྟ། 
འོག་ན་དྭམྱལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཡོན་དུ་ 
མཐོང་། ཡིན་དུ་ངེས། བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། རྟག་ཏུ་དགའ། ཀུན་ 
ཏུ་འཐད། གཏན་དུ་གྱུར། མགོན་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
ལྷ་དེ་ཉེད། ལྷ་དེ་རང་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲར་བ ཤད་དོ།། 
སྒར་བཤད་པས། གསལ་དུ་བཏང་། བསམ་དུ་མེད། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
ཀའང་ཡིན་ཞེས་བྱས་ན། འགལ་མི་འགལ་བརྟག། 

ན་ཞེས་དང་། ཉིན་ཕྱེད་དུ་སོང་། ཉི་ཤར་དུ་ཉེ། དཔྱིད་དུ་སླེབ། ཉི་མ་ཤར་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ནམ་ལངས་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པའི་ཚེ་སྐབས་སོ། ད 
སྡོམ་ནི། ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་འདོགས་ཅན་ 
རྐྱང་པ་རུ། །འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ཅེས་ སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་ 
འདི་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་ 
སྤྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་བ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ 
ལི་དང་པོ་ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ 
ག་དང་གཉེ ས་པ་ང་གཉེ ས་ཡོད་པའེ་མ ཐའ་ཅན་ལ་རྗེ ས་འཇུག་དང་པོ། ག་ལ་ 
ཨི་སྦྱར་བ་གི ་ཞེས་པ་མཐུན་ལ་གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་ས་རྣམས་ལ་ 
ཀྱ་དང་ཨི་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་འ་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་འཐོབ་སྟེ། 
རྐང་པ་སྐོང་བའེ་ཚེ་ཡ་ལ་ཨི་སྦྱར་བའང་ཐོབ་བོ། །དེའི་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་ 
རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ་ལ་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས་གྱི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོར་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སའམ་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི་བདག་གི་ 
ཞོར། གདོང་གི་ངོས། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། རྐྱབ་ཀྱི་གོས། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས། 


༨. ༣ ༨༽ 


འདིའི་ཟས་ཞེས་དང་། རྐང་པ་སྐོང་བའི་ཚེ་ཡིའང་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ 


སུམ་ ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་ཚིག་དོན་ག ར། ལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
བུ་འཚལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་ར་ལ་ནི། མདུན་གྱི་ངོས། གཏམ་ 
གྱི་ཚུལ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས། དཔལ་གྱི་བདག་ཕོ་སོགས་ སོ། །བདུན་བ་ཉིད་ 
དགོས་པར་བ སྙན་ ཀྱང་། འདེར་ སྲོག་ ཏུ་འ་ཡོད་པ་དང་འ་གཅི ག་གི ས་གཉེ ར།་ 
ནྫ་ སྡོམ་ནི ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་ གི །ན་མ་ར་ 


ར༤ ༨ འའ ` 


ལ་རྣམས་ལ་གྱི། །མཐའ་རྟེན་ མེད་མཐར་འི་དང་ནི། །རྐང་པ ་སྐང་ཚ་ཡ ་ཞེས་ 


སྦྱར། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱེད་སྒྲ་དངོས་བཤད་པ། རྒྱན་ 
དྲེ གཾ 


དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་ཕོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གིང 
བརྗོད་པའི་གི་ཀྱི་འི་ཡི་གྱི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
བ་ས་ཡིག་སྦྱར་བ་ནི། བྱེད་པ་བོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། བདག་གིས་ཆོས་བྱས། གང་གིས་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས། རྒྱབ་ 
ཀྱིས་འཁུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེས་ 
ཞེས་དོན་དུ་འཐོབ་ཀྱང་སྐད་གསར་བཅད་དུ་བསྡུས་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་དང་། ངས་མཐོང་། དེས་ཐོས། འདེས་བྱས་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་ཡིས་གཟིགས་དང་། མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོང 


དཔའ་ཡིས་ནི་མཛད་ཅེས་དང་། ཀུན་གྱིས་རིག།གཏམ་གྱིས་བརྗོད། གསེར་ 
གྱིས་ཕུག །ཟིལ་གྱིས་མནན་སོགས་དང་། ད་དྲག་གི་མཐར། རབ་འཕབྲོར་ 
གྱིས་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན། ཕ་རོལ་གྱིས་ཐོས་ཞེས་སོགས་དང་། 
བདག་གིས་ཆིག་གིས་བལྟས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས། །ལག་པས་སྟ་ 
རེས་ཤིང་བཅད། འདི་ཡིས་བགྱིས་པའེ་ལས་ཀྱིས་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་ 
འོང་སྲིད་པས། དེའི་ཚེ '་བྱེད་པ་གཉེས་བྱུང་ཡང་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
རོ འོན་ཀྱན། ཆོས་བྱིས་ིག བུས་ཀྱིས། བག་ཡོད་ཀྱིས། དྲོན་ཀྱ། 
མདོར་ན། ཁྱོད་ཀྱི བ་ྭ ས་འདི་དང་འདི་གྱི རཿ )ི ག་ཅེ ས་པ་ལྟ་ བུ་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱོས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀཀ སྣ 
སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གི་གྱི་ 
གཉིས་དོར་བའི་ཀྱི་འི་ཡི་གསུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་ཨི་ཕྱིས་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
གཉེས་པ་ང་སྦྱར་བས་མཐུན་པ་དང་མི་འཐུན་པའེ་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་། 
ཤེ ་ ། དཔེར་བརྗོད་ནི། མཁས་ཀྱང་མཁས་ལ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཤེས། ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན། ན་བའང་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལའང་ 
ཆེ། །ལྷ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚེ་ཡང་ རིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་པ་དང་། འཆབ་བོ 


སྤངས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ བཅིངས། །འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་མ་གོས། །བཞིན་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


རས་དཀར་ཡང་སྐྲ་ཚོགས་ནག།ཆགས་སྡང་བྲལ་ནའང་བདུད་རྣམས་འཇོམས། ། 
པའི་ཚིག་ཡིན་མོད། དེས་ཀྱང་ཤེས་ལ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 


ཡང་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཙམ་ཤེས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུད་པའི་ཆིག་གོ །སྔོམ་ནི། 
ག་བ་ད་ས་དྲ་དག་མཐར། །ཀྱང་འཐོབ་རྗེས་འཇུག་གཞན་མཐར་ཡང་། །རྐྱང་ 
མཐར་འང་དང་སྐོང་ཚེ་ ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ 
ཡ་ །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅ ས་པའོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ། ལ་དང་དོན་མཐུན་པའི་སུ་ལ་ཨུ་ཡིག་ 


ཕྱིས་ནས། དེ་ལ་སྡེ་བ་གསུམ་པ་ཏ་སྡེའེ་དང་པོ་ཏ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ 
གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བ་དེ་ནི། དོན་དེ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། ད 

འདིར་ས་་སྟེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དང་ཏེ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
སྦྲག | ་ 
རྟག་སྟེ། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅས་པའི་ལྷག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 1 


བཅས། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་ནི། ད་ 
དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །དྭ་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཉིད། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ 
དང་། །འདོགས་ཅན་རྐང་མཐར་ས་སྟེའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ 
ནག །༽།ཀག།ཾ།ྷྣྨྩྲིཾས  ་ 
གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་དག །རྗེས་འཇུག་གཞན་གང་གི་མཐར་གནས་པ་ལ་ 
ངཱ ས་འཇུག་གི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན་དོན་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ནི། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ 
ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་དབྱེ་གཞི་སྔོན་ལ་བཀོད་ 
ནས་དབྱེ་བ་རྗེ ས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་འབྱེད་པ་དང་། མིག་གམ། རྣ་བའམ། སྣ་འམ། 
ལྕེའམ། ལུས་སམ། ཡིད་ནི་དབང་པོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་བཀོད་ 
རར 
བུ་དང་ཡིན་ནམ། མིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཐེ་ཆོ་ མ་མམ་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱེད་ 
ཐ་གོ་ད ུ་ཐརྱྱོ ད 

སྔས ྫཔ ྫཔ [ཇ་པ 
ཡིན་ནམ། འངུད་ཆིང་ བསྒོམ་མམ། ཐབདའ་ཅཿ་ ཟེར་རམ། ཅཝ་མམ། ཅཨང་ 
སམ། ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་གི་མཐར་ཏམ་སྦྱར་བ་ནི། འཛིན་ཏམ། འཕྲལ་ཏམ། 
གྱུར་ཏམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡོམ་ནི། འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། 
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རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཡི། རཿ རམ  ཡ་ །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་གཉེ ས། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་ཉིད་ ཞར་བྱུང་ རྒྱན་སྡུད་བ ཅོ 
ཐ་ཏངམ་ཿ་་ རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། 
། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པོ་ཡི་ནང་གི་བཞི་པ་ན་ཡིག་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་ལ་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་ 
བ་ནས་དང་ལས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ་ 
པཿ སྡུད་པའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདུང་ 
ཁུངས་གྱི་དཔེ་ནི། ཕུ་ནས་ཆུ་བྱུང་། མ་ལས་བུ་སྐྱེས། ཚོགས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ། སྡིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། རི་ལས་ལྷུང། དེ་ལས་ཐོབ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགར་བ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག །ལྷའི་ནང་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཙོ།། 
རིགས་ལས་རྒྱལ་རིགས་འཕགས། མདོར་ན། དེ་ལས་བཟང་ངམ་ངན། དེའི་ 
ནང་ནས་དེ་མཆོག་གམ་དམན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུད་པ་ནི། ཟཛུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེས་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར། མགོ་ནས་ 
རྐང་པའི་བར་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ འདེ་ལ་ལ ས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་བ ཤད། བོའོ 


་ངེ་ལ་རེ། ར།་པ།་ཞེར།་ང། ་ངེ་ལར།སེ༔: ར་པ་ཞེར།་ ་བ་དིེ་ ་པའེ་ 
རྫ །ླླ།ཁ བཟ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དོན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། པས ཇ ྫཇཔ་ £ 
སྒྲོན་ལས། མ་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པས་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
མིང་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་རུ། ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡི ན། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ 
སྒ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཀྱེ་ལྷ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀྲ་ཡེ་མི་ཞེ ས་པའང་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་དང་། 
ཀྱི་ཧུད་ནི་དེ་མིན་ནོ། །བོད་པ་ནི། འདིར་འབོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། གཞི་དེ་ལ་འབོད་ 
པའི་འ ། 

གཉིས་པ་དགར་བརྣན་སོགས་བཤད་པ་དྲུག །ནི་སྒྲ་དང་དང་སྒྲ། ཧི 
དང་གང་གི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ། བདག་པོ་དང་དགག་སྒྲ། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ 
བའི་མན་ངག །རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་ 
མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའེ་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡི་རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ནི། དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲ་ནི། དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 


ནང་ནས་ནི་འཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་དང་། འདི་ལས་ནི་དེ་བཟང་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
ངམ་སོགས་དང་དེའེ་ནང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་མཆོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ནས་དང་ལས་ཞེས་པའི་དགར་ཚིག་གི ་གྲོགས་སོ། །དགར་བའི་དོན་ནི་མང་ 
པོ་འམ། ཟླ་བོ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་དགར་བ་སྟེ། ཡང་འདི་དག་ལས་གདོང་ 
ྲགེིེིེིཾིཾྣཾྣཾཾྣྣྣྣ་་་ 
གནསྔོནཔ་འདིནིདབང་ཕྱག་གོ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལས་འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 


༤༨ ༢ 


གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། 


ཕན་བདེའེ་ལམ་ལ་ནི་བཀོད་ཅེས་དང་། ཚོགས་ནི་བསགས། སྒྲིབ་པ་ནི་ 
སྦྱངས། ཡོད་ནི་ཡོད། ཤེས་ནི་ཤེས། མཐོང་ནི་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྣན་ 


པའི་དོན་ནི། ངེས་བཟུང་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་དང་སྒྲ་ནི། 
མིང་གང་རུང་བའེ་བར་མཚམས་སུ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ 
སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ 
སྡུད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་འབྱེད་པ་དང་རྒྱ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་སམ་ 
པེ ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཐར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་དང་གཟུགས་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་རྗེས་སུ་བཀོད་པ་ནི་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
༽ ༨༨ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བདེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གཞི་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ནི་འབྱེད་པའོ། །སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་སླེབ། ནམ་ལངས་པ་དང་འགྲོ། མུན་ 
རུབ་པ་དང་ཉལ། སངས་རྒྱས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚེས་ 
སྐབས་སམ་དུས་དང་བྱ་བ་མཉམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །བདག་གིས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ཉོན་དང་། འདི་གྱིས་དང་། འདི་ལ་སློབས་ཤིག་དང་། སྒོམས་དང་། ཐཾ 
དང་རྣམས་གདམས་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གོ་རིམ་མི ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདིར་གཉིས་ཏེ། དེ་སྒྲ་ 
དང་གང་གི ་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའེ་ཡ་མཐའ་རུ། 
༽ཀ༨ཀ༨2ྣ༽ྣྣཔྣཔྣསྣཾྣཾ།སྣས།ྣྣ། ། 
དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། པཿ 
ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་རྗེས་འཇུག་གི་གསུམ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
ཅ་པ དུས་འདས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་ལྷག་བཅས་ཏེ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའེ་དབང་དུ་བདེན་པ་དང་གསང་བ་དང་བདག་ 
གི་བ་དང་པ་རོལ་པོའེ་དངོས་པོ་བཞེ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་དུས་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འདས་ 
པ་ཙམ་མིན་གྱི། བརྗོད་ཟིན་གྱི་དོན་འདས་མ་ཐག་པ་ཉིད་གོ་བ་ཞིག་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པར་དང་དེ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རང་། དེ་རྣམས་དང་། ཧི་ཧགདང་ ནི་ཉིད་དར་ ཏྲི་སོགས་ 
དང་། དེ་ནས་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་མང་ངོ་། ནཾ 
གཞན་ནི། བློའང་དེ་ཡིན། རིག་པའང་དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཀྱང་དེ། 
ཚིག་དང་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་འདི་དང་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཧུ་དང་། ལྷག་བཅས་ནི་ཡོད་དེ། མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཞིའི་བདེན་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་དེ་བཞིན་ 
ྲཀགཾེགེགསིསི།།སཾཾ་ 
བར་བྱ། དེ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ། དེ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སོགས་རང་ཚིག་གིས་ 
དངོས་ སུ་སྨོས་པར་ག སང་སྟེ་བརྗོད་པ་ཊི ག་གོ ། བདག་གི ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བདག་གི་དེ་ངའི་དེ། བདག་གི་ནོར་དེ། ངའི་ཆོས་དེ་ཞེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། གཞན་གྱི་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐས་ནོར་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
བ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་གཙོ་མི་གཙོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འདས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་འགལ་བར་མངོན་ནོ། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ནི། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་ 
དང་དེར་གྱར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། ཕྱིས་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་འདི་ 
དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་གོ ད 

གཉེས་པ་གང་ངཝ་སྤྱི་སྒྲ་ནི། །གང་མིང་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་རུ། །དང་ 
པོ་ལ་ནི་གཉེས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡར་ར་ 
རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་རུ། རྗེས་འཇུག་གི་དང་པོ་ག་ལ་ནི་གཉེས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། གང་ 
གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་འཇུག་བ་ཡོད་དོ། །གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ། །གང་ཡིན་ན་འདི་ 
ཡིན། དེ་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡིན། ཅི་ཡིན་སོགས་ཀྱང་སྤྱིའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
གོ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་སྒྲ་དང་། དགག་སྒྲའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
མིང་བརྗོད་པའི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལི དྒ་ཡི ་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལི དྒ་སྦྱར་ན། ། 
བདག་པོའེ་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའེ་མིང་བརྗོད་ 
པའེ་མ་མཐའ་ ན། །པུ་ ནི། པུ་རུ་ཏ*་ ཞེས ་པ་ སྐྱེས ་བུའི་ མིང་གི ་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། 
ལྒིང་ནི་ རྟགས་སམ་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པས་ན། པུ་ལིངྒ་སྟེ སྟེ་ཕོ་རྟགས་སོ། ད 
དེའེ་ སྒྲ་སྔར་མེ བེ བུ་ལི དྒའི་སྒྲ་ སྦྱར་ན་ནི་བདག་པོའི་ སར་ནི་ ཤེ ལབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆོས་པ། རྟ་པ། སངས་རྒྱས་པ། མུ་སྟེགས་པ། ཚོང་པ། 
ཇ་པ། ཚྭ་པ་ཞེས་སོགས། དེ་དང་འདྲ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ལོང་བ་ཞེས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཏུ། བྱེད་པ་པོ། ཏི ང་བ་པོ། མཐོང་བ་པོ། ཤེས་པ་པོ་སོཿ གས་དང་། ལ་ 
ལར་ཇ་མ། ཆང་མ། ཡིད་འོང་མ་སོགས་དང་། ཡང་། འཁོར་ལོ་ཅན། མིག་ 
བེག }ཉཀཉ༢]ྣྣ]དོོོོ་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་སྒྲ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། སྟེ་ལི དྒ་ཡི ་སྒྲ་མེད་ 
པ། །དེ་ལ་སྙི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་འམ། མ་མཐའ་ན་ཡང་རུང་སྟེ། 
དར་སྟི་ཡིངྒ་སྟ་སཱ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལྗིད་ཞེས་སྦྱར་བ་ན་མོ་ 


༨ ༨ རར 


རྟགས་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཡི་སྒྲ་སྔོན་མེད་པ་དེ་ལ་སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བ་ན། དགག་པའི་སྒྲའེ་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། མི་སྒྲིབ་པ། མི་ 
སྐྱེ་བ། མི་འབྱུང་བ། མི་རིག་པ། མ་ཤེས་པ། མ་གོ་བ། གཟུགས་མེད། ཚོར་ 
སོ །ཀ་ 
བུ་དང་། སྒྲིབ་བ་དག།རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། སྐྱོན་དང་བྲལ། ཆུ་བཀག།ཡོད་ 
པ་དང་ཡིན་པ་ལའང་། ཇྱི རཾ མེད་ཅི སྟེ ་མེན་སོགས་ མང་ངོ་། །ངེ །དེ་དག་བསྡུ་ན། 
མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དགག་ 
ཚིག་ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
ཁུད་པར་ རྒྱས་ཞི བ་ཏུ་སྤྲོ་ནུས་ཀྱང་མང་དུ་དོག ས་ན ས་མ་བྲིས་ སོ། །རྩ་བ་ལ་ 
ཡང་། གང་མིང་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་པོ་མཚམས་ 
འདེར་འབྱུང་ཡང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། ར་ཤ །ཅུང་ཟད་ 


༣༨༨ 


བཅུསཔ་ ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་ 
རབ་རྣམས་ ཀྱི་ ཚིག་ གསུངས་ པའི་མཚམས་ སྦྱེར་ རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། བསྡུས་པ་དེ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ནས་ལྷུག་པར་བགྲོལ་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོཿ གས་སྒྲས་གང་ཡང་གཞན་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


འདྲེན་པར་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞི་ཡི་གེ་ 
གང་ལྡན་པའང་། །ཉེས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད། །ཨ་ལི་བཞེ་ལས་གང་ 
འབྲེལ་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་ 
སྲིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་ཟིན་པའི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་གང་རུང་དེར་ཡོད་དམ་ 
མེད་ ཀྱང་རུང་། མིང་གཞིའེ་ཡི ་གེ ་སུམ་ཅུ་ པོ་གང་རུང་ལྡན་པ་ཡི ན་པ་ལའང་། 
ཿརཔ་ པོ་རུ 
པའེ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད་པའམ། ཨཱ་ལི་བཞེ་ཕོ་ལས་གང་དང་འབྲེལ་ཡང་རུང་། 
མཐར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ པོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན་མིང་གཞན་གྱི་ 
སྤྱེར་ བ་ཐུ་མི ་བདག ་གིས་ བར་སྦྱར་ བའི་གསུང་རབ་ལ་ནམ་ཡང་ཡོཿ ད་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེ ས་སོ། །འོ་ན། ་ ཆུ་མེ་སྒྲ་དྲི་རོ་སྣ་ལྕེ་སོག ས་ཀྱི་མཐར་རྗེ ས་འཇུག་ 
སྦསོ།  ྭྲིཾིྲིེིེིེིྲཾིྲེྲརེྲེྲེ་ 
རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི ་གི་འ་ནི་དོན་གྱིས་འཐོབ་ 
པས་མི་འགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པས་མཁས་པར་ 
འགྱར་ཆུ ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བསླབ་ཆཚུ ལ་བསྟན་པ། བསླབ་པའེ་དུས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འདྲི་དང་ཀློག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བར་ 
སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྔར་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྗེ ས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ ཤེ ཟྭ 
ཤེ གསུང་རབ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་ 
པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ། དོན། ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱི། མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཚིག་དོན་གོ་ 
རིམ་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིས། གསུང་ 
རབ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འགྲེལ་པ་སོགས་མཐོང་ 
ཡང་། དེའེ་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ལ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་མི་མགོ་ཞེས་ 
པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད། མཚོ་སྐྱེས། ས་གནས། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ལྟ་བུས་ནི། 
རིམ་བཞིེན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ 
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ངོ ཅི་ཕྱིད་དི་ ངོ་དོ་ངི་ཉིང་ ཀྱས་དེ་སྙེད། ཅི་ལྟར་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
དང་གང་གི་ཆོས་དེའེ་ཆེ་དང་། ཅི་འདྲས་དེ་འདྲ་ སྡུད་པ་སོགས ་དང་། གང་ 
གེ ེིེཾེཾངཾཾེྲེྲཾེཾླཾོཾོེོེི་ 
ྲདྣྣསྣི།ཾ ྣབཾཾཔཾཾགཾྲཾིཾཾོེེ་ 
ཤས་པརའགྱུརརོ།།བརྗོདའདདཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་མ་གཏོགས། སྦྱིརའདི 
ཞེས་པ་དོན་ཉེ་བ་དང་དེ་ཞེས་པ་རིང་བ་ལ་འཇུག ཁོ་ན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ 
སོགས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཉིད་ཅེ ས་པའང་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ཡོཿ ད་ཅི ང་གཙོ་བོ་ངེས་བཟུང་དང་། ཚུ ལ་ནི། འདྲ་བ་དང་། སྨད་པ་དང་། 
ཐབས་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་བཞེན་ནི་འདྲ་བ་དང་། མ་ནོར་བའམ་ཡིན་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཅིང་འགའ་ཞིག་ནི་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་དོན་མཐུན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ཚིག་ སྟེ། བཅད་ཅིང་གཏུབ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲའེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ཡུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་ྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པར་ཤེས་པ་ན་བཀའ་འམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་དང་། ཡུང་གི་དོན་ཤེས་པ་ 
ཏུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཞ་ལུ་ཆེན་ཕོས་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། 
སྟེང་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་བཅས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་གི་དོན་དང་ 
ཞེ ས་སྤྱི་ལ་བ ཤད། ཞ་ལུ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོའེ་དོན་ལ་འཆད་དོ། །ེ 
གསུམ་པ་ནི། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་ 
དུ་བླསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། རར 
པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར། །མན་ངག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའེ་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞེག་འབད་པ་ཆུང་ 
ཅབ་ཙང། །ཤིསརབ་ཆུང་དུ་གོལ་བར་འབུར། །ནིཕིར་དང་པོར་ཡི་ཉིང་ 
བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལ་མཉན། །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་ 
བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་དེ་དག་གིས་དང་པོ་ང་རོ་དྲང་པོ་ཀ་ལ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


རྫ 4 4 :4ྨ 4 4 ཤད. :4ྨ 4 :=་ 4 4 4 >= - 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འབྱང་གནས་ལས་ལེགས པར་ཐོན་པའེ 


སྐད་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ 
ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ སྡུ་སྦྱོར་ཚུལ་འདིར་བ སྙན་པ་ནི། ཀློག་གི རེ ད་དུ་ཡི ན་པས་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡི ན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་གང་ལ་འཇུག །གང་གིས་འཇུག་པ། 
མཉན་པ་དང་། དོན་རང་ཉིད་ཀྱི ར་བ སམ་པ་དང་། ག ཞན་ལ་བ སྟན་པར་ བྱ་ 
བྱའོ། ། 

གང་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་བྱང་དུས་ཀྱང་དེའི་ཤེས་རབ་ནི་རྨོངས་པ་ 
པས་དུས་དང་པོར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་བསླབ་པའེ་རིམ་པ་འདི་ཉེད་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོ། ད་པའི་གཞུང་ རྒྱས་པའང་མཉན་པར་བྱས་ཏེ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གང་ལ་ 
རང་ཉིད་དད་པ་ཡི་གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལ་མཉན་པར་ བྱའོ། །གོང་གི་ང་རོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀ་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཚོན་ན། ཀའི་གུ་གུ་ཀི །ཀའི་ཞབས་ཀྱུ་ཀུ། ཀའི་འགྲེང་བུ་ 
ཀེ །ཀའི་སྣ་རོ་ཀོ་ཞེས་སོགས་དང་། ག་འོག་ཅ། གཅའི་ཞབས་ཀྱུ་གཅུ། གཅུ་ 
ལ་གས་གཅུགས་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ང་རོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
སོགས་དང་། ཀ་ཡ་བདགས་ཀྱ་སོགས་དང་། གཅ་ཞབས་ཀྱུ་གཅུ། གས་ 
བཞག་གཅུགས་ སོག ས་རང་རང་གི་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་སྣ་ཚོག 
ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པར་སྤང་། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། ། 
དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་འདི་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ཁེངས་པ་མེད་པར་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བྲ་ནམ་པར་སྤང་བར་བྱ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོ་བཟང་བ་སྟེ་ཐོ་མདོག་གམ་རང་བཞིན་བཟང་བ་བཞིན་ 
མདངས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་འཇུག་ཅིང་། དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེས་ནི། དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ 
བའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། དད་ཅིང་འཇུག་པའི་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་དོན་དྲུ་གྱར་བའི་ཕྱིར་ན་དུས་ 
སུ་འདོམས་པར་བྱ་ཞེང་། སྔར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པའེ་ཅིག་ཤོས་ལེ་ལོ་ 
ཅན་ནི་འདོམས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་སྟོམས་ 
ྲག རྣི 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལྟར་ན། ཅིག་ཤོས་ཞེས་པས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་མི་དད་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་བསྟན་ནས། དེ་ལས་ལྡོག་ཅེས་ 
པས་སྔར་གྱི་འཆད་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བསྟན་པར་སེམས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར། དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེ་ནས་འདིར། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྱང་བའི་དོན་ནི་ཞ་ལུ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་མི་སྣང་ 
བས་མཁན་པོའེ་གཞུང་དུ་མི་བཞེད་པར་སེམས་ལ། རྣམ་གླིང་པས་སྨོན་ལམ་ 
དུ་བཞེད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ རྩ་བ་ ཤོ་ལོ་ཀ་ སུམ་ ཅུ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སློབ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཚེ། རྒྱ་སྐད་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་ཞེས་པ་ཞིག་ཐོབ་ལ། བོད་སྐད་ 
ཡིན་ན་རུས་སམ་ཡུལ་སྐད་དུ་བྱ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། 


¬ ་༈ར]༽༽]།]། །་ྷ་ 
པས ཟཔ པ་པ 

སིཀ ་ 
སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། འདིའི་མཚན་ 
 ད བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་ལིདྒྷ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ། ལུང་ 
དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། ལྒིང་ནི་རྟགས་དང་ཨཱ་བ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འམ་བརྗོད་པ་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


སོ།། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


༨༥༨. ༨. ༽. ༨༤ ༨༤༽ 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། ད 

སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། ། 

ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ད 

ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། ། 

ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། ད 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། ། 

སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། ། 

ལྷག་མ་བ ཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། ད 

ཅ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། ད 

ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ད 

ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། ། 

ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 1 


མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཕོ་དང་། དབྱངས་མོ་ཡིན་པས། 
འདིར་པོ་ཡི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་འབའ་ཞིག་སྟེ་ཁོ་ན་ལ། སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
དུ་གནས་པའང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བར་བྱས་ཏེ་བ ཤད་ 
པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་ 
གཤམ་མམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་བཅས་ལྔ་སྟེ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ནང་ཚན་གྱིས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། ཕོ་དང་མ་ 
ནིང་མོ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞེ་རུ་ནི། སྡེ་པ་བཞེ་པ་པ་སྡེ་ཡན་ཆད་ 
དང་པོ་ཀ་ཕོ། ཁ་མ་ནིང་། ག་མོ། ང་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པ་ 
ང་སྟེ གསུམ་པ་ཏ་སྡེ། བཞི་པ་པ་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཅ་ཏ་པ་ནི་པོ། ཆ་ 
གོང་གི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བས་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ 
ས་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར་ཞིང་། ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། མ་ནིང་མཚན་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཨ་ཡིག་ནི་རྟགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ལྟུང་དུ་མ་བཞག་ལ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


འོན་ཀྱང་སྤྱི་བཏང་ཕོ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའེ་ཚེ ། མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་མོར་འདུ་ལ། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཀྱང་མ་ནིང་དུ་འདུའོ།། 
སྡོམ་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཅ་རྣམས་པོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ།། 
་ 


གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་ 
སྔོན་རྗེས་བསྡུ་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེའི་འཇུག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

མོ་ཡི་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་ནི། ། 

འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱང་བྱ། ། 

འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། ། 

སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། ། 
བཞི་དང་། ར་ལ་ཧ་བ སྣན་པ ས་བ ཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་མོ་ཡི འེ ་གེའེ་ནང་ན ས་ནི་ 
ཡ་ སོགས ་རྗེས སུ་ འཇུང པའེ་ ཡི ་གེ ་བཧུ་ དི རྗེས་ སུ་ འཇུ 


༽ ༽ རད 


པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། ། 

ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། ། 

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། ། 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་།། 
འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བ་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཏུ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིེས། དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
པོས ྣསྣིིེཾྣཾེྲཾེྣཾིྣཾ"ཾཾྣཾཾེླེོློློློོོེི་ 
བྱེད་གང་གིས་འཇུག། ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བཞེ་བྱེད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི་མིང་གཞི་གང་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ། སྒྲ་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 


༢༥༨ ༨༤ 


ཞེས་དྲི་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ 
གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ད 

མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལའོ། ད 

མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ད 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། ། 

མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཞེས་པས་ལན་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་མིང་གཞིའི་ཡི་ 
གང་གི་སྔོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མི 
གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཏ་ཙ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་། ཅ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མོ་ག་ད་གཉིས་ལ་ 
རྐྱང་བརྩེག ས་གཉེ ས་ཀ་དང་། ཞ་ཟ་ ཤ་ས་བཞིེ་ལ་ རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ན ས་འཇུག 
ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་བ ཅུ་ལ་ རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ན ས་འཇུག་པའོ། ད སྔོན་འཇུག་གི ་མ།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དེ་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་ 
དི གེ ༢ཀ། 

1 ་ 

བིེིེིེྲེིྲཾེྲཾྲ་ 

ཡོས ལོ་ 

ལི | 

ཐོ ཤ་ས་ན་ར་ལའོ། ད 

མོ་ཡིག་འནི་མིང་གཞི་ཡི། ། 

མོ་ག་གངོན་བོཛ། ། 

མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། ད 

མ་ནིང་ག་ནི་ཕོ་ཏ་ཅ། ། 

དག །།་ 

དད ་ 

དྲག 

མོ་ཡིག་ག་ད་བ་མ་སོགས། ། 


སུམ་ ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་ཚིག་དོན་ག ར། ལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་མ་ཉིད་ནི། ། 
མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་མོ། ད 
དད 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། 
མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག། 
མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ད 


མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག ད 
རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། 


ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ད 

མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
ལ་འཇུག་པར་མི འགྱུར་ལ། སྔོན་འཇུག་གི ་མ་ནིང་ག་ད་གཉེས ་ནི་མིང་གཞིའི་ 
མ་ནིང་རང་སྡེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་མི་འཇུག་ཅིང་། བཞི་ཚན་དུ་ 


གན ས་པའི་རང་གི ་སྡེ་པ་དང་ཕྲད་པ་ན་སྔོན་འཇུག་གི ་ཕོ་བ་ཡང་མིང་གཞིའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་ཡིག་ནི། བ་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་ཕོ་ཀ་དང་མོ་ག་ང་གཉེས་དང་མ་ 
ནིང་ད་ཡིག་ནི་ཕོ་ཏ་དང་མོ་ན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡི་ཡི་ 
གེ་ཡང་། མོ་ཟ་བ་མ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་དྲངས་ན་བདེ་མོད། འདིར་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བ ཤད་པ་ནི་རྩ་བའེ་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གོ་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། གང་གིས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས། ། 
ཞེས་པ་ཞིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཆད་པར་བཞེད་ལ་གཞན་དག་ནི། གོང་གི་ཕོ་ནི་ 
ཞེས་དང་། མོ་ནི་དང་། མ་ནིང་ཡང་ནི་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པར་འདིར་མ་བཤད་ཅེས་བཞེད་དོ། ད 

གཅུམངང་ཉར་འམུག་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 

ཕོ་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 

མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 

མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པའོ། ། 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལན་དུ་ཕོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་མཐོ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲག་པོར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ལ། མ་ནིང་ནི་སྐད་ 
གདངས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ནི་སྐད་གདངས་ཞན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་ཞན་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ད 

བཞེ་པ་དགོས ར་ཅི ཕྱིར་དུ་འཇུག ་པར་བཤད་པ་ལ ་གཉེས། དྲེ་བས་ 
མཆཚམས་ ་ ་དང་། ལན་ གྱིས་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་འདྲི་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕོའི་འཇུག་པ། མ་ནིང་གི མོའི། ཤིན་ཏུ་མོའི་ 
འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

 གགག་་ འ ཕོའི་ཡི་གེ་བ་ནི། 
ཧུས་ འདས་པ་དང་། གཞན་བྱ་བ བསྒྲུབ་° བཾ ཕྱིར་དུ་འཇུག་ ཅེས ་པའོ། །འདི་ 

ནི་ཚིག་ ཉུང་ལ་དོན་ རྒྱས་པ་ ཞིག་ སྟེ། འདེའེ་སྐབས་ ཀྱི་འདས་པ་ ལ་མི་ མཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་བྱུང་ ངོ་། །གང་ 
ལྟར་ཡང་བྱ་བ་བཞི་ལ་ཡོད་པའེ་ལས་ཡིན་པས་ན། གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
]༽་།ྣ།པ།ྣྣེ ིྣ།།ཾེ ཾ ཾེི 
བྱེད་དོ། །འོ་ན་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན། སྟ་རེས་ ཤིང་གཅོད་པ་ནི། གང་ཟག་དང་སྟ་རེ་ལ་ཡོད་པ ས་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་པ་ནི། ཤིང་ལ་ཡོད་པས་བྱ་བ་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་ན། ༽ཿ 
ཡིག་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆུ་བཀག་གོ །སྣོད་བཀང་ངོ་། །ལོགས་སུ་ 
དྲག སྲི ེགེགེགེི།་ 
ཐགས་པས་བཀྱིགས། ཆོས་བཀླགས། གོས་བཀབ། དྲི་མ་བཀྲས། ས་བརྐོས། 
ལག་པ་བརྐྱངས། སྣུམ་བསྐུས། ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཆུ་བསྐྱིལ། ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས། མཚོ་བསྐམས། ཕྱིར་བསྐྲད། རྟར་བསྐྱོན། རྐང་པ་བསྐུམས། ཆོས་ 
བགྱིས་སོ། །སྐོར་བ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ། ད 
མིག་བགྲད་དོ། །ནོར་བགོས། གྲི་བརྒྱབ་ཟིན། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། མིག་ཏུ་ 
བརྒྱས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རིམ་པར་བརྒྱད། ལམ་བསྒྲགས། རིགས་བསྒྲེས། 
འཇིགས་ལས་བསྒྲལ། ཆོས་བསྒྲགས། ལྷ་བསྒོམས། རིག་པ་བསྒྲིམས། ནོར་ 
བསྒྲུབས། མདོག་བསྒྱུར་ཟིན། གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། བསྐྱིལ་ཟིན། བཀའ་བསྒོས། 


54 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
རད ༽ད༽ད 
མ་བསྔོས། བསྟོད་པས་བསྔགས། མཚང་ནས་བསྔོགས། ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། སྣོད་དུ་བཅུགས་ཟིན། ལམ་བཅོས། ཁྲིམས་བཅས། གྲིས་བཅད། 
བྲེ་ལ་བཅལ། ཕྱིར་བཅིལ། ཉེས་པ་བཅབས། རྟར་བཅིབས། ཤིང་བཅགས། 
མིག་བཅར། ཐགས་པས་བཅིངས། ལས་བཅོལ། དྲག་སྡེ་བཅོམ། གཏན་དུ་ 
དད གྣྣ།ྣ།ྣསྣ ཀཀ་ཾ་ 
བསྙེགས་སོ། །གོས་བརྙེངས་སོ། །གོ་འཕང་བརྙེས། གཞན་གྱིས་བརྙས། 
གོས་བརྙེངས། ལག་པས་བསྙབས། འཕྲད་ལ་བསྩལ། གཞན་ལ་བསྟད། རྗེས་ 
སུ་བསྙེགས། རབ་ཏུ་བསྙེངས། ནོར་གྱིས་བསྟེམས། སུན་གྱིས་བསྟུན། མར་ 
བསྙུགས་སོ། །ཕྱིར་བསྙིལ་ཏོ། །གྲིས་བཏུབས་སོ། །གྱེན་དུ་བཏེགས་སོ། ། 
མགོ་བོས་བཏུད། །མཚོན་བཏབ། རྒྱན་བཏགས། རྩད་ནས་བཏོན། །སྦྱིན་པ་ 
བཏང་། སྟན་བཏིང་། མེ་ཏོག་བཏུས། ལེགས་པར་བརྟགས། ལུས་བརྟས། 
རྣག་བརྟོལ་ཏོ། སྐུ་བལྟམས་སོ། །མིག་གིས་བལྟས་སོ། །གོས་བལྟབས། །ས་ 
གཞི་བསྟར་ཟིན། ཟས་བསྟབས། བླ་མ་བསྟེན་ཟིན། ཆོས་བསྟན། བསྟོད་དོ། ད 
བསྟིམས་སོ། །རྗེས་བདས། སྤོས་བདུགས། གཞུ་བདུངས། རྔ་བརྡུངས་སོ། ད 
མདུན་དུ་བདར། གྲི་བརྡར་རོ། །ཆལ་མར་བརྡལ་ཟིན། སླར་བལྡབས། སྐྱོ་མ་ 
བལྔགས། སེམས་བསྡམས། གྲོགས་དང་བསྡོངས། དབང་དུ་བསྡུས། མཉམ་ 


ཧཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཐུ།།  དདདདསདདདདོ་ 
ལ་བསྡད། ཕྱེ་བ་བསྡུམས། ཡིད་དུ་བརྣགས་སོ། །ཟས་ཀྱིས་བརྣངས། རྗས་ 
ལ་བརྣབས། ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་སོ། །སྣོན་མར་བསྣན། ནོར་བཙལ་ཏོ། །བུ་ 
བཙས། ཤ་བཅོས། ཆང་བཅགས། གོས་བཅེམས། ནོར་བཅོངས། དམ་དུ་ 
བཅིར། སྣོད་དུ་བཅུད། མིག་བཙུམས། ཤིང་བཅུགས། ཐོ་བཙམས། ཤ་ 
བཅབས་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། བརྩེགས། བརྩམས། བརྩིགས། བརྩིས། 
ཟོ་ོྲོཾཾཾགཾེཾེཾྣཾཾྣབཾ༽ཾཾླེེེ་་ོ་ 
བཞོགས། བཟབས། བཟས། བཟུང་ངོ་། །བཟེད། བཟི། བཟླས། བཟླུམས། 
]། །༼།༼ྲྣྲྣྣ 
བཤར། བཤགས། བཤད། བཤམས། བསགས། བསངས། བསམས། བསད། 
བསབས། བསལ། བསུབས། བསྲེས། བསྲིངས། བསྲེགས། བསྲུབས། 
བསྲངས། བསླད། བསླན། བསླབས། བསླངས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
སཔྲཔོས་། །ཾ ་ 
བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་ལའང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། ཧེ ཤད་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲ ། 
བཀོང་། སྣོད་བཀང་བར་བྱ། ཆོས་བཀླག་པར་བྱ། མདུད་པ་བཀྲོལ་བར་བྱ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མ་བཀྲུ། འདོད་ལ་བརྐམ། ནོར་བ ནུ། ས་བརྐོ། 
རེ་བ་བསྐང་། ཞབས་བསྐུམས། མཚོ་བསྐྱིལ། ནོར་བསྐྱི། སྒུམ་བསྐུ། ལས་ 
བགྱིད། མིག་བགྲད། ནོར་བགོ །ཚོད་བགམ། ཆོས་བཀགྱི། བཀའ་བགྲོ། འཕྲང་ 
དུ་བསྒུག །འོད་བསྒྲིབ། ལྷ་བསྒྲུབ། དོན་བསྒོམ། གྲལ་བསྒྲིག །བཀའ་བསྒོ། 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། རིགས་བསྒྲེ། ཕྱི་རུ་བསྒྱེལ། བཙས་མ་བརྔ། དུ་བ་ 
བརྔུབ། གཏོར་མ་བསྔོ། དྲག་བཅོམ། ལས་བཅོལ། ཆུ་བཅུ། ཁྲིམས་བཅའ། 
ཤོ།ཾགཾེགངཾབངབངེངེབཾཾཾཾཾོ་ 
བ། ལྷ་བསྟེན། གྱེན་དུ་བཏེག་བྱ། མེ་ཏོག་བཏུ། ཡིན་མིན་བརྟག་བྱ། ཞབས་ 
བསབ ྣསྣཾིཾ།ཾཾྣཾཾྣཾཐཇྣེྲེིིེི་ 
བསྟིམ། བསྟིར། བསྟུད། བལྟ། བལྟམ། བལྟོས་པ། བདར་བ། བདུག་པ། བདའ། 
བརྡུང་། བརྡར། བརྡེག་བྱ། བལྟ་བ། བསྡམ། བསྡུ། བསྔོ། བསྡེབ། བསྡིག 
།བརྡེག །བརྣན། བརྙུན། བརྙུར། བརྣན། བསྣོལ། བཙོང་། བཙན། བཙུན། 
བཅོ། བརྩི། བརྩོན། བརྩེ། བརྩད་པར་བྱ། བརྩིག །བརྩམ། བརྩེ། བརྫེ། བརྫེ། 
བརྫུ། བརྫུན། བཞུ། བཞེང་། བཞེད། བཞུད། བཞོ། བཟབ། བཟའ། བཟེད། 
བཟོད། བཟླ། བརླན། བརླག །བརླབ། བརླམ། བཤུ བཤོ བཤེར། བསུ། 
བསམ། བསལ་བྱ། བསིལ། བསྲོང་། བསྲེག བསྲེ། བསྲུང་། བསླབ་པར་བྱ་ 


བ་སོགས་སོ། །མདོར་ན། འདས་པ་དང་གཞན་གྱི་དཔེ་ནི། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ 


$ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དང་བསྒྲབ་པར་བྱ། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
ཟེགས སཾ 
བསྒྲལ་བར་བྱ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒྱུར་ཟིན་པ་ 
དང་བསྒྱུར་རྒྱ་དང་། །ཕྲེང་བ་བརྒྱས་དང་བ རྒྱ་བར་བྱ། །བཅ་ ས་སོགས་ 
སེ ཾེཾཾ"""ཐཾེྲེྲ་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ནིང་ད ས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ 
སདིྲ།ི། ི་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། གཞན་ནམ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ 
ཀྲག ༢ ། པོ 
དགེས སཾ 
དེ སི །ཾིཾ།ཾ  ྣེྣཾེ 
རསྣ་པོྒོིརཔ 1] 
དད ཀཀ པོ 
ཀཀ ྣྣཀཌཌྣཌྣ། ་ 
མཇལ་བའི་གཉེན། གཉེར་པ། ཆུའི་གཏིང་། ནོར་གྱི་གཏེར། གཏར་ཀ།གདན། 
དག ༡༡ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


གཞལ། གཞུང་། གཞི། གཟན། གཟར། གཟི། གཡའ། གཡུ། གཡི། གཤེགས། 
གཤགས། གཤང་། གསུང་། གསིལ། གསོན་སོགས་སོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། གཅོད། གཅོག །གཅལ། གཉུག ། གཉེན། གཏོང་། གཏོར། གཏོག 
གདོན། གདགས། གདུལ། གནོང་། གནོན། གནང་། གཅི་གས། གཙེ། གཙག 
གཞལ། གཞོལ། གཞུག །གཟོ། གཟིམས། གཟུག།གཡོག།གཡེག །གཡེང་། 
གཤོལ། གཤམ། གཤེར། གསུང་། གསིལ། གསིགས་སོགས་སོ། །དེ་དག་ 
ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ག་ཡིག་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཞ་ལུ་ཆེན་ཕོས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་གཏམ་གཏོང་བསམ་གཏན་ 
དང་། གཏང་རག་དོན་གཉེར་གཉེན་པོ་དང་། ཁ་གསག་གསོག་འཇོག་གསུས་ 
པ་དང་། སེམས་གདུག་སྐད་གདངས་ལུས་གནད་ དང་། །གཞན་ལུགས་རྣམ་ 
གཞག་གཞལ་མེད་ཁང་།།གཡས་གཡོན་གཡང་དག་གཡུལ་འགྱེད་སོགས།། 
ཞེ ས་སེ་སོར་མ་ཕྲེ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། གོ་ 
བདེ་བར་བྱས་ན། གཅོད། གཏོང་། གནོན། གསོད། གཏོག །གདོལ། གཞུག། 
གཟུག་ལྟ་བུ་ནི། ད་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གཅད། གཞལ། གདིང་། 
གདགས། གདབ། གདུལ། གདེག །གདོན་སོགས་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག་ 
པར་བཤད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ད་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀུ །དཀྱུས། དཀན། དགྱེས། 
དྣཀསཾི།༽ཾཾཾ༽ཾཾེཾེཾྣཾྣཾཾགཾྲོ 
དཀོན་མཆོག །དཀོར། དཀྱིལ་འཁོར། དཀྲུགས། དགའ། དགེ་བ། དགུན། 
དངོས་པོ། དངུལ། དངར། དཔེ། དབོན། དབུང་། དབུལ། དབང་། དབྱི། དབྱར། 
དོ དཔོ། དོའ དོ་ུཿབུ་ཏོད། ཏད བོ་མ་འཇུག་པའི། བྲཀྲ་གས། 
དཀྲིགས། དཀྱུས། དགོམ། དགེས། དགོད། དཔག །དཔྱད། དབབ། དབུལ། 
སཾ །༽ཾེཾེཾེིཾིགཾགི།།ཾཾ 
བ། དགོས་པ་སོགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱར་ཏུ་ཆུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཡིན་ 
གག ེགེགིགིགོགོས།།།ཾཾཾཾ་ 
རེ བྣྣབྣགསདོ་ 
ད་ཡཡོག་ རི 
སས་བ ངར ྲ། ང་ 
དཔུག་པ། དབྲོག་པ། དབྱེ་བ། དབྱང་བ་སོགས་བྱ་བའེ་ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
པ་ག 

རདརིྱ།ོེོཾ།ོཾཾེཾྣཾྣཾྣཾྣླླླ་་ 
ཞེས་པ་སྟེ། མོ་ཡིག་འ་ནི། དངོས་པོ་བདག་དང་། དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ 
ྲབོགགཾེཾེཾཾཾཾྣཾཾཾཾེཾེཾཾ་་་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
་ འདིར་བདག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། འཁར་རྔ། 
འཁར་བ། ངག་འཁྱལ། འགོང་པོ། འགྲོ་བ། འགོ་བ། འཆལ་བ། འཆུས་པ། 
འཇུག་པ། འཇམ་པ། འཐར་པ། འཐེན་པ། འཐུག་པ། འདས་པ། འདུན་པ། 
འདོད་པ། འཁྱིས་པ། འཁྱག་པ། འཕྲོ་བ། འབྱོར་བ། འབྱང་བ། འབྱིད་པ། 
འཚལ་པ། འཚུབ་པ། འཚར་བ། འཛག་པ། འཛད་པ། འཛིན་པ་སོགས་སོ། ། 
དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་ནི། སྐུད་པ་འཁལ་བ། འཁྲིད་པ། འཁྲིལ་བ། འགྲུབ་ 
པ། འགྲེལ་པ། འགྱར་བ། འཆི། འཆེལ། འཆོལ། འཇབ། འཇོལ། འཇུག ། 
འཐེན། འཐུད། འདུན། འདོད། འདྲེན། འཕྱ། འཕྲོ། འཕྱང་། འབུལ། འབྱེད། 
འབྱོག །འཚལ། འཚེ། འཚོང་། འཛད། འཛུད། འཛུལ་སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
1; འདོད་སོགས་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རྙད 
པར་འགྱུར། འཚའ་ཁར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཉིད་དོ།། 
བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ྲདེིེགིས།།།ཾིཾཾླླ་་ 
སི བླ ླྫྫ  ¡ _༽ག 
པར་འཇུག་པ་ནི། མཁན་པོ། ནམ་མཁའ། མཁར། མཁལ་མ། མགར་བ། 
མགྲིན་པ། མགུལ་པ། མངོན་པ། མངོན་ཤེས། མངའ་བདག མཆན། མཆུ། 
མཆིང་བུ། མཉེས་པ། གྲུ་མཉན། མཐོང་བ། མཐུན། མཐོལ། མདའ། མདུང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མདོས། མནོ། མནན། མནའ་མ། མཚན། མཆོན། མཚུངས། མཛེས། མཛོད། 
མཛོ་སོགས་སོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་མཁས་ 
དྲད ླ་ 
མཚོན། མཐོང་། མཉན། མགུ། མཇལ། མཐུན། མཉེས། མཛེས་སོགས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཆོས་མཉན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བཞེད་ལ། ཞ་ལུ་བ་ཆེན་པོས་ནི། བྱ་བ་མ་འོངས་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། 
འོན་ཀྱང་། བརྗོད་པ་པོའི་བ སམ་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། སྤྱིར་གཉེ ས་ཀ་ 
ལའང་འཇུག་པར་གསལ་བས། འགལ་བའང་མིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། བཅད་དང་གཅོད་དང་གཅད་པ་དང་། 
བཅལ་དང་འཇལ་བྱེད་གཞལ་བ་དང་། བཏིངས་དང་འདིང་དང་གདེང་བ་དང་། 
བཏགས་དང་འདོགས་དང་གདགས་པ་དང་། བཏབ་དང་འདེབས་དང་གདབ་ 
ྲེོིསོ། ་ 
སིས །ཀཾིཾ 
གདོན་པ་དང་། །བཤིག་དང་འཇིག་དང་གཞིག་པ་དང་། །བཅིལ་དང་འཇིལ་ 
དང་གཞིལ་བ་དང་། །བཅོམ་དང་འཇོམ་དང་གཞོམ་པ་དང་། །བཞགས་དང་ 
འཇོག་དང་གཞག་པ་དང་། །བཅུགས་དང་འཇུག་དང་གཞུག་པ་དང་། ། 
བཙུགས་དང་འཛུག་དང་གཟུག་པ་དང་། །བཟུང་དང་འཛིན་དང་གཟུང་བ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


དང་། །བསད་དང་གསོད་དང་གསོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཡང་། 
འདས་དྭ་ལྟ་མ་འོངས་པ་ག སུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པར་བ ཤད། དེ་དག་ནི་ ཞ་ 
ལུ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གོ་ ས་བསྒྱུར་བ་མ་ 


གཏོགས་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ཨོ་ཡིས་སྦྱར་བ་བྱེད་ 
ལས་དང་། མ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་། ལག་པ་རྐྱོང་ 
པར་བྱེད། བརྐྱང་པར་བྱ། ཆོས་ཀློག་པར་བྱེད། བཀླག་པར་བྱ། སྐྲོད་པར་ 
བྱེད། བསྐྲད་པར་བྱ། སྐོང་བར་བྱེད། བསྐང་བར་བྱ། སྐྱོང་བར་བྱེད། བསྐྱང་ 
བར་བྱ། སྒྲོག་པར་བྱེད། བསྒྲག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། སྒོག །བསྒག །སྒྲོལ། 
དར ༈།༈༈༽༈༽།|། ླ།|ྐྣྨེ།་ 
བཏང་། གཏོད། བསྟད། རྟོག །བརྟག །སྟོན། བསྟན། སྟོད། བསྟོད། རྩོད། 
བརྩད། སློང་། བསླང་། སློབ། བསླབ། རླབས། བརླབས་སོགས་དང་། ཡང་། 
སྤྱོད། སྤྱད། སྤོང་། སྤང་། སྦྱོང་། སྦྱང་། ལོངས། ལངས། སྤྲོད། སྦྲད། ཤོད། 
བཤད་སོགས་དང་། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། བགོམ་བྱ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
བསམ་བྱ་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་མ་མིང་དང་། ཕྱི་མ་བྱ་བའོ། ད 
སྐྱོངས་ཤིག སྒྲུབས་ཤིག །སྒོམས་ཤིག་ལྟ་བུ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
བས་འཕུལ་མེད་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་ལ་བས་འཕུལ་ཡོད་ཅིང་ས་མཐའ་མེད། 


བསྒྲུབས་སོ། །བསྒོམས་སོ། །བརླབས་སོ་ལྟ་བུ་ལ་བས་འཕུལ་དང་ས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མཐའང་ཐོབ་པོ། ད 

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས ་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲི ང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་ 
མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེང་། ཕོ་ལའང་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
དང་། མོ་ལ་མོ་ཅ་ མ་དང་ཤི ན་ཏུ་མོ་གཉེས་དང་། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནི བྲ 
དང་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ 
དོ་ཅེས་སོ། །འདེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང་། 
རྗེ་ཞ་ལུ་པ ས་ད་བ་ས་ག སུམ་རྗེས་འཇུག་གི ་ཕོ་དང་། འ་དང་ར་གཉིས་མོ་ 
དང་། ག་ད་ན་མ་ལྭ་རྣམས་མ་ནེང་དུ་བྱས་ནས། ད་བ་ས་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བྱས་པའེ་ཕོ། མོ་ལ་མོ་ཅམ་དང་ 
ཤེ ན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཏེ ་འ་དང་རའོ། །མ་ནིང་ལ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མ་ནེང་ནི་ 
ག་ང་ན་གསུམ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་མ་དང་མ ཚན་མེ ད་ལ་ཡིག་ ཏུ་བཞེ ད་ 
ཅིང་། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ག་ཡིག་ཀྱང་ཕོར་བ སྟན་ཅེ ས་ཁ་ཅིག་བཞེ ད་དེ་གང་ལྟར་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་རམ་རྣམ་གླིང་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 

གཉེས་ པ་ལ ་གཉེས། དྲེ་བས་མཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
]༽ ་ 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ།།གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་ 
བྱི། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་དུ་མ་ཟད་ 
རྗེས་འཇུག་དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བཞི་བྱེད་དེ། བཞི་ནི་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་གང་གིས་འཇུག་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་ 
པི སི་ྫོིོབ ། 
རིས སཾ ྣ།ྣཾེཾིཾཾཾིཾེ་་ 
འཇུག ་དང་མི ་འགལ ་བར་ཡི ་གེ ་ཐམས་ཅད་ལ་ འཇུག་གོ ད 

གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གང་ 
གིས་འཇུག་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདེར་ 
གང་གི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ལོ། ། 

ཐོཿཿ་པ་པཅཾ། ། བདོར་ཐ།ཏ་དདོད། ོས་བོའི་བོ་ོ་དའ 
།དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


།ཞེས་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱེད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། 
། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྒྲ་དོན་གཉིེས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དྲག་ཞན་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ། ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། མ་ནིང་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉེས་མ་ནིང་གསུམ། 
།དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །ཞེས་པ་སྟེ། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་དང་མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས། མ་ནིང་འགྱུར་བ་དང་ 
མཚན་གཉེས་དང་མཚན་མེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕོ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཚུལ་དང་། མོ་གཉེས་ཞན་པའེ་ཚུལ་དང་མ་ནིང་བར་མའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲག་པ་གསུམ་ནི་ནང་ཕྲད་དམ། གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ 
འཕྲད་ན། །དེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། 
།ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་དང་། མིང་གཞི་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དྲག་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞན་པ་ལྟ་ 


༩ 
བུ་དང་། མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་དྲག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞན་པ་དང་སྔོན་འཇུག་ 
བུར་ གྱར་ན། དེ་ལའང་ སོ་ སོའི་ནང་གི ་ཁྱུད་པར་རམ་ནང་ག རི ས་ཀྱི་ ཆ་ པར ར་ 
ཀྱིས། དྲག་པ་དེ་ལ་ཡང་དྲག་པའི་དྲག་པ་དང་། དྲག་པའི་ཞན་པ་གཉིས། ཞན་ 
པ་ལའང་དེ་གཉི ཟ སུ་དབྱེ་བར་ བྱའོ། ། ཞེ རོ སོ། །དེ་ལ་དྲག་པ་ག སུམ་ནང་ 
འཕྲད་པ་ནི། བཀལ། བཅད། བཅབ་དང་། ག་ཕོར་བྱས་ན། བཀག །ཅེས་དང་། 


བཅད། བཅས། བཏབ། བཏགས། བཅད། བཅབ། བཅུད། བཅག་ལྟ་བུ་དྲག་ 


རཾ སྔས། 


མིང་གཞི་ཞན་པ་དང་། བཀར། བཀལ། བཀང་། བཀན། བསྐམ་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
མིང་དྲག་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞན་པ་དང་། གཅོད། བཅགས། གཅུས། གཏད། 
གཏུད་སོགས་མིང་རྗེས་དྲག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞན་པ་ནི་དྲག་པའི་ཞན་པ་དང་། 
བགྲང་། བགམ། བརྔོན། བརྔམ། བརྐང་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་དྲག་ལ་མིང་རྗེས་ 
ཞན་པ་དང་། གཅུང་། གཅེན། གཅུར། གཏོང་། གཏམ་སོགས་སྔོན་རྗེས་ཞན་ 
ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང་། གཉགས། གཉོད། གཉིས། གདགས། གདབ་ལྟ་བུ་ 
སྔོན་མིང་ཞན་ལ་རྗེས་འཇུག་དྲག་པ་རྣམས་ནི་ཞན་པའི་དྲག་པ་དང་། གཉོང་། 
གཉེན། གཉེར། གཉལ། གདགས། གདམ་སོགས་ཞེས་པ་སོགས་ནང་འཕྲད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


པའི་ཞན་པའི་ཞན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། 

མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། ། 

དྲག་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ། 

ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། ། 

གཉིས་ཀ་དང་ནི་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 

དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

གཉིས་ཀ་དང་ནི་མ་ཕྲད་ན། ། 

གང་དུ་ཡང་ནི ་རི ་འགྱར་རོ། ད 

དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 

མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 

དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

ཞེ ས་པ་སྟེ། མ་ནི ང་ག སུམ་དུ་གྲོག ས་ལ་བལྟོས་ན་གང་དུ་འགྱུར་ བོ 
པར་ཏེ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ག་སྦྱར་ན། རྟག་པ་ཅེས་ 
པ་རྣམ ར།་ སོ། །དེ་ནི་ ཞ་ལུ་ཆེ ན་པོས་བཞེད་པ་སྟེ། རྣམ་གླིང་པ ས་འགྱུར་བ་མ་ 


སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
ནིང་ནི་འ་ཡིག་ལ་མཛད་ནས། དཔེར་བརྗོད་དུ། བཀའ། བཅའ། བཅབ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དྲག་པ་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པ་དང་། འགའ། འཛའ། མདའ། མངའ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞན་པ་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཞན་པ་མོ་ཡིག་དང་ 
ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞ་ལུ་པ་ལྟར་ན། མཐོང་ངོ་། །ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་ 
རྣམ་གླིང་པས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་ནི་ཕྲད་ 
ྲ། ྣ།་་ 
མ་ཡིག་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའེ་རྟགས་ 
ཡོད་པ། བསྟིམས། བསྐུམས། བརྩམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པར་བཞེད་ལ། 
རྣམ་གླིང་པས། འ་ཡིག་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད། རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
ཅན་དང་ཕྲད་པའི་དཔེར། བཟའ། བཀའ། གཏའ་ཞེས་མཛད་དེ་མི་མཐུན་ནོ། 
མཛད་དེ་གང་ལྟར་ཡང་མཚན་གཉིས་པར་འགྱུར་ཚུལ་དུ་བཞེད་དོ། །དྲག་ 
ཞན་གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན་རྟགས་གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱ་མཚན་དེས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་དང་། མཚན་ 
མེད་ཀྱི་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ 
8 ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ་ 


འདེར་ཞ་ལུས་ལ་ཡིག་མཚན་མེད་མ་ནིང་དུ་མཛད་ནས། ཕྱག་ 
དག ླ།།།།།་ 
མེད་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་གླིང་པས། འ་ཡིག་ནི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྟ་བུ་དྲག་ཞན་ 
གང་རུང་གི་རྟགས་མེད་པ་དང་ཕྲད་པས་མཚན་མེད་མ་ནེང་དུ་འགྱུར་བར་ 
བཞེད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ད 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གང་ལྟར་ 
གྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིེ ས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གང་ལྟར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དག་ཕྱི་མ་གང་ 
ལྟར་འགྱར་བར་བཤད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། ད 

ཤོ སཾ ་ 

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་བཙུའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་མིང་ངམ་ 
ཚིག་སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བཤད་ཚེ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
ཤི ན་དུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པའེ་བར་གྱིས་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 


གཀཔཀ༽སཁ་ཚ༡༼༡༼༡༼ཌཚྣོྣ༽2ྣིྒོ 
བར་ ྱའོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱས། ཆར་བབ། ན་ཚ་ཆད། ཆུ་བཀག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྲས། སྲབ། སྲིད། སྲོག་ལྟ་བུ་དངོས་ཕོ་གཞན་ 
དང་། བ ཤད་པར་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱས། བརྙན་པར་བྱས། བསམ་བར་བྱསལ་བུ་བྱ་བཞདངས་པ་ལ་ 
འཛུག་ཐ་དཆ། འཛུནཾ། འགུན འདྲེན་སོགས་མ་འོངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྔར་ 
ཐིཿ འུགགི་འི་བོགང་ངོ་ཁོར་ཤིར་བོའི་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་སྔ་ 
ཕྱི་འདྲེན་ཚུལ། ནང་གསེས་དབྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་དག་གིས་འདྲེན་ 
ཚུལ་ནི། 


ཕོ་ཡིས་པོ་ཡི་མི ་མེང་མཐའ་དྲང་། ། 


མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མི ་མིག་མཐའ་དྲང་། ། 
མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། ། 


ཞེ ས་པ་སྟེ། རྗེས་ འཇུག་གི ཀག ་གེ ་བཅུ་པོ་ ཞུག ས་པའི་རྗེས་ སུ་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་མ་དག་གིས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། 
མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཡི ས་ནི་རྗེ ས་འཇུག་གི་ཕོ་ད་བ་ས་གསུམ་དང་ག་ 
ཡི་མིང་མཐའ་ཅན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀ ཐད་ཀ ཐབས་ཅིག ། 
རྐྱོབ་ཅིག་དང་། ད་དྲག་གི་དབང་གིས། སྟོན་ཀ གྱུར་ཅིག །རོལ་ཅིག་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོང 


གལ་ཏེ། བསད་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་རུང་། བཏབ་ཅིང་། བཀབ་ཅིང་། རྟག་ཅེ་ན། མེད་ 
ཅེ་ན། དག་ཅིང་། མཆོག་ཏུ། ཚབ་ཏུ། རིག་ཅིང་། གཅིག་པུ། སྐད་ཅིག།ཐམས་ 
ཅད་སོགས་དང་། རིག་པ། རྣང ན་ད ་རྲགཔའད། འཐང འགོག་པ། 
མཆོད་པ། བསྟོད་པ། འདོད་པ། ཡོད་པ། སྤྱོད་པ། ཆད་པ། གྲུབ་པ། ཐོབ་པ། 
བཏབ་པ། འབབ་པ། ཁྱབ་པ། གདབ་པ། རིགས་པ། མཛེས་པ། རྒྱས་པ། 
ཚོགས་པ། བསྒོམས་པ། དགོས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །མིང་གཞིའེ་མོ་ཡིས་ 
རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་ཅན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་ཞ་ལུ་བས་མིང་ 
གཞིའེ་མོ་མ་ཡིག་གིས། རྗེས་འཇུག་གི་མོའི་མིང་མཐའ་ཅན་འདྲེན་པའི་ 
དཔེར། དགའ་མ། གཟར་མ་ཞེས་མཛད་ལ། རྣམ་གླིང་པས། བྱུང་བ། སྙིང་ག། 
དགུན་ག ཚོར་བ། འདུལ་བ། གང་གི མདུན་གྱི། ཤར་གྱི། འབྱུང་དུ། རྒྱུན་དུ། 
ཞལ་དུ། དྲང་ཞིང་། འཇམ་ཞིང་། འཚལ་ཞིང་། འབྱུང་ཞེས། ཡིན་ཞེས། བསམ་ 
ཞེས། ཅུང་ཞིག །མཐོང་ཞེ་ན་སོགས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆེ་ 
མཐའ་དྲང་ངོ་། །འདི་ལའང་ཞ་ལུ་པས། ག་རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་དུ་བྱས་ 
ནས། བདག་གི །དྲུག་གི །ལྷས་བྱིན་གྱིས་སོགས་དཔེར་མཛད་ལ། རྣམ་བླིང་ 
པས། བཀའ། བཅའ། བཅའ། གཅའ། གཏའ། གཙའ། དཀའ། དཔའ། འགའ། 
འཆའ། འཛའ། འདའ་སོགས་འ་ཡིག་མ་ནིང་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་མཛད་དོ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
།དེས་ན་རྣམ་གླིང་པས་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་ན། ས་སྐྱེས་བུ་རབ། བ་འབྲིང་ག་ 
གཉིས་མོ་ཙམ་དང་ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོར་བཞད་པར་གསལ་བས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་གང་བདེ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞ་ལུ་ཆེན་པོས་སུམ་རྟགས་ 
ཡི་རྗེས་སུ་ཏུ། །ཞེས་པས་ག་ཡིག་གིས་ཀྱང་མིང་གཞིའེ་ཕོ་ཏ་འདྲེན་པར་ 
བཞེད་དོ། །མིང་གཞིའེ་ཕོ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཡིན་པས་ཀྱང་ཀྱི་ཅིང་ཅིག་ 
ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། 
༔ཿྫཔཇ་ཿ ངཿ 21 །འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་ 
2 བཿ222བཿཟཿབཿ༔༣ 2 །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ་མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མིང་མཐའ་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་འདྲེན་ཏེ་ཆོས་ 
དངོས་ཏེ་དང་པོ་གཞི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་དངོས་པོ་འམ་མིང་ཅམ་མམ་ངོ་བོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ། གཞི་གང་དུ་བྱ་བ་གང་བྱ་བ་འམ་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 


གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ བྱེད་པ་པོ་གང་གི ས་བྱ་བ་གང་ བྱེད་པར་སྟོན་ 
པའི་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་བྱེད་པར་སྟོན་ 
པའི་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གཞིེ་གང་ལས་གང་ཞིག་འབྱང་ 
པའམ་ བྱྱང་ བ རྭ་སྟོན་པའི་ལྔ་པ་འ བྱང་ཁུངས་དང་། བྱ་ བ་གང་གཞེ ་གང་གི ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་། གང་ 
ཞིག་གཞི་གང་ལ་གནས་པར་སྟོན་པའི་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་མིང་གི་ 
ཐོག་མར་ཀྱེ་སྦྱར་བ་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་ཞེ ང་གཞན་ཡང་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་ཡན་ལག་ སླར་བསྡུ་དང་། ཚིག་ཕྲད་དུ་གཏོག ས་པ་ལྷག་བཅས་ 
དང་འབྱེད་ སྡུད་དང་བ སྣན་པ་དང་བདག་པོའི་ སྒ་དང་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
དང་ཚིག་ རྒྱན་དང་དུས་ཏེ་ཚེ་སྐབ ས་ལའང་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་སྔ་ ཤུགས་ 
འདྲེན་པའི་སྒོ་ན ས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ རྒྱས་པར་ནི་སྔར་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་ 
ཕྲད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། ། 

མཐར་སྦྱར་འོག་མའེ་མིང་དོན་ལས། ད 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
༨ གེ -ྗ ཆོོ ོ རེ ོ - ཁོ 
ཟབ བརམ་ ཏར ཟབ ¡། 


དི ་ 


དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། ། 


ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའམ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ 
གང་ལ་འཇུག་པ་ནི་མིང་ཆིག་གི་མཐའ་མ་རུ་སྦྱར་བའེ་ཆིག་འོག་མའེ་མིང་ 
དོན་ལས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ སྤྱིར་འཇུག་གང་ཞེ ས་པའམ་ཅི་ཞེ ས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ན་དེས་ངེས་བཟུང་གི་དེ་ཞེས་པ་འདྲེན་ནོ་དམ་ཞེས་པ་ནི་འདམ་ཀ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེར་མ་ངེ ས་པའོ། །བྱེད་པའི་སྒྲ་ཀྱིས་གྱིས་གི ས་ལྟ་ བུ་ཡོད་ན་དེས་ 


བྱ་བྱས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་འདྲེན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། བདུན་པ་རྟེན་བྱེད་དང་། གཉེ ས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་བླང་བ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
སྔོན་དུ་ཀྱེ་ཞེ ས་འོས་པ་སྦྱར་ནས་གནས་ཤིང་ཡོད་པ་གཞི་དེ་དང་དེ་ལ་བོད་ 
པའི་སྒྲ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡོད་ན་དེའི་ཆེད་དུའམ། འདིའི་ཆེད་ 
དུ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པ་སོགས་སྔར་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ན་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ད 


༤༨ ༢༨ 


ྱ ༼ྣསྣསྣ་་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མེད་པ་དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ནི་བཀོད་པ་ 
ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་ 
མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་སྙེགས་པ་ 
ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་དོན་རྗོགས་དང་མ་ 
རྗོགས་ ཀྱི། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ 
ཚིག་དོན་འོག་མ་ལ ར་བ སྡུ རྒྱ་ཡོད་དམ་མེ ད་པ་དང་ཚིག་དོན་གོང་མ་ལ ར།་ 
ཀྱང་བ སྡ རྒྱུ་ཡོད་མེད་དེ་བཞི ན་ཏེ་བ སྡ རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ག ཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། གཟུགས་ སོག ར་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ སྡ ྒྱ་མེ ད་པ་ནི། 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ། །བུམ་པའོ། །ཀ་བའོ། །ཡོད་དེ་ལྟ་བུ་ 
ད་དག ་་ 
རན།ཾེྲེོཾཾོཾིཾཾཾཾཾཾེོེ་ 
ཕྱི་མས ་སྔ་མས ངུ ཟད་ཕན་ ཆུན་ ཐིབ འི་ཚིག་གོ །མི །མིང་གི ་རྣམ་ 
གྲངས་དང་ནི་བ ཀོད་པ་དར་བ་དང་ རྒྱ ས་པ་དང་འཕེ ལ་བ་དང་རྫོག ས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཡི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ཆཚིག་ 
ལ་བ སྐྱར་བ་དངོས་ སུ་མེ ད་ ཀྱང་དོན་ལ་བ སྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེ ད་པར་བརྟག་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞེན་ཏེ་དང་། 


འུར་འུར་རབ་ ཏུ་ འུར་ འུར། ཆེ མ།་ ཆེ མ་རབོ་ ཏུ་ ཆེ མ།་ ཆེ མ།་ སོག ས་ཆིག་ལ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚི་ག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 

དངོས་སུ་བསྐྱར་ཡང་། དོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོང་བས་ 
བསྐྱར་བ་མེད་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་ལ་བསྐྱར་ 
ས། །།།།ས་ 
པ། འཇིག་པ་མེད་པ་སོགས་མོ་ སྒྲ་དག་མིང་གི་མཐའ་སོགས་ན་ ཡོད་མེད་ 
དང་། ཚིག་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་སྔར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འང་ཡང་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཅར ཿ 2 ༡ 
ཡོངས་སུ། རྣམ་པར། ཐམས་ཅད། མཐའ་དག །རྣམས། ཀུན་ལྟ་བུ་རེ་རེའམ་ 
ཟློས་ཏེ་ བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། དོན་ལ་ལྷག་པ་སྟེག ས་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་ 
སིབསབ། །།་ 
བུའི་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྗོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྗེས་ 
འཇུག་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་པྲ་ཞི བྲ་ནམ་པར་དབེ་བར་ བྱའོ། 
།བཞེ ་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་ བཤད་པ་ལ ་གཉེས། ཡིེ ་གེའི་ ཁྱད་པར་ སྤྱིར་ བསྟན་ 
ྲེགེིགས།།ཾཾ།་་ 
ཤི་་ིིོཾོ་པ་ོཾེཾེཾཾཾེྣེྣཾྣྨྭཾ་ 
གོ ཡི་གེའི་ག ཟུགས་བརྙ རྙན་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ག སལ་གྱི་ཡི་ 


༩ 23 


གེའི་ གཟུགས་དང་། གསུང་རབ ་པོ་ཏིར་མཛད་ པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ སོ། །འདི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ལ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ཞིག་སྟ།རྱེནནིརང་ཀུནནས་སློངབྱད་ཀྱ་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེའོ།།དེནི 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། སྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི་སྒྲ་སྐྱེའོ། 
།ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དཔང་ལོས། རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། ཏཾ 
ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ངག་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་། 
འདི་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། བཏགས་མིང་ལའང་རྒྱ་མིང་ 
འབྲས། འབྲས་མིང་རྒྱ། སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག །འདྲ་བ་འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་བཏགས་པ་སོགས་མང་ ངོ་། །ཚིག་ནི་མིང་གཉེས་ཕན་ཆད་འདུས་པ་ 
ྲགིསི།།།ྲཾི།ཀ།  ོ་ 
དང་བརྡའི་ཁྱད་པར་ཡང་། གང་ལ་ཐོག་མར་མིང་བཏགས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ 
མིང་གིས་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡི ན་ལ། ཕྱིས་དེ་དང་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འཛིན་ 
པའི་བློ་ནི་ཐ་སྙད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡི ཀོ །ེ བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གཉིེ ས་ནི་འགའ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མིང་གིས་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་དག་ཐ་སྙད་བྱས་པའང་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 
ཡནཔའི་ཕྱར་རོ། །འདར་སྨྲ་དོན་འཛིནཔའི་ཉོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ 


ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡི་གེའེ་ཁོངས་ན་མིང་ཕྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ 
ཚིག་བྱུང་ནས། །ཆིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་ 
་ོ་ག ༨༨༨༨ 
རག་ལས་སོ་ཞེས་སྟོན་པར། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སམ་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་ཁོངས་ནས། ཀ་བ། བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཕྱུང་སྟེ། མིང་ 
གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་དག་གི་ཁོངས་ནས་ནི་ཅནྡན་གྱི་ཀ་བ་དང་། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆཚིག་ཕྱུང་ནས་ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཙནྡན་གྱི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པས་རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངག་གི་འཕྲེང་བར་གྲུབ་བོ། ། 
འདིར་དོན་རྣམས་ཞེས་པ་ཞ་ལུ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རེ 


ཟརཟེིྲགེག།ེེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾ།ཾོོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


པར་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་ 
པ་མེད་པར་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་ 
མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅ་ ཟུ་ཿའ་ 
རེ ས་ས ྣསྣཾིི།  ྣ།ཾཾཾོཾ  ི་ 
སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་རྐྱང་པ་ག་སོགས་རེ་རེས་ནི། མིང་ 
དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། མིང་དང་ཚིག་གསལ་བར་བརྗོད་ 
པ་མེད་ན་ནི། དོན་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ཁ་དང་། ཇྔ་ 
གྲ ཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་མོའི་ཡི་གེ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྤྱིར་ 
མོ་ཡིག་ནང་ཚན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅན་དག །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 


༤ ༨ 


རག ྣྣིསྣཾི།།ཾྣཾྣཾྣཾེི་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཟོ་ཞིག །སོང་ཞིག །འདུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མཚོ ན་པའི་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རིག་བྱེད་བཞེ་སྨྲ་བའང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 


ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གྲུབ་པའེ་མཐའ་སོགས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བར་ཐོག་མ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྩ་བ་འདིར་མིན་ན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གཞན་དུ་ཡོད་མོད་ན་ཞེས་ 
དགགས  ོྣཀྣྣཾ་༽པྣཾྣཾྣཔ༽ྣཾཾཾེཾ 
གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། འདི་འདིའོ་ཞེ ས་བརྡ་མ་སྦྱར་བར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས། ཚིག་འདེས་དོན་ 
འདི་ལྟར་སྟོན་ནོ་ཞེ ས་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ སྦྱོར་བ་ག་ལ་ ཤེ ས་ཏེ་མི་ 
༽ ྣ༽ 
ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། ཁམས་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། 
སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ནང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་ 
ནང་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལའང་མང་ངོ་། ། 


གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས་སྨྲས་ 
འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེ །ཅེས་པ་ སྟེ། རྒྱ་མཚན་ ཛི་ སྐད་བཤད་པ ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ ཐུ་མི་བདག་གི ས་ནི་འདེར། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་ ཕྱུག་གི་རྗེ ས་སུ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་ཞེས་ས་མཐའ་བྲིས་པ་ནི་ཡིག་ 
ནོར་དུ་མངོན་ལ། འདི་ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ ཀུན་གྱི་ཞེ ས་སྦྱར་ཡང་། ཁོ་བོའི་བསམ་ཚོད་ནི་ སྔར་ལྟར་ཏེ ་བརྟགས་ 
པར་བྱའོ། །བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་སོགས་ནི་སླའོ། ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། 


རྨྲས་པ། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡི་གེ་སྟེ། །རྩ་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
དད  སི༽། | ོ་ 
གཏན་འབེབས་ཐུ་མི་ལས་གཞན་སུ། །གང་དེའི་བཞེད་སྲོལ་སུམ་རྟགས་ 
པདྨོའི་ཁ། །ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བ་འདིར། །དོན་གཉེར་སྦྲང་ 
རྩེ་འཛིན་པའེ་རྐང་དྲུག་དག །དགའ་བའེ་དར་དེར་སྒྲོགས་བཞིན་འཇུག་པར་ 
རིགས། །ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས་འཁྲུངས་དགེ་བའི་ཆ། །ཇི་སྟེད་ཐོབ་དེ་ 
མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆད་བྱ་འཚད་བྱེད་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་འགྲུབ་ཕྱི་བསྔོ། ། 


ཞེ ས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་དོན་ག སལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེ རཿ བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱ་ཐང་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་ སྦྱིན་ 
པ་དང་གནས་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


༄༅། །དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲི་ཡེ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོལ། ད 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ། ད 
ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞབས། ། 
དུས་གནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གིས་བསྟེན། ། 


ཡིག་སྡེ་བརྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། ། 
འདིར་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ད 
ག སར་བུ་དག་ལ་གོ་སླའེ་ཚུལ་གྱིས་དང་། ད 
ཟིས ། །ཾཾེ་ 


༈ བ་བཀར་ལོགས་བཀར་ད་དཀར་ཁ་དོག་དཀར། །རྒ་རྐ་ཆུའི་རྐ་ད་ 
དཀའ་མི་ནུས་དཀའ། །བ་བཀའ་བཀའ་ཡུང་རོ་བསྐ་བ་སའེ་ བསྐ།།བ་བཀལ་ 
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 
བསྐལ། །ར་རྐན་རྐན་ཕུག་པ་བཀན་གྱེན་དུ་བཀན། །བ་སའི་བསྐོས་ནི་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས་པ་སྟེ། །བ་རའེ་བརྐོས་ནི་ས་སོགས་བརྐོས་པའེ་མིང་། །ས་སྐུར་ 
སྐུར་འདེབས་ནོར་བསྐུར་བ་སའི་བསྐུར། །བ་སའེ་བསྐུས་ནི་ཚོན་སོགས་ 
བསྐུས་པའི་མིང་། །བ་འོག་ར་བརྐུ་མ་བྱིན་ལེན་པའོ། །ད་དཀྲོལ་རོལ་མོ་ 


༢ར༨༽ ༤༨ 


བརྡུང་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། །བ་བཀྲོལ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བའེ་མིང་དུ་འདོད། ད 
རུན་པོ་བརྐུས་ཟིན་བ་རའེ་བརྐུས། །བ་བཀུམ་བསད་པ་ལག་བསྐུམ་བ་སའི་ 
བསྐུམ། །བ་བཀང་སྣོད་བཀང་ཐུགས་བསྐང་བ་སའེ་བསྐང་། །བ་རའེ་བརྐྱངས་ 
ནི་རྐང་བ་སོགས་བརྐྱང་བ། །བ་སའེ་བསྐྱངས་ནེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའོ། ད 
བ་བཀོན་གནོད་ལན་དཀོན་རྙེད་དཀའི་དཀོན། །བ་སའི་བསྐོན་ནི་གོས་སོགས་ 
བསྐོན་པའེ་མིང་། །བ་བཀྲ་མདོག་སོགས་བཀྲ་དང་བཀྲ་ཤི ས་ཏེ། །ས་བཏགས་ 
སྐྲ་ནི་མགོ་ཡི་སྐྲ་ཡིན་ནོ། །བ་བཀྲག་འོད་ཚེ་ས་སྐྲག་འཇིགས་པའི་མིང་། རླ 
ྲནགཾེིཾིཾིཾས།།།།ཾཾོྣཾེཾླ་ 
ནད་ཀྱི་མིང་། །བ་བཀའི་བཀྱོན་ནི་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་སྟེ། །བ་སའེ་བསྐྱོན་ 
ནི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའོ། །མ་མཁུར་མཁུར་ཚོ ས་འ་འཁུར་འཁུར་བོ་འཁུར། །ད་ 
དགའ་སེམས་དགའ་ར་རྒ་ན་ཚོད་ནྒ། །སྭ་ས་རྟ་སྒ་སྨན་ལྒ་ལ་བཏགས་སྒ། །ད་ 
དགོ་རི་དྭགས་ས་སྒོ་ཁང་བའི་སྒོ། །བ་བགོ་གོས་གོན་བཀའ་བསྒོ་བ་སའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བསྒོ། །འ་འགོ་ནད་འགོ་ཐོག་མའི་འགོ་བ་སྟེ། །མ་མགོ་ལུས་ཀྱི་མགོ་སོགས་ 
རྩེ་མོའི་དོན། །བ་བགྲོ་བགྲོ་གླེང་ས་སྒྲོ་བྱ་སོགས་སྒྲོ། །བ་བགོས་བགོས་སྐལ་ 
ས་སྒོས་སྒོས་སུ་བཀར། །བ་འོག་ས་བསྒོས་བག་ཆགས་བསློས་པའོ། །ས་ 
སྒར་དམག་སྒར་ད་དགར་ཟུར་དུ་དགར། །ད་དགང་གནོད་དགང་བ་འོག་ས་ 
བཏགས་བསྒང་། ། བྱ་བའེ་གཞུང་སྟེ་ས་སྒང་མཐོ་བའེ་མིང་། །བ་བགམ་ཚོད་ 
ལེན་སྭ་སྒམ་ཤིང་སྒམ་ཟབ། རྭ་རྒྱ་རྒྱ་རྐྱེན་ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་སྟེ། ས་སྒྱ་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སྒྱུ། །རྭ་རྐབ་ལུས་རྒྱབ་རྒྱབ་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། །བ་རའེ་ 
བརྒྱབ་ནི་དབྱག་པས་བརྒྱབ་ཟིན་མིང་། །ས་སྒྱུག་སྒྱུག་མོ་ར་རྒྱགས་མགྱོགས་ 
པར་འགྲོ། །བ་བགག་ལམ་བཀག་མནའ་བསྒག་བ་སའི་བསྒག །ད་དགྲོལ་ 
མདུད་ལྷོད་ས་སྒྲོལ་འཇིགས་ལས་སྤྲོལ། །བ་བགྲེས་རྒས་པོ་རིགས་བསྒྲེ་བ་ 
སའི་བསྒྲེས། །ར་རྒོད་ཕྱི་དྲོའམ་ཡང་ན་ད་ཡི ་དགོངས། །ཕྱི་དྲོའམ་ཤེས་པའེ་ 
ཞེ་སར་འདོད་པ་ཡིན། །མ་མགུལ་མགྲིན་པ་འ་འགུལ་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །མ་ 
མངའ་ཡོད་པ་ས་སྔ་དུས་ཀྱི་སྔ། །ལ་ལྔ་གྲངས་དང་ར་རྔ་བ རྡུང་བྱའི་རྔ། །ས་ 
སྔོ་ཁ་དོག་ར་རྔོ་ནད་ཡིན་ཏེ། །ད་དངོ་གྲི་སོ་བསྔོ་བྱ་བ་སའི་བསྔོ། །མ་མངར་ 
རོ་མངར་ད་དངར་ཚར་དུ་དངར། །ད་དངུལ་རིན་ཆེན་ར་རྔུལ་ལུས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ས་སྔགས་གསང་སྔགས་མ་མངགས་པཕོ་ཉ་བཏང་། །བ་བཅལ་རིན་བཅལ་ 
གཅལ་བཀྲམ་ག་ཡི་གཅལ། །ག་གཅི་རྟུག་པ་ལ་ལྕི་ལྡིད་ལྕི་བ། །མ་མཆུ་ཁ་ 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 
མཆུ་འ་འཆུ་ཆུ་སོགས་འཆུ། །མ་མཆོར་མཛེས་པ་འ་འཚོར་བྱ་བ་འཆོར། །ག་ 
གཉིན་ཉེ་དུ་མ་མཉེན་རེག་བྱ་འཇམ། །བ་སའི་བསྙེན་ནི་ཉེ་བའི་དོན་དུ་འདོད།། 
ག་གཉན་ས་བདག་མ་མཉན་ཉན་བྱའི་སྒྲ། །ས་སྙན་སྙན་པ་གཟུགས་བརྙན་བ་ 
རའེ་བརྙན། །ས་སྣམ་ཡིད་བསམ་མ་མཉམ་མཚུངས་པའེ་མཉམ། །ས་སྟེད་ 
མང་པོ་རྩ་ཉེད་གསར་དུ་ཆེད། །མ་མཉེད་ཀོ་བ་ལ་སོགས་མཉེད་བའི་མིང་། ། 
ས་སྟེས་སྔས་ལ་སྟེས་པའོ་བ་རའི་བརྙེས། །གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ག་གཉུག་དབེན་པ་ས་སྙུག་ཤིང་གི་སྙུག །ར་རྙིང་རྙིང་བ་ས་སྙིང་ 
ནང་ཁྲོལ་སྙིང། །ར་རྙི་འཛིན་བྱེད་ས་སྙི་སྲ་མིན་སྟི། །ས་སྙད་སྙད་འདོགས་ 
བཤད་པ་བ་སའི་ བསྟད། །ག་གཏར་ཁྲག་གཏར་བྱི་དོར་བ་སའི་བསྟར། །ག་ 
གཏན་རྒྱུན་དུ་ས་སྟན་གདན་གྱི་མིང་། །བ་འོག་ས་བསྟན་ཆོས་བསྟན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན། །བླ་མ་བསྟེན་དང་བ་འོག་ར་བརྟན་ནི། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ར་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་རྟེན་གྱི་མིང་། །བ་འོག་ར་བརྟེན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ག་གཏོགས་དེར་གཏོགས་བ་བཏོགས་སྤུ་བཏོགས་པ། ཡྫ 
རྟོགས་དོན་རྟོགས་ལ་ལྟོགས་བཀྲེས་པའི་མིང་། །ཡང་ན་ར་རྟོག་རྣམ་རྟོག་ 
རྟོག་པའོ། །ག་གཏམ་ཚིག་ཡིན་ཡང་ན་གང་བའེ་གཏམས། །བ་ལའི་བལྟམས་ 
ནི་སྐུ་འཁྲུངས་བལྟམས་པར་འདོད། །ར་རྟག་མི་འཇིག་ས་སྟག་གཅན་གཟན་ 
ཏེ། །བ་བཏགས་ཐག་བཏགས་བརྟག་དཔྱད་བ་རའི་བརྟག །ལ་ལྟག་གཉའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


ལྟག་ར་རྟོད་ཕུར་བུ་རྟོད། །ས་སྟོད་ལུས་སྟོད་བསྟོད་བསྔགས་བ་སའི་བསྟོད། ། 
༽ ཀཀ ཀཾ ། ཅ་་རོ་་ 
ཐུགས་བསྟན་བ་སའི་བསྟུན། །ག་གཏེར་མཛོད་ཡིན་ས་སྟེར་གཞན་ལ་སྟེར།། 
བ་བཅུད་ཞབས་བཏུད་ག་གཏུབས་དུམ་བུར་གཏུབས། །ས་སྟེའུ་མཚོན་ཆར་ 
རྟེའུ་རྟཡི་བུ། །ར་རྟ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བྱེད་ལ་ལྟའོ། །མིག་གིས་བལྟས་པ་གཞན་ལ་ 
སོ ། 
ཁྱོན་ཡིན་རྒྱས་པ་བ་རའེ་བརྟས། །ལ་ལྟས་སྔ་རྟགས་སྟེས་དབང་ས་སྟེས་ 
ཡིན། །གཏོལ་མེད་ག་གཏོལ་རྣག་བརྟོལ་བ་རའི་བརྟོལ། །ར་རྟིང་རྟིང་བ་ག་ 
༣ སྡ 
དཾ གཾ ྲསཾིཾ།ཾཾེྣེྣཾྣཾོ 
སྟོང་གྲངས་ཀྱི་མིག །ལ་ལྟོང་མདའི་ལྟོང་བ་བཏུལ་དགྲ་སོགས་བཏུལ། །ག་ 
གཏུལ་སྤོས་གཏུལ་དུད་པ་གཏུལ་བའོ། །ར་རྟབ་ཙབ་ཅབ་བྱིན་པ་བ་སའེ་ 
བལྟབས། །ས་སྟོབས་མཐུ་ཡིན་བ་བཏབ་ས་བོན་བཏབ། །བ་ལའེ་བལྟབ་ནི་ 
གོས་སོགས་བལྟབ་པའོ། །རྟོག་རྐྱང་རྩེ་མོ་ག་གཏོག་སེ་གོལ་གཏོག །མ་མཐུ་ 
ནུ ས་པ་འ་འཐུ་མེ ཏོག་འཐུ། །འ་འཐུར་འཐུར་དུ་མ་མཐུར་མ ཐུར་མདའི་ 
མིང་། །ག་གདའ་ཡོད་པ་བ་བདའ་ཁ་ཟས་ཞིམ། །བ་འོག་ར་བརྡ་ལག་བའེ་ 
དཀ གས ོྣོཾཾྣཾྣ༽ྣསྣཾྣཾྣྣཾྣཾསྣཾ 
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དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 


གནོད་བྱེད་འབུབས་པའེ་གདུགས་ཀྱང་ཡིན། ཟུ ་ 
བསྔལ་ས་སྡུག་ཡིན། །ག་གདབ་གསོལ་གདབ་ས་བོན་གདབ་པ་སྟེ། རེ 
བརྡབ་ནི་ས་ལ་བརྡབས་པའོ། །ར་རྡེག་བ་འོག་བརྡེག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །རྡེག་ 
པར་བྱེད་དང་བརྡེག་པར་བྱས་པའོ། །བ་བཏེག་གྱོན་བཏེག་ས་སྟེགས་སྟེགས་ 
བུའི་སྟེགས། སད བའདུ་་ 
བདུང་ས་སྡོད་མི་འགུལ་སྡོད། །བ་བདེ་བདེ་ལེགས་ས་སྡེ་སྡེ་བའོ། །ར་རྡོ་རྡོ་ 
ཉིད་ ས་སྔོ སྡོ་དོ་སྔོ་བ། །བ་བདོ་རྒྱས་པའམ་དར་ བའེ་མིང་ ཕུ ཟོ 
ཛདྷུ ཉཔགད བྱའེ་མིང་། །འ་འདུད་གུས་པ་མ་མདུད་མདུད་ 
པའོ། །འ་འདུན་བསམ་པ་མ་མདུན་ལུས་ཀྱི་མདུན། །འ་འདོན་ཆོས་འདོན་ཕྱི་ 
འདབས་ལོ་འདབ་པད་འདབ་སོགས། །ལ་ལྡབ་བསྐྱར་ལྡབ་ར་རྡོབ་ཕེག་རྡོབ་ 
ཡིན། །མ་མདོངས་བྱ་སྒྲོ་ལ་ལྡོངས་ལོང་བ་སྟེ། །འ་འདོང་འགྲོ་བ་འ་འདུར་ 
རུགས པ་རངུང་དུ་ངཔ། ོ་། 
ལྡན་ཡོད་པའི་མིང་། །ས་སྟོད་སྣོད་སྤྱད་ག་གནོད་མི་ཕན་གནོད། །ག་གནག་ 
མདོག་གནག་ར་རྣག་ཁྲག་རུལ་མིང་། བ་རའི་བརྣག་ནི་སེམས་ལ་བསམས་ 
པའི་དོན། །ག་གནང་བྱིན་པ་ས་སྣང་བློ་ལ་སྣང་། །མ་མནན་འོག་མནན་མང་ 
བཏང་བ་སའེ་བསྣན། །བ་རའི་བརྣན་ནི་ངེས་བཟུང་ནན་ཏན་མིང་། །ས་སྣ་དྲི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


འཛིན་རྭ་ནྣ་སྒྲ་འཛིན་ཏེ། །ག་གནའ་ཐོག་མ་མནའ་བྱས་མ་ཡི་མནའ། །མ་མནོ་ 
ཡིད་སེམས་ར་རྣོ་རེ་མོ་ནྣོ། །ག་གནད་གནད་དོན་ཡུས་བསྟད་བ་སའི་བསྣད།། 
མ་མནབས་གོས་གྱོན་ཁ་ཅིག་བ་བནབས་ཟེར། །ས་སྣབས་སྣ་ཡི་སྣབས་དང་ 
ངར་སྣབས་སོ། །ར་རྣམས་མང་བོ་ག་གནམ་ནམ་མཁའི་མིང་། །བ་འོག་ས་ 
རཤརདྷ༽ ་ 
སྟེ། །བ་རའེ་བརྣངས་ནི་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་པའོ། །མ་མནར་སྡུག་བསྔལ་ཐག་ 
བསྣར་བ་སའེ་བསྟར། །ད་དཔའ་དཔའ་བོ་ས་སྦ་མཛེས་པའི་མིང་། །པང་རྐྱང་ 
པང་པ་སྤངས་རི་སླངས་ཡི ་སྤང་། །ད་དཔང་དཔང་བོ་པར་རྐྱང་སྐུ་གཟུགས་ 
པར། །ས་བཏགས་སྤར་ནི་གནས་སྤར་གོང་དུ་སྤར། །ད་དཔངས་གྱེན་དཔངས་ 
ས་སྤངས་དོར་བའི་མིང་། །ར་རྦ་ཆུ་འཁུགས་ས་སྦ་མི་མངོན་སྦ། །ལ་ལྦ་ 
མགུལ་ལྔ་འབུབས་སྤྲ་ས་བཏགས་སྤྲ། །འ་འབྱེད་སྒོ་འབྱེད་ག་འགྱེད་ཁྲ་སོགས་ 
གསོ སཀསྣཾ་ིྣཾྣཾཔ་༨༈ ›ྤ༈!#ཛཙུ 
སྐྱོན་ནས་སྨོད། །ར་རྨ་ལུས་རྨ་ད་དམའ་ས་ཕྱོགས་དམའ། །ད་དམིགས་ཡོད་ 
པ་ར་རྨི་རྨི་ལམ་རྨི། །ད་དམར་ཁ་དོག་ས་སྨར་མང་བའེ་དོན། །ས་སྨག་མུན་ 
པ་ད་དམག་གཡུལ་གྱི་མིང་། །ར་མོས་ཞིང་མོ་ས་སྨོན་སྨོན་ལམ་འདེབས། ད 
དག ྣ། ༨ ་ 


༨ ༽ ༨ 


མེད་སྒ་རྨེད་ས་སྨེད་དྲི་བ་དྲིས། །ར་རྩེ་རྩེ་མོ་ག་གཙེ་གནོད་པ་བྱེད། །བ་རའི་ 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 
བརྩེ་ནི་སྙིང་རྗེས་བརྩེ་ 
ནི། །རྩིག་པ་ལ་སོགས་བརྩིགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །ག་གཙག་གཙག་པུ་བ་ 
བཅཙགས་ཚགས་ཀྱིས་བཅཙགས། །བ་བཅོན་བཅོན་ཁང་བརྩོན་འགྲསས་བ་རའེ་ 
བརྩོན། །ར་རྩལ་སྟོབས་རྩལ་བ་བཙལ་ནོར་སོགས་བཙལ། །རྭ་ར་རྩ་སྔོན་བ་ 
བཅའ་ལྕགས་ཀྱི་ བཅཙའ། །ར་རྩང་ས་བདག་ག་གཙང་དྲི་མ་བྲལ། །ཙོང་ཅོང་ 
དབྱིབས་ཏེ་བ་བཙོང་སྒོག་པའི་ཕྱོགས། །ར་ཅུབ་རེག་བྱ་ག་གཙུབ་གཙུབ་ 
ཤིང་མིང་། །བ་བཙམས་གནོད་བྱས་བརྩམ་བྱ་བ་རའེ་བརྩམ། །ར་རྩི་རྩི་ཐོག་ 
བ་བརྩི་བརྩི་བར་བྱ། །བ་བཅོད་ཆོས་ཡིན་ར་རྩོད་རྒོལ་བར་བྱེད། །ག་གཙོ་ 
གཙོ་བོ་བ་བཅོ་གསེར་བཙོ་མ། །མ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་འ་འཚོ་སྲོག་འཚོ་བ། །མ་ 


བའོ། །ག་གཅི་ གས་མཆེ་གཅི་ གས་བ་འོག་ར་བརྩིགས་ 


མཚར་མཛེས་པ་འ་འཚར་བྱ་བ་འཚར། །མ་མཚལ་ཆོན་ཡིན་འ་འཚལ་ཤེས་ 


པའོ། །འ་འཚེར་འོད་འཚེར་མ་མཚེར་ལས་ལ་མཚེར། །འ་འཛའ་ཆུད་འཛའ་ 
མ་མཛའ་འཛའ་མཐུན་མིང་། །འ་འཛད་ནོར་འཛད་མ་མཛད་མཛད་པ་མཛད།། 
འ་འཛད་ཟད་པ་མ་མཇཛོངས་ཡ་རབས་མཇོངས། །ག་གཞེས་བཞུགས་པ་བ་ 
བཞེས་ཇ་སོགས་བཞེས། །ག་གཞོན་ན་ཚོད་བ་བཞོན་བཞོན་པའི་རྟ། །ག་ 
གཞོག་སྤོ་གཞོག་བ་བཞོག་ཤིང་ལས་བཞོག །ག་གཞའ་གཞའ་ཚོན་བ་བཞའ་ 
རློན་གྱི་བཞའ། །ག་གཞི་གཞི་མ་བ་བཞེ་གྲངས་ཀྱི་མིང་། །ག་གཞུ་གཞུ་ཡིན་ 


ཟྣཟྣྲྣེས༽།ྣཾྣཾྣེྣྣ༽ྣཾྣཾ༽།༽རྣ༨། (གླ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གཞིབས་བསྒྲིགས་པ་བ་བཞེབས་འཇིབས་པའི་མིང་། །ག་གཟའ་གཟའ་སྐར་ 
བ་བཟའ་ཟས་བཟའ་བ། །བ་བཟས་ཐོས་ཟིན་ག་གཟས་མདའ་སོགས་གཟས།། 
ག་གཟུང་གཟུང་བྱ་བ་བཟུང་བཟུང་ཟིན་མིང་། །ག་གཟི ་ནོར་བུ་བ་བཟི ་ཆྱང་ 
གིས་བཟི། །ག་གཟོ་དྲིན་གཟོ་བ་བཟོ་གོཿ ས་སོགས་བཟོ། །ག་གཟོད་དང་པོ་བ་ 
བཟོད་བཟོད་པའི་མིང་། །རྭ་རང་དུད་འགྲོ་རཱ་ནི་མགོ་ཡི་རྭ། །ག་གཤོག་འདབ་ 
གཤོག་འདོར་ཤོག་ཤ་རྐྱང་ཤོག །ག་གཤགས་ཤིང་གཤགས་བ་བཤགས་ 
སྡིག་པ་བཤགས། །ག་གཤོལ་ཐོང་གཤོལ་བ་བཤོལ་བྱ་བ་བཤོལ། །བ་ 
བཤར་བྲེ་དང་འཕྲང་ལ་བཤར་བའི་མིང་། །ཤིག་རྐྱང་ལུས་ཤིག་བཤིག་པ་བ་ 
བཤིག་གོ །བ་བཤོས་ཟས་མིང་ག་གཤོས་ཆུ་གཤོས་པ། །ག་གཤིས་གཤེས་ 
ལུགས་གནས་ཚུལ་སྡོད་ལུགས་ཡིན། །ཤུལ་ནི་རྗེས་ཤུལ་བ་བཤུལ་ལམ་ 
གྱི་མིང་། །སད་ནི་གཉེད་སད་བ་བསད་སྲོག་དང་བྲལ། །སོག་ནི་སོག་པ་ག་ 
གསོག་རྫུན་གྱི་གསོག །སང་ནི་ཐོ་རེངས་སངས་པ་སྒྲིབ་སོགས་སངས། ད 
ག་གསང་སྦས་པ་བ་བསངས་ལྷ་ཡི་བསངས། །སེར་རྐྱང་ཁ་དོག་ག་གསེར་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ག་གསིལ་དུམ་བུར་བ་བསིལ་གྲང་ནས་བསིལ། །སོང་ནི་ཕར་ 
སོང་ག་གསོང་སྦེད་པའི་མིང་། །ག་གསལ་འོད་གསལ་བ་བསལ་སྐྱོན་སོགས་ 
བསལ། །ག་གསུང་དམ་ཆོས་བ་བསུང་དྲི་ཡི་མིང་། །བ་བླ་གོང་དང་ཚེ་བླ་ 
རུང་ཆོག་སོགས། ། ས་སླ་ལས་སླ་གར་བ་མིན་པའི་སླ། །ག་གླ་རི་དྭགས་རྔན་ 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 
པའི་གླ་རྣམ ས་ཡི ན། ། བ་འོག་ར་བ རླ་བརླ་ཤ་ཡ་མ་བརླ། །ཀ་ ཀུ ཀླུ་ཡི ན་ག་གླུ་ 


ཟིན་ཞེས་པའི་ཚིག །ཀ་ཀླང་མཚོ་སོགས་ར་རླུང་གཡོ་བའི་རླུང་། །རྣ་རྣངས་ 


དྲོད་རླངས་ བ་བླངས་ཁས་བླངས་སོགས།།བ་འོག་བསླངས་པ་གྱེན་བསླངས་ 
སློང་མོ་བསླངས། །ཀ་ཀློང་དབུས་ཡིན་བ་བློང་ཡིད་བློང་བློང་། །ས་སློང་ནོར་ 
སློང་སྐྱོན་བརློང་བ་རའེ་བརློང་། །ག་གླང་དུད་འགྲོ་ཚིག་རྩྭ་བ་བ་རའེ་བརླང་།། 
ནང་སློག །ཕགས་པའི་གོས་ཏེ་ར་རློག་མེད་པར་བྱེད། །ཀ་ཀླད་ཀླད་པ་བ་ 
བླད་སོ་ཡིས་བླད། །ས་སྨད་རྗེས་མ་སྐྱོན་བསླད་བ་སའི་བསླད། །བ་བློ་ཤེས་ 
པ་བླ་གློ་གློ་བ་དང་། །སྒ་ཡི་གློ་དང་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སོགས། །བ་བླུད་ 
ཇ་བླུད་ག་གླུད་འདྲེ་ལ་གཏོང་། །ག་གླན་ལྷན་པ་གླན་དང་ར་རླན་རློན། །བ་ 
འོག་ས་བསླན་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླན། །བ་འོག་ར་བ རྨན་རླན་གྱིས་ 
བརླན་པར་བྱས། །ས་སླེབ་གནས་ཕྱིན་ག་གླེབས་ལེབ་མོ་གླེབས། །ར་རླབས་ 
ཆུ་རླབས་བྱིན་རླབས་བྱིན་ཆློབས་ཤིག །བ་རའི་བརླབས་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱས། །བ་སའེ་བསླབ་ནི་བསླབ་བྱ་བསླབས་ཟིན་སོགས། །ག་ 
གླིང་གླིང་བཞི་བརྟན་བརླིང་བ་རའེ་བརླིང་། །ག་གླག་བྱ་གླག་བ་བླགས་རྣ་བ་ 
གཏོད། །བ་འོག་ཀ་བཀླག་དམ་ཆོས་བཀླག་པའི་མིང་། །བ་འོག་ར་བརླག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཐལ་བར་བླརླག་པའོ། །རྭ་རླུབས་ཁུང་བུ་ཀ་ཀླབས་གོས་བཟང་གྱོན། །ཟ་ལ་ 
ལ་བཏགས་ཟླ་གྲོགས་ནམ་མཁའི་ཟླ། །མ་མདའ་སྒྲོ་ལྡན་འ་འདའ་མྱ་ངན་འདལ། 
ཟླ་ཟོས་བསྐྱར་བ་མ་མདོས་བོན་གྱི་མདོས། །བ་བཀྲི་ཁྲིད་པ་ཞོ་སྤྲི་ས་བའེ་སྤྲེ། ད 
སྐྲོད་ནི་ཕྱིར་འདེད་སྤྲོད་ནི་འཐབ་མོ་སྤྲོད། །བ་སའི་བསྐྲད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བའོ། །ད་ཀའེ་དཀྲུགས་ནི་ཆུ་སོགས་དཀྲུགས་པ་སྟེ། །ས་བའི་སྦྲག་ནི་གོས་ 
སོགས་སྤྲག་པའོ། །བ་ཀའི་བཀྲལ་ནི་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་སྟེ། །དས་འཕུལ་ 


མིང་། །བ་བྲོ་མནའ་དང་གར་གྱི་བྱེ་བྲག་མི ང་། །ག་གྲང་བསི ལ་བ་ད་དྲང་དྲང་ 
བོའི་དྲང་།།བ་བྲང་ལུས་མདུན་ད་དྲངས་ཟས་དྲངས་ཟིན། །ག་གྲངས་ད་དྲངས་ 
ས་མཐའ་ཅན་དག་ནི། །གཅིག་སོགས་གྲངས་དང་གྱེན་ནམ་ཡར་དྲངས་ཟིན།། 
བ་བྲེགས་བཅད་པ་ད་དྲེགས་ཁེངས་པའི་མིང་། །ད་དྲིལ་གཅིག་དྲིལ་ག་གྲིལ་ 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 
ལས་ལ་བྲོ་བའོ། །ག་གྲུབ་དོན་གླུབ་ད་དྲུབ་གོས་དྲུབ་པ། །ག་གྲི་མཚོན་ཆ་ད་ 


ཧཾ སྣ་ ཡི་ཡུལ། །བ་བྲི་ཁ་བྲི་ཡི ་གེ ་བྲི་བའི་མིང་། །དོང་ཁྲུས་བ་བླས་བཞོན་དྲུས་ 
ད་ཡི་དྲུས། །ག་གྲོགས་གྲོགས་མཆེད་དམ་གྲོག་ས་མཐའ་མེད། །ག་འགྲུབ་ 
དོན་འགྲུབ་ད་འདྲུབ་ཆོས་གོས་འདྲབ། །བ་བྲུབ་ཆུ་འཁྲུགས་དོང་དུ་སྦས་ 
བའང་ཡིན། །ག་འགྲེ་རིགས་འགྲེ་ད་འདྲེ་གནོད་པའི་འདྲེ། །ད་དྲེད་དུད་འགྲོ་བ་ 
བྲེད་འཛིགས་པའེ་མིང་། །ག་འགྲངས་ལྟོ་འགྲངས་བ་འབྲངས་རྗེས་སུ་འབྲངས།། 
ག་འགྲུལ་མགྲོན་པོ་ད་འདྲུལ་རུལ་བའེ་མིང་། །ད་འདྲི་གཏམ་འདྲི་བ་འབྲི་ཡི་ 
གེ ་འབྲི། །ད་ དྲེས ་གཏམ་ དྲེས་བ་བྲིས་ཡི ་གེ ་བྲིས། །ག་ འགྲེལ ་དོན་འགྲེལ་བ་ 
འབྲེལ ་རག་ལས་ འབྲེལ། །བ་ འབྲོས་ འཇིགས་ འབྲོས་ག་འགྲོས་རྟ་ ཡི་འགྲོས། ད 
བ་འབྲས་འབྲུ་ཡིན་ག་འགྲས་ཞེ་འགྲས་པ། །ག་འགྲིལ་འཐུར་འགྲིལ་ད་འདྲིལ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ད་དགྲ་གནོད་བྱེད་ས་སྒྲ་མཉན་བྱའི་སྒྲ། །ས་བཏགས་ག་ 
སྒྲོན་སྤྲོན་མེའམ་སྟེང་དུ་སྒྲོན། །ས་བཏགས་བ་སྤྲོན་ར་མདའ་བྱེད་པར་སྤོན།། 
ག་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ་བ་སྦྲིད་ལུས་སྦྲིད་པ། །བ་སའི་བསྒྲགས་ནི་སྒྲ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པའི་མིང་། །ས་བཏགས་བ་སྦྲགས་གཉིས་སྦྲགས་སུམ་སྡྦྲགས་སོགས། །ག་ 
གཅུགས་མཛའ་བ་བཅུག་ནང་དུ་བཅུག །ག་གཅོད་ཤིང་གཅོད་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལ་སོགས་གཅོད། །ད་འོག་པ་དགྱོད་གང་ཡིན་དབྱོད་པ་སྟེ། །ས་བཏགས་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་པའོ། །བ་བཅད་ཤིང་བཅད་ད་དཔྱད་རྟོགས་པའི་དོན། །ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བཏགས་སྤྱད་པ་བྱ་བ་བྱས་པའི་མིང་། །ག་གཅིན་བཤང་བ་འབྱར་བྱེད་ས་ 
བཏགས་སྦྱིན། །ཆན་ནི་འབྲས་ཆན་མ་མཆན་ཡི་གེའེ་མཆན། །འ་འཆི་སྲོག་ 
འགག་མ་མཆི་འགྲོ་བའེ་མིང་། །ཉ་ཉོས་ནོར་ཉོས་མ་མྱོས་ཆང་གིས་མྱོས། ། 
ནོ། །ག་གཡང་འབོད་པ་དཔལ་གྱི་གཡང་ཡིན་ཏེ། །ད་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་གསུང་གི་དབྱངས། །དེས་མཚོན་གཞན་དག་དབྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་ནས་འབྱང་བའེ། །ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
དང་། །མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པ། །ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་ 
དབྱངས་ཡིག་ཐམས་ཅད་མོ་རུ་གྲགས་པ་ལས། །མིང་གཞིའེ་དབང་བྱས་པོ་ 
ཟ་དང་། །འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ནི་མོ་ཡིན་ལ། ཁ་ཆ་ཐ་པ་ཚྭ་རམས་མ་ནིང་སྟེ། ད 
དནོམོཿནོཏཡོརུ་འོད། དོ་བཅོ་ཅོད་མོག་།མོ་ཉིསོབ ཉིན ཡོ 
ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ 
ས་བཅུ་རྣམས་ནི་རྗེས་འཇུག་སྟེ། །ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་སྔོན་དུའང་འཇུག །འདི་ 
ལས་བ་ནི་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིན་ལ། །ག་ད་གཉིས་ནི་མ་ནིང་འ་མོ་སྟེ། །མ་ཡིག་ 


༢༨༡ ༨ 


སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་འདོད། །མིང་གཞེ་སྔོན་རྗེ ས་གསུམ་ལས་རང་རང་ 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 


གི །སྐབས་ཀྱི་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །བ་ནི་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་སྔོན་ 


འཇུག་ཕོ། །ས་ནི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིན་མིང་གཞིའི་མོ། །རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི། །ངོས་འཛིན་ 
བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞ་ལུ་བ ས་ནི་ད་བ་ས་ག སུམ་པོ། །རིམ་བཞེན་ 
ཕོ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །འ་མོ་ར་ནི་མོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ག་ང་ན་ 
ཐ།བཤཡོྲཾསན། པཔ། ` 
རྣམ་གླིང་བ་ སོག ས་མཁ ས་པ་དུ་མ་ཡི ས། །ག་ད་བ་ ས་བཞི་ནེ་རྗེ ས་འཇུག་པོ།། 
ང་ན་མ་ར་ལ་ནི་མོ་ཡིན་ལ། །འ་ནི་མ་ནིང་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ། ད ས་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་ཡིན་པ་འབྲིང་ལ། །ག་ད་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་འདོད། །ར་ལ་ 
གཉིས་ནི་མོ་ཡིན་ང་ན་མ། །ཤིན་ཏུ་མོ་འོ་འ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་། །མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་གཞན་ནི་དག་ 
ཀྱང་ཡོད། །སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་མཚོན་ན། །ལོགས་སུ་བཀར་ཟིན་ལ་སོགས་འདས་ཆིག་ 
དང་། །འབྲེལ་ན་འདས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །བྱ་བ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ན་ 
གིས །ཾ ཾཾ ༽ཾྣོ 
པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། །ག ཞན་ནམ་བྱ་བ་གཞེ་ལ་ཡོད་པ་དང་། །ད་ལྟ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་ནི་མ་འོངས་པ། །སྟོན་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


འཇུག་ཅིང་བདག་གཞན་ལའང་འཇུག །སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ 
དེ། །བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གསུམ་མཉམ་ལ་འཇུག །དེ་རྣམས་ཁྱད་ 
པར་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་ལས། །ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་མང་དུ་དོགས། ད 
པ་སྟེ། །སྔོན་རྗེས་ཕོ་ཡིག་མིང་གཞི་མོ་ཉེད་དང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་དྲག་ 
ལ་རྗེས་འཇུག་ཞན། །མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་དྲན་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞན། །སྔོན་ 
འཇུག་དྲག་ལ་མིང་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཞན། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་ཞན་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་དྲག །སྔོན་རྗེས་ཞན་ལ་མིང་གཞི་དྲག་པ་དང་། །གསུམ་ཀ་ཞན་པ་ནང་ 
འཕྲད་གྱུར་བ་ལ། །ནང་གསེས་དྲག་པའི་ཞན་དང་ཞན་པའི་དྲག །ཞན་པའི་ 
ཞན་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བར་གསུང་། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ནི། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ལ་སོགས་མིང་གཞི་ཕོས། །རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་ག་དྲང་བྱ་སྟེ།། 
དཔྱིད་ཀ་ཐད་ཀ་གྱུར་ཏེ་གལ་ཏེ་དང་། །ཐབས་ཅིག་རྐྱོབ་ཅིག་དག་པ་ལ་ 
སོགས་སོ། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་ནི། ད བྱང་བ་སྙིང་ག་དགུན་ 
ཀ་ཚོར་བ་སོགས། །མ་ནིང་འ་ནི་ཕོ་དང་འཕྲད་ན་དྲག །མོ་འཕྲད་ཞན་པར་ 
འགྱུར་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། །གཉིས་ 
པ་ལས་སུ་བྱ་དང་གསུམ་པ་ནི།།བྱེད་ལས་ཡིན་ནོ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་དང་།། 
ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་། །བདུན་པ་གནས་བཞེ་བརྒྱད་པ་ 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 
བོད་པའི་སྒྲ། །དི་དགངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤིས། །ཡིང་ཙམ་བརྗོད་ 
པྷ་རམ་དབེ་དང་པོ་སྟེ། །སུ་དུ་ལ་རུ་ན་སོགས་གཉིས་པ་དང་། །བཞི་པའམ་ 
བདུན་པ་ ཉེད་ དུ་འགྱར་བའང་ སྲིད། །ཀྱིས་ གྱིས ་གིས་ཡི ཡིས་ལ་སོགས་གསུམ་ 
པ་དང་། །ལས་ནས་གཉིས་ནི་ལྔ་བའམ་དགར་ཆཚིག སྟེ །ནས་ནི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ཚིག་ཏུའང་འགྱུར། །ཀྱི་གྱི་གི་ཡི་འི་ནི་དྲུག་པ་ འབྲེལ། །མིང་ 
གིག ཾྣ།ྣཾེཾྣཾྣཾཾཾྣཾེཾེེ་་་ 
དཔེར། །ལྷ་དང་ལྷ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་སོགས་པ། །མིང་ཙམ་གཅིག་ཚིག་དག་ 
ཀ།ཾིཾ སཾ ྣ།ྣཾ ྣཾིཾིཾ}ཾྲཾྲསཀྭ 
ཏེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་སྟོན་པའིེ་སྒྲ། །ཚིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་ཉིད་ལའང་སྐབས་ 
ཐོབ་འགྱུར། །ཚིག་མཐའི་དོ་སོགས་སླར་བསྡུ་རྗོགས་ཚིག་ཅན། །ཀྱང་ཡང་ 
འང་ནི་སྡུད་པའི་ཆིག་རྒྱན་ཏེ། །གམ་དང་འམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་དྲི་བའོ། །ནི་ 
ནི་དགར་དང་བསྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད། །དང་ནི་འབྱེད་སྡུད་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ 
སྐབས་དང་། །གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་དང་སྦྱོར། །དེ་ཡིག་ངེས་ 
ཟས །།།  ྣ 
ལ་འཇུག ། སུ་གང་ཅི་ནི་དྲི་བའམ་དགག་ཆི་ག་དང་། །ེ སྤྱི་ལ་འཇུག་ཅིང་བྱེ་ 
པས སས 8 ཇ་ 1 


༽.ས༽ ༨༨ ༽ ༤༨ 


འགྱུར་བ ར་ཤེ ས་པར་ བྱ། མ མ་མ པམ རར ཐང ་ཐོག ་རམ རཿ 22 [ཛ ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཆེར་མོ་སྒྲ་དགག་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལ་སོགས་པ། 
ལ་སོགས། །འཕྲད་ནི་མང་བོ་འདུས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཁོ་ན་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། །མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཉིད་ནི་དེ་ 
དང་ཕྱོགས་འདྲ་ངེས་བཟུང་ཚིག །འབའ་ཞེག་ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པ་སྟེ། ད 
སོགས་སྟོན། །བཞིན་ནི་ཡིན་དང་མ་ནོར་འདྲ་ལའང་འཇུག །ཅིང་དང་ཞིང་ 
སོགས་མཚམ ས་སྦྱོར་སྡུད་ལའོ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཕྱིར་གང་ཚེ་དེ་ཚེ་དང་། །ཅི་ 
མཐའ་མེད་འ་མཐར་འི་དང་ཡི་གཉིས་ནི། །རྐང་བ་སྐོང་དང་མི་སྐོང་རྣམ་པར་ 
དབྱེ། །ག་དང་བ་ཡི་རྗེས་སུ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ལ་དུ། །ད་ 
ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ཏེ་རྐྱང་ལ། །ག་ང་བ་མ་འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར། ། ས་སྟེའོ་ད་ 
དྲག་ཐོབ་པའི་ན་ར་ལའི། །མཐར་ནི་ཏེ ་རྐྱང་འཐོབ་འགྱུར་སྐབས་དང་སྦྱར། ། 
ག་ད་བ་ས་དྲ་དག་ཐོབ་མཐར་ཀྱང་། །འ་ང་ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་ཡང་། །མཐའ་ 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 

རྟེན་མེད་མཐར་འང་དང་ཡང་གང་རུང་། །ག་ད་བ་ཡི ་རྗེས་སུ་ཅི ང་ཅེས་དང་།། 
ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་ཐོབ་སྐབས་དང་སྦྱར། །ང་འ་ན་མ་ར་ལ་རྟེན་མེད་མཐར། །ཞིང་ 
ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག་ཐོབ་བོ། །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཤེས་དོན་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ། །ཤིང་ཞེས་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག་ཅེས་བྱ། །ད་དྲག་ཐོབ་བའི་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་རྗེས། །ཅིང་ཅེས་ལྔ་བོ་སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན། །ག་ད་ན་བ་མ་ 
ས་ད་དྲག་མཐར། །བ་དང་ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་དང་། །རྐྱང་བའི་རྗེས་སུ་བ་ 
ཕྱེད་ཝར་འབོད་ཅིང་། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་སྐབས་དང་བསྟུན། ད 

འདིར་ནི་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་མཚོན་བྱས་ན། །ཀ་ཡི་གུ་གུ་ཀི་དང་ཞབས་ 
ཀྱུ་ཀུ། །ཀ་ཡི་འགྲེང་བུ་ཀེ་དང་ན་རོ་ཀོ །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། །ག་འོག་ཅ་ལ་གཅ་ཡི་ཞབས་ཀྱུ་གཅུ། །གཅུ་ལ་ག་ས་གཅུགས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་རང་རང་ཡུལ་སྐད་བསྟུན་པ་གཙོ། །ག་ཡི་འཕུལ་ཅན་ 
ཐོག་མར་རྐན་ནས་ དབྱང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་ཅིང་བ་མས་འཕུལ། ཁ་ 
དད གོ་་ །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུགས་ནས་དབྱང་ 
གཤི 
དབྱུང་ཞེས་མཁས་པས་བཤད། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
སྲོག་མེད་དབྱངས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་སྟེ། །ངོ་བོ་བརྗོད་ཙམ་ཕལ་ཆེར་ 
1 ཇག ཇང ྫཇ ྫ + 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


སཾེཾཾེིགིིསགི།ཾ་ 
དྲན ེུབེབ།ྲ། 


༨ ༨ ༽.༽. _.༨༤ ༨ 


གེ་སུམ་ཅུར་གྲགས་པ་སྟེ། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྒྱས་ 
པར་ཡིག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། །དེ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུའང་བརྗོད་ 
པར་ནུས། །མིང་ལ་དངོས་དང་བཏགས་མིང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གང་ལ་ཐོག་ 
མར་འདོད་རྒྱལ་བརྡ་སྦྱར་བ། །དེ་ཡི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ་རྗེས་གླབ་ཏུ། །འདྲ་ 
འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ། །དེ་ཡི་བཏགས་མིང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


བ་ཡིན། །མིང་ནི་དུ་མ་འདུས་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གཅིག་ཚིག་གཉེས་ 
ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ། །རྡོད་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་འདོད་པའང་ཡོད། ། 
མདོར་ན་ཡི་གེ་འདུས་ལས་མིང་འབྱུང་ཞིང་། །མིང་ལས་ཆིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ 
ལས་ནི། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ཚིག་གི་ཕུང་བོ་དང་། །གསུང་རབ་བོ་ཏི་ལ་ 
སོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་འབྱུང་། ད 
ཚིག་གིས་དོན་སྟོན་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དང་། །བརྡ་སྦྱར་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
གོ་འགྱུར་གྱི། །དངོས་པོའེ་དབང་གིས་མིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྒྲ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན་བདང་། །དེནི་བ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས་ཞེས་གསུངས། ། 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་དབང་གི ས་གོ་བྱེད་ན། །བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ཐལ་ 
འགྱར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་བྱིས་པས་ཀྱང་། །ལྟོ་ལྡིར་མཐོང་ཅམ་ 
ཉིད་ནས་བུམ་པའོ། །སྙམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ 
གིས་དོན་སྟོན་བརྡ་ལ་ལྟོས། །བརྡ་ཡང་མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པའམ། ། 
རང་རང་ཡུལ་སྐད་འདོད་པའི་དབང་གིས་བཞག །དེ་དག་མཚོན་ཙམ་ལྡེ་ 
མི ག་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྒྱས་པར་དམ་པའེ་ལེགས་བཤད་གཞན་ནས་ལོངས། ། 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྨྲབ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའོ། ། 

བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 
༄༅། ། དག་ཡི ག་ཚིག་ག སལ་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
༽ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། །རྒྱལ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཕུང་བོ་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག །སྟེར་མཛད་ 
མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །ེྲྦཾཾཾཾཾོོོ་ །བོད་ཡུལ་ཡི་ 
གེའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐུ་མི་ཞེས། །གངས །ཁྲོད་མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་སམ/ོ་ཊའི།། 
བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །གང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་ 
དག་པའིེ་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གླ་ཆར་བབས་ 
པའི་རྒྱུན། །བདག་བློའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་འཁྱིལ་བ། །དོན་གཉེར་འགའ་ལ་ 
ནི། །བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ཕབ་པ། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སྟེ།། 
དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་དང་། །ན་རོ་ 
བཞེར་འགྱར་ལོགས ་སུ་ མེད། །མིང་གཞིའི་ཡི ་གེ ་སུམ་ཅུ་ལས། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ 
ཙ་རྣམས་ཕོ། ཁ་ཚ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་དང་། །ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ 
མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་རྣམས་མོ་གཤམ་མོ། །འདི་ལས་ག་ད་བ་ 
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དག་ཡིག་ཆིག་གསལ་སྒོན་མེ། 
མ་འ། །སྔོན་འཇུག་ལྔའོ་ནང་གསེས་ཀྱིས། །བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། །འ་ 
མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ། །མིང་གིས་གང་གི་སྔོན་འཇུག་པ། །བ་ནི་ཀ་ག་ཅ་ཏ་ད། ། 
གཅིག་ལ་འཇུག་དས་འཕུལ་ནི། །ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་དྲུག །འ་ནི་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ ། 
ད་པ་བ་ཚ་ཛ་བ ཅུར་འཇུག །མ་ནི་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ། །ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་ སྟེ །བཅུ་ 
རདེིྲ།གེཾྣཾྣཾྣཾླྲེྲླྲོ་་ 
འཇུག་ག་ང་ད་ན་པ། །མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་ལས། །ནང་ག སེ ས་ད་བ་ས་གསུམ་ 
ཕོ། །འ་ར་གཉིས་མོ་ག་ང་ན། །མ་ལ་ལྔ་ཕོ་མ་ནིང་ངོ་། །རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཚིག་བར་གཅིག་ཏུ་ཕོ་ 
གསུམ་ཉིད། །ནང་ཕྲད་དྲག་པོའོ་དེ་ལ་ཡང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ། །ལྷག་མ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །མགོ་ཅན་ར་ལ་ས་གསུམ་ནི། །ར་ལ་ 
བཏགས་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །རྐ་རྡ་ཇ་རྗ་རྟ་རྟ་རྡ། །རྣ་ཐྦ་རྨ་རྩ་རྗ་ཆླའོ། །ལར་ 
བཏགས་ལྐ་སྒ་ལྔ་ལྕ་ལྔ། ལྟ་ལྡ་ལྦ་ལྦ་ལྷ་སྟེ་བཅུ། །ས་མགོ་ཅན་ནི་བཅུ་གཉིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 
རྭ་ཤྭ། །སྭ་ཧཱ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ 


རྫི།། ༽། བྷ 
དབྱངས་བཞི་འདོགས་ལྡན་རྗེས་འཇུག་གིས། །བརྒྱན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཀ་ལ་སིངྐ་ཀེ་ལ་ཤ །ཀུན་མཁྱེན་ཀུ་ཤ་ཀ་ཤི་ཀ །ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ་ཀླུང་ 
ཏཱའ། ཀིང་ནུས་འེ་ཀོཀ་གེརུ་ །ཀོབ་ཡུངས་ཀར་ཀཅོའི་དངོས། ཀུ་ཙུ་ 
གུར་ཀུམ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཀྱེ་འབོད། །ཀྲོག་ཀྲོག་ཀྲོང་ 
ཀྲོང་མགོ་ཀྱོག་ཀྱོག །ཀོག་གི་ཀེར་ལངས་ཀུ་རེ་བྱས། །ཀུ་ཅོ་ཀྱལ་ཀ་ཀླན་ 
ཀའི་རྒྱུ། །ཉེན་ཀོར་ཀེའུ་ཀུན་དོང་ཟ། །དོ་ཀེར་སྟོད་ཀོར་ཀླད་ཀོར་བྱིན། ། 
ཀར་ཀར་ཟུག་ལངས་ བད་ཀན་ནད། །ཀུ་ཡ་ཀླ་ཀློ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས། །ཀྭ་ཡེ་ 
འབྱམས་ཀླས་ཀློག་ཀྱང་ཀློགས། །དཔྱིད་ཀ་ཀུ་ཧུ་ཀྱུར་ཀྱུར་སྐད། །མང་ཚིག་ 
ཀུན་སོགས་ཀྱ་ཉུང་ངོ།།མདོག་དཀར་དཀར་ཆཚགས་ཚུ་མ་དཀྲུགས།།དཀོར་ 
མཛོད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དཀྱིལ་དུ། །དཀྲོང་བསྐྱེད་དཀོན་ཅོག་དཀའ་ཐུབ་ 
དཀོན། །དཀྱུས་རིང་དཀྱུས་མ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ། །སྦྲིན་དཀྲིགས་ཞོ་དཀྲོགས་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ། །དཀར་ཡོལ་དཀའ་འགྲེལ་དཀྲིགས་ཕྲག་གཅིག །ཡུས་ཀྱི་ 
དགུ་ལ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། །དཀན་གཟར་ལ་སོགས་དས་འཕུལ་གའོ། །བཀྲ་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྤྲོན་མེ། 

ཤིས་བཀྲག་མདངས་ཁ་དོག་བཀྲ། རི །་ ། 
ཕོ་ཉ་འོད་བཀྱེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །བཅིངས་བཀྲོལ་དྲི་མ་བཀྲུ་བཀྲུས་བཀྲེན། ། 
བཤིས་སྐོམ་ལོགས་བཀར་སྲོག་བཀུམ་བཀག །སྣོད་བཀར་བསྟེན་བཀུར་ 
བཀུར་སྟིས་མཆོད། །བཀོད་ལེགས་བདེར་བཀོད་ཟུར་དུ་བཀོལ། །ཤིང་ 
བཀུག་སྣོད་བཀས་གཡོག་ཏུ་བཀོལ། །གཞུ་བཀང་གོས་བཀབ་ཐག་བས་ 
བཀྱིགས། །བཀའ་དྲིན་བཀའ་བཀྱོན་རྩ་བ་བཀོག །ཡར་བཀན་སྤ་བཀོད་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲི། །མདོ་བཀླགས་ཟིན་སོགས་བས་འཕུལ་ཀའོ། །རྐང་ལག་ 
རྐན་ཕུག་འདོམས་ཀྱི་རྒུབ། །ཆོམ་རྐུན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱེ་རྐྱལ་རུ། །ས་རྐོ་གན་རྐྱལ་ 
རྐེད་པ་རྐྱོང་། ད རྐ་མགོར་ རྐྱལ་རྩེ་རི་དྭག ས་རྐྱང་། ། ཆེ གྭ་རུང་ལ་ སོག ས་རར་ 
བཏགས་ཀའོ། །ལྐོག་གྱུར་ལྐོག་མ་ལྐོག་ཤལ་དང་།།དགེ་ལྷུགས་བྱས་སོགས་ 
ལར་བཏགས་གའོ། །སྐ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་སྐར་མ་སྐག །ཡུས་སྐེམ་སྣུམ་སྐུད་ 
སྐུད་པ་སྒྲིལ། །སྐྱོ་མ་སྐ་རགས་སྒྱུ་རུ་ར། །སྐྱེས་བུ་ཞལ་སྐྱེམས་སྐྱུར་བུ་སྐོལ།། 
བྱ་སྐོན་མྱར་སྐྱེན་སྐྱོ་བསངས་བྱེད། །སྐེམ་བྱེད་སྐུལ་བྱེད་སྐོར་བ་ བྱེད།།ཆང་ 
སྒྱུགས་ཁ་སྐྱེངས་སྐྲན་གྱི་ནད། །སྐྱ་སྦབ་སྐྲངས་ཤིང་རི་སྐེགས་སྐད། །ཆུ་སྐྱར་ 
ྱག་སྐག་ནས་བྲོས། །དགེ་སྐོས་བྱ་སྐྲོག་སྐྱོ་ངོགས་བྱས། །སྐུད་པོའི་སྐེ་ལ་ 

ཨོག་སྐོར་སྐྱེས། །རྒྱ་སྐྱེགས་སྐྱེད་ཚལ་ཤིང་སྐྱེར་བ། །ཐེམ་སྐས་སྐྱོན་སྐྱོབ་ 


༨ ༢༨༡ ༨ 


སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱོར། །ཆོས་སྐྱོང་ས་སྐྱོང་རེ་སྐོང་སྐྱིད། །བྱ་སྐྲོད་སྲབ་སྐྱོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 
སྐྱས་མ་སྐྱེལ། །ཇི་སྐད་འདི་སྐད་ཁ་སྐོང་སྐབས། །དབུ་སྐྲ་སྐད་ཅིག་སྐར་ཁུང་ 


གསལ། །སྦས་སྐུངས་མཐའ་སྐོར་སྐལ་བ་ལྡན། །སྒུལ་སྐྱོད་སྐྱེ་མཆེད་ཐུགས་ 
དམ་སྐོང་། །མཐའ་སྐྱོར་སྐྱ་རེངས་སར་བཏགས་ཀའོ། །འདོད་ལ་བརྐམ་པས་ 
བརྐུ་བྱ་བརྐུས། །སྲ་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་བརྐོ་བྱ་བརྐོས། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ 
ལྡན་པའེ་ཀའོ། །བྱག་པ་བསྐུ་བསྐུས་ལག་པ་བསྐུམས། །འཕྲིན་བསྐུར་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །ནོར་བསྐྱི་བསྐྱིས་བྱིན་བསྐྱིན་པ་བསྐྱལ། །གོས་ 
བསྐོན་རྟར་བསྐྱོན་སླར་ཡང་བསྐྱར། །བགེགས་བསྐྲད་བཅོམ་བསྐྱངས་ས་ 
བོན་བསྐྲན། །བསྐལ་མེས་ཆུ་བསྐམས་བསྐལ་དོན་དང་། །འཕོ་བསྐྱས་རྒྱང་ 
བསྒྱུར་བྱ་བ་བསྒྱུངས། །མི་བསྐྱོད་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་སར་བསྐོས། །རོ་བྣས་ཁ་ 
བསྐངས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་བསྐྱེད་བརྗེད་པའི་བསྐྱུད།། 
བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའེ་ཀའོ། ཁོ་བོ་གོ་ཁྲབ་ཁྲི་ཁྲག་མང་། ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཁུས་བྱས་ཁྲོ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཁོན་འཛིན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས། ཁོང་ཁྲག་ཁུང་ཁུང་ཁྭ་ 
ཏའི་ཁྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲུ་གང་ཁྲི་ཡི ་ཁོད། ཁྲམ་ཁ་བཏབ་ཅི ང་ཁང་ཁྱིམ་ 
ཁྲོ་གཉེར་སིལ་སྙན་ཁྲོལ། ཁམས་གསུམ་དུར་ཁྲོད་སྣ་ཁིད་བྱས། ཁུམས་སྟོད་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཁ་རྐྱང་ངོ་། །མཁས་པས་མཁྱེན་ཅིང་མཁན་པོ་མཁོ། །སྲ་མཁྲང་ 
མཁྲེགས་ཤིང་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད། །ཞུ་མཁན་མཁུར་ཚོས་མཁལ་མ་དང་། ། 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ནམ་མཁའ་མཁྲིག་མ་ས་ཡི་མཁར། །མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་མས་འཕུལ་ཁའོ། ད 


འཁོར་ལོ་འཁོར་བཅས་འཁོད་ནས་བསྐོར། །ཟློ་འཁུམས་ཞེ་འཁོན་མ་མགུ་ 
འཁང་། །འཁྱགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་འཁྱར་ཞེང་འཁྱམས། །རྒས་འཁོགས་ 
རྐང་འཁུམ་འཁྱོར་བས་འཁྱོག །འཁར་བ་ལ་འཁྲིལ་མགུལ་ནས་འཁྱུད། ། 
འཁྲིག་ཚིག་ངག་འཁྱལ་འཐབ་འཁྲུགས་ལངས། །ནོར་འཁྲུལ་སྐུ་འཁུངས་བྲོ་ 
གར་འཁྲབ། །སེམས་འཁྲུགས་ཁུར་འཁུར་འཁར་རྔ་འཁྲོལ། །འོད་འཁྱིལ་མ་ 
འཁྱོག་སྲད་བུ་འཁོལ། །བསྐུར་བ་འཁྱོལ་སོགས་འས་འཕུལ་ཁའོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་གྲུབ་ཐོབ་གྲངས་མེད་གྲགས། །འཆིང་གྲོལ་རལ་གྲི་གྲོ་གས་གྲིལ། ད 
གྲང་ནད་གྲུམ་བུས་གྲོངས་པ་མེད། །སྐར་མ་མོན་གྲུ་གྲེ་གྲོ་བཞིན། །ཆོས་གྲྭའི་ 
གྲལ་དུ་རིམ་གྲོ་བྱས། །ཡུལ་གྲུ་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཡི་གླ། །གྲབས་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་འབྲུ་ 
ནས་གྲོ། །གྲོ་མ་གྲོད་པ་གྲམ་ཞིང་གྲིམ། །གྲ་བར་གྲོས་གླེང་གྲིབ་མ་བསིལ། ད 
གྲོགས་བྱས་གླུད་བཏང་གླང་ལྟར་བླེན། །གླ་ཅི་གླ་རྔན་གླིང་བུའི་གླུ། །འཛམ་ 
གླིང་གླེགས་བམ་ནང་ཁྲོལ་གློ། །གླང་ཆེན་གླགས་རྙེད་གློས་ཕབ་ཉལ། །བྱ་ 
གླག་གློག་འཁྱུག་ལྷན་པ་གླན། །དངོས་གྲུབ་གཞི་གྲུབ་ཐ་གྲུ་ཡངས། །ཆུན་ 
ཐཾ ཐག ་ཐོ་ཅཅ་ཤཡོོས་ངོ་ །བ 
སིས །<<ླ<༦ྷྣ༽༨ྷ4ྤ4ྣ+ྣྣ་ 
བཅོམ་དགོངས་དགྲོལ་ཐུགས་དགེས་དགྱེས། །དགག་སྒྲུབ་ལོགས་དགར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


སཾ ཀཾ ཉེག 
སི། །ཀ {| 
བགྲོ་གླེང་བགྱིད་ཕྱིར་བགྲོད། །གོ་བགོས་བགེགས་བསྐྲད་ཚོད་པགས་བགྱིས།། 
བགྲང་ཡས་ལོས་བགྲེས་སྤྱན་བགྲད་ལྟ། །བགོ་སལ་ནོར་བགོས་གད་མོ་ 
བགད། །རྙོག་མ་བགྲུངས་སོགས་བས་འཕུལ་གའོ། །མགོ་མགུལ་མགྲིན་ 
པས་མགུར་དབྱངས་བྱས། ། མགྲོན་པོ་མགར་བ་མགུ་ནས་བྱོན། །མགོན་པོ་ 
མགལ་མེ་མྱུར་བའི་མགྱོགས། །ཡ་མགལ་མ་མགལ་མས་འཕུལ་གའོ། ། 
འགྲོ་བ་ལམ་འགྲོ་འགྲིམ་ཞིང་འགྲུལ། །ལོགས་འགྱིང་འགྲོས་འགོར་འགྲན་ཟླ་ 
འགྲིབ། །འགོ་བ་ལྟོ་འགྲངས་གཞུ་འགེངས་འགྱངས། །ཆུ་འགོག་འགགས་ 
ནས་འགའ་ཞིག་འགྲེང་། །མཉམ་འགྲོགས་ཚིག་འགྲེལ་སྲོག་འགུམ་འགྱེལ། ད 
འགུལ་ནས་ཆོས་དང་འགལ་བས་འགྱོད། །དབེན་པའི་འགོལ་སར་འགོ་ནད་ 
འགོས། །བདེར་འགོད་འགོང་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །ལམ་གྱི་འགྲོན་འགུགས་ 
མཁར་གྱི་འགྲམ། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་འགྲུབ་ཐོག་མའི་འགོ །རིགས་འགྲེ་ཀླད་ 
འགེམས་འཐབ་མོ་འགྱེད། །ཆུ་འགྲེམས་ལ་སོགས་འས་འཕུལ་གའོ། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ། །བྱ་རྒོད་རྒན་པོ་རྒ་ཤིས་རྒུད། །གཏམ་རྒྱུད་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །དབུ་རྒྱན་པས་རྒོལ་རྒྱང་རིང་རྒྱུག །རྒོད་མ་ཤ་རྒྱས་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱབ། །དམུ་རྒོད་བྱིང་རྒོད་ཁྱི་རྒྱ་བོ། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱུ་མཚན་ཅན།། 
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དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
རྒྱ་འབྲས་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རྒྱགས། །རྐྱ་འགྲམ་རྒྱེབ་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛི་ན། །ཉ་རྒྱས་རྒྱུས་པ་རྒྱུ་མ་བ ཟུང་། ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ཆེ་རར་བཏགས་གའོ། ད 
ལ་ལྒ་ལྒང་བ་ཉིད་དུ་ངེས། །འགའ་ཞིག་སྨན་གྱི་ལྒ་ལའང་བཞེད། །སྒོམ་ཆེན་ 
སྒོར་མོ་མཁར་བའི་སྒོ། །བློ་སྒམ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲིལ་བའི་སྒྲ། །ཞུམ་པའི་སྒྱིད་ 
ལུག་སྒྱིད་བུ་སྐྱེལ། །སྒྱུ་རྩལ་གཡོ་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་མཁན། །སྒྲུང་ཤོད་ཤིང་སྒྲོམ་སྒྲོ་ 
བ་སྒྱི། །སྒྱུག་མོ་སྒོ་ང་སྒོག་པ་ཐོས། །སྡིག་སྒྲིབ་ལས་སྒྲེལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
སྒལ་ཆིགས་སྒྲེན་མོ་འགྱིས་ནས་སྒུག །སྒྱིད་ཁུང་སྒྲོ་གུའེ་མདུད་པས་སྒྲོག ། 
གྱེན་སྒྲེང་སྒར་བཏབ་རྟ་ཡི་སྒ། །བ ཤད་སྒྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲབས། །མནའ་ 
སྒོག་སྒྱཾགས་འཕེན་སྒྱུར་བར་བྱེད། །སྒང་གཤོང་སྒྲོན་མེ་སྒོས་སུ་སྒྲོན། །སྒྲབ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་སར་བཏགས་གའོ།།ཆུ་བརྒལ་བརྒལ་བརྟག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད།། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གད་བརྒྱངས་ཆེ། །ཕྲེང་བརྒྱས་འོ་བརྒྱལ་དྲན་མེད་ 
བརྒྱལ། །བརྒྱད་པ་རིམ་བརྒྱད་བརྒྱད་མར་བྱོན། །བརྒྱབ་ཟིན་ལ་སོགས་ 
བས་འཕུལ་བའེ། །ར་མགོ་ལྡན་པའི་ག་ཉིད་དོ། །ཆོས་དང་མདོག་བསྒྱུར་ 
བཀའ་བསྒོ་བསྒོས། །ཆུར་བསྒྲལ་ཆོས་བསྒྲགས་དོན་བསྒོམས་ཟིན། །རེགས་ 
བསྒྲེས་བློ་བསྒྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མནའ་བརྙགས་འམ་བརྡུགས་ 
བག་ཚགས་བསྒོས། །སྒྲ་བསྒྲགས་འོད་བསྒིབས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས། ། 
བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབས། །མི་བསྐུལ་བྱ་བའི་བསྒང་ལ་སོགས།། 


11] 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 1 


བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་གའོ། །སྙན་དངགས་ཟིལ་དངར་ཚར་དུད་ངར།། 
གསེར་དངུལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཆོ་ ས། །དངོས་གྲུབ་དངོས་གཞི་དངོས་ 
དངོས་གནས། །སྐྲག་དངངས་ལ་སོགས་དས་འཕུལ་ངའོ། །མངའ་རིས་མངའ་ 
ཞབས་མངའ་ཐང་ཆེ། །མངའ་མཛད་མངའ་བདག་མངག་གཞུག་མངགས། ། 
མངོན་སུམ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་གནས་མངལ། །མངའ་བརྙེས་མངོན་ཤེས་ཐུགས་ 
ལ་མངའ། །མངོན་སྦྱོད་ཆོས་མངོན་མངར་བའེ་རོ། །གནོད་པའེ་མངན་ 
སོགས་མས་འཕུལ་ངའོ། །རྔ་བརྡུང་རྔ་ཡབ་རྔོམ་བརྗེད་ཅན། །རྔོན་པ་རྔམ་ 
ནས་རྔ་མོ་འདེད། །དབུགས་རུབ་ཟུག་རྔུ་ནད་ཀྱི་རྔོ། །ལུས་རྔུལ་གླ་རྔན་ 
རོ ཐུག་པའེ་རྔམ། ། ར་རྔོག་ནས་རྔོ་རྩ་སོག ས་རྔ། ། རུས་ཀྱི་རྫོག་སོགས་རར་ 
དཀ །ཾིཾ༽།།།ྣ༽།ྣ།ྣ།།༽།ཏི 
སི་སི ཾཾཾསཾཾྣཾྣཾཾཾོ་་ 
སར་བཏགས་ངའོ། །རྩ་སོགས་བརྔས་པ་རར་བཏགས་ངའོ། །བསྟོད་ 
བསྔགས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བྱ་བསྔོས། །མུག་བསྔལ་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་སོགས། ད 
འས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ངའོ། །ཅི་ལྟར་ཅི་སླད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ངེད་ 
ཅག་མིག་ཅན་སོགས། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག །ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཁ་ཅིག་ཟེར། །ཤོག་ཅིག་གྱུར་ཅིག་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས། །ཅི་སྟེ་ཧ་ཅང་ཅ་ཅོ་བྱེད། །ཅེ་ནས་ཅང་ཤེས་ཅིག་ཤོས་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
དགོས། །ཅོ་ཏོ་ཐོར་ཅོག་ཅོད་པན་འཆང། །བེ་ཅོན་ཅིག་ཅར་ཅམ་གྱིས་འཇོག། 
ཅོ་འདྲི་མུར་ཅོར་སྨྲས་ལྟ་ཅི། །ན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་མིག་ཅེ་རེ། །ཅོང་དང་ཅང་ 
ཏེའུ་ཅི་ཞིག་བརྡུངས། །ཅང་མི་ཤེས་པའེ་བྲག་ཅས་ཅི། །ཅོག་ཅེ་ཅུ་གང་ཅ་ 
རྐྱང་ངོ་། །གཅད་བྱ་ཤིང་གཅོད་ཞལ་ལྕེ་གཅོད། །གྲོགས་ཀྱི་ཡིད་བཅུགས་ 
གཅེན་དང་གཅུང་། །ལག་པ་གཅུས་ཤིང་གཅིན་གཅི་བ། །ཚར་གཅོད་གཅེས་ 
པ་ཡིད་ལ་གཅགས། །སྒྲ་གཅན་གཅན་གཟན་གཅོང་རོང་ལྷུང་། །གཅིག་བུ་རོ་ 
གཅིག་རྫས་གཅིག་འདོད། །རྡོ་གཅོག་གཅེར་བུ་གཅམ་བུའི་ཚིག །གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་སོགས་གས་འཕུལ་ཅའོ། །བཅོམ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས།། 


དམ་བཅས་ཁྲིམས་བཅའ་ལག་པས་བཅངས། །ཤིང་བཅད་ཚིགས་བཅད་ 


བཅའ་གཞིར་བཅིངས། །བསྟན་བཅོས་ལོགས་བཅར་བཟའ་བཅའེ་བཅུད། ། 


མིག་བཅར་ཕྱིར་བཅི ལ་ནང་དུ་བཅུག །ཆུ་བཅུས་ལས་བཅོལ་རྟ་ལ་བཅིེ བས།། 
ཚར་བཅད་ནོར་བཅང་ཞལ་བཅེ་བཅད། །བཅས་རང་སྦས་བཅབས་ཆུང་ངུར་ 
བཅུམས། །བཅའ་ལྒ་བཅོས་ལེགས་བས་འཕུལ་ཅའོ། །ལྕུག་ཕྲན་མཉེན་ལྕུག་ 
གྲ ས་ཅོ་ང་ཅཤི་  ཡོ་ 
ལྕི་ཞིང་མེ་ལྕེ་འབར། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ལྕགས་རིའི་ལྕོག །སྦལ་ལྩོང་ལྕུང་ཀ་ 
གཡང་ཁར་ལྕེབ། །སྨྲ་བའི་ལྕེ་སོགས་ལར་བཏགས་ཅའོ། །ཆ་ལང་ཆེམ་ཆེམ་ 


ཆུ་ཡི་ཆར། །ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཆག་ཤེས་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་རིན་ཆེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཆོས། །གོ་ཆ་ཆ་ལུགས་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །ཆིབས་པ་ཆིབས་ལ་ཆད་པས་ 
ཆོད། །ས་ཕྱོགས་ཆག་ཚག་འབྲས་ཆན་ཆཚང་། །སྲོག་ཆགས་མཐར་ཆགས་ 
ཆབ་འོག་ཆུག །ཆ་རྐྱེན་ཐག་ཆོད་ཆ་ཤས་ཆ། །ཐུགས་ཆུད་ཆུང་མ་ཆོ་རིགས་ 
བཟང་། །ཆབ་ཤོག་ཁ་ཆེམ་ཆམ་པའིེ་ནད། །བག་ཆགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆལ་ཆིལ་ 
པར ཇ་ | ས་པས 
དགེས། ཀག ཡིེ ་གེའི་ མཆན། །མཆིས་ འབྲང་མཆིལ་ 
མ་མཆི་མ་ཕྱུང་། ཁ་མཆུ་བཀའ་མཆིད་མ་མཆིས་སོ། སྐྱེ མཆེད་མེ་མཆེད་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཆིང་།།རིན་ཆེན་མཆིང་བུ་གཞུའི་མཆོག་མ། ཁ་ཡི་མཆུ་སོགས་ 
མས་འཕུལ་ཆའོ། །ཆོས་འཆང་ཁྲམས་འཆའ་གར་འཆམས་བྱེད། །ཚུལ་ 
འཆོས་སྲོག་འཆད་འདོད་ལ་འཆཚུམས། །འཚར་སྒོ་མི་འཆུགས་སྦེད་པའི་འཆབ། 
ཁས་འཆི་འཆིང་ཞགས་འཚང་ཞིང་འཆུས། །ཉེ་མ་འཆར་སོགས་འས་འཕུལ་ 
ཆའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཇི་སྐད་ཟེར། །ཇྔོ་བོ་རྔ 
མོ་ཇ་ཇེ་བཟང་།།ཇག་པ་ལ་སོགས་ཇ་རྐྱང་ངོ་།།རྟེན་མཛཇལ་མཇུག་མ་མཇིངས་ 
པ་མཁྲང་། །རྟགས་ ཀྱི་མཇེ་ སོགས་ མས་འཕུལ་ ཇའོ། །འཇམ་ མཉེན་ སྙན་ 
འཇེབས་མཉམ་པར་འཇོག །འཇིག་རྟེན་འཇིམ་རྫབ་མི་རྟག་འཇིག །སྐྲག་ 
འཇིགས་འཇུས་ནས་ཁྲག་སོགས་འཇིབ། །རྗེས་འཇུག་ཁྲིམས་འཇག་འདོད་ 
པ་འཇོ། །ཟས་འཇུ་འཇོ་སྒེག་གོས་འཇོལ་འཇོལ། །འཇག་མར་འཇབས་ནས་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ནོར་སོགས་མཛལ། །སྐྱོན་འཇིལ་འཇའ་ཚོན་སེར་སྣའེ་འཇུངས། །འཇའ་ 
བརྡེག་ཚུར་འཇུག་འཇོར་བུས་ བརྐོས། །འཇུད་འཐུན་ལ་སོགས་འས་འཕུལ་ 
ཇའོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རྗེ་དཔོན་རྗེས་འཇུག་རྐང་རྗེས་ 
བཞག །རྔོད་བྱེད་ཤ་རྗེན་རྗེ་ངར་ རྫུད། །སྙིང་རྗེ་རྗེའུ་སོགས་རང་བཏགས་ 
ངའོ། །བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་བརྗེ། །བརྗིད་ཆེ་བརྡེད་བྱེད་མི་དྲན་ 
བརྗེད། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ ཇྔའོ། །ཡུལ་ལྡོངས་སྨན་ལྗོངས་ལྡན་ 
ལྡིན་ཁྲོད། །ལྗོན་ཤིང་ལྗང་བུ་ལྡིད་ལྕི་བ། ། ལྗང་ཁུ་ལྡགས་སོགས་ལར་ 
བཏགས་ཇའོ། །ཉམས་རྟོགས་ཉམས་ལེན་ཉག་གཅིག་པུ། །ཉིང་ཁུ་ཉིས་ 
འགྱུར་ཉུང་ངུ་ཉོས། །ཉོན་མོངས་ཉིང་ཤས་ཉན་ཐོས་ཉམས། །ཉིན་པར་ཉམ་ 
ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉལ། 1 ོ་ ཆེ། །ཉིང་དགོས་སྦོས་ 
ཉུག་ཟླ་བ་ཉ། །ཉ་ཤ་ཉ་མང་ཉན་ཅིང་ཉོན། །ཉེ་བར་ཉེ་རེག་ཉག་ཕྲན་འཕེན། 
།ཉལ་ཉིལ་ལ་སོགས་ཉ་རྐྱང་ངོ་། །དཔུང་གཉེན་བཤེས་གཉེན་ཉེ་དུའི་གཉེན། 
།གཉའ་ལྟག་གཉའ་ཤིང་དོན་གཉེར་ཆེ། །ཀླུ་གཉན་བཀའ་གཉན་ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྡུས། །གཉེར་བ་གཉེད་ལོག་གཉུག་མར་གནས། །མི་མཐུན་གཉེན་པོ་གས་ 
འཕུལ་ཉའོ། །ཐུགས་མཉེས་འཇམ་མཉེན་རྣ་བས་མཉན། །མཉེད་མཉེས་ཆ་ 
མཉམ་མཉམ་པར་བཞག །གླ་ཡི་མཉན་པ་མས་འཕུལ་ཉའོ། །རྙེད་བཀུར་རྙོག་ 
མ་གསར་རྙིང་རྙེད། །ས་རྙིལ་རྙིད་པ་རར་བཏགས་ཉའོ། །དོན་སྙིང་སྙིང་རྗེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


འབྱུའི་སྟེ་མ། །གོ་སྙོད་སྙིང་བོ་ཆང་སོགས་སྟོལ། །ཐ་སྙད་ཇི་སྟེད་དེ་སྙེད་ 
སྙམ། །སྙུན་མེད་སྟོམ་ལས་ནོར་གྱིས་སྙེམས། །སྟོམས་འཇུག་བཏང་སྟོམས་ 
རེག་བྱ་སྟི། །བསོད་སྟོམས་སྙུགས་རིང་སྙེག་སར་སྙོགས། །སྙད་འདོགས་ 
ཚོག ཐའ་གོང། །གས་དུ་སབ་སོགས་འང་བཞགསི །གཟུགས་ 
བརྙན་སྒྲ་བརྙན་སྐུ་བརྙན་བྱེད། །མངའ་བརྙེས་བརྙས་སྨོད་ཕྱག་བརྙན་སོགས།། 
བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཉའོ། །དགེ་བསྟེན་བསྙེན་གནས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྟེན་བཀུར་ཕྱེ་མར་བསྙེལ། །གཏམ་བསྟད་ཕྱིར་ 
བསྙིལ་མལ་དུ་བསྟལ། །ལག་བསྙབས་བསྙུང་གཞིས་བསྟུན་པ་བདེ། །ཟས་ 
བསྟོད་རྗེས་བསྙེགས་འཇིགས་པའེ་བསྙྟེངས། ཁས་མི་ལེན་པའེ་བསྟོན་པ་ 
སོགས། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ཉའོ། །གཅུ་གཏོར་ཐོར་ཏོ་དབྱུག་ཏོ་ 
དང་། །མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ཟ་མ་ཏོག །ཏོག་ཅོ་རྩི་ཏོག་རིན་ཆེན་ཏོག །ལོ་ཏོག་ཛ་ 
ཏི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་ནན་ཏན་ཏིང་ལོ་སྦར། །གལ་ཏེ་ཁ་ཏོན་ཞལ་ཏ་བ། 
།ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཏིང་ཤག་ཏིང་། །ཏང་ཏང་ཏོང་ཏོང་ཏོག་ཏོག་སྒྲ། །ལིང་ཏོག་ 
ལ་སོགས་ཏ་རྐྱང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གཏན་ཚིགས་གཏན་གྱི་བདེ། །གཏུན་ 
ཤིང་གཏུམ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏང་།།བརྡུང་གཏག་གཏོར་མ་གཏང་རག་གཏོང་།། 
གཏེར་གྱིས་ནང་གཏམས་གཞན་ལ་གཏོང་། །ཆུ་གཏོར་འབེམ་གཏོད་དམིགས་ 
པར་གཏོད། །སྦྱིན་གཏོང་ཞབས་གཏུགས་ཟད་པའི་གཏུགས། །གཏི་མུག་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


མཚང་གཏོལ་སེ་གོལ་གཏོགས། ཁྲག་གཏར་གཏིང་རིང་མུན་པ་གཏེབས། ། 
སྒོ་གཏན་གཏུར་བུ་རི་ཡི་གཏོས། །སྦོས་གཏུལ་མགོ་གཏུམས་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས། །གཏམ་གླེང་གཏན་འབེབས་གས་འཕུལ་ཏའོ། །མིང་བཏགས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཁ་བཏགས་བཏགས། །སྤྱིར་བཏང་བློས་བཏང་མེ་ཏོག་བཏུ། །སྲོལ་ 
གཏོད་གདན་བཏིང་ས་བོན་བཏབ། །ཞབས་བཏུད་གསོལ་བཏབ་གྱེན་དུ་ 
བཏེག །བཟའ་བཏུང་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་རུང་བཏུབ། །སྤུ་བཏོག་ཕྱེར་བཏགས་ 
རྩ་ནས་བཏོན། །དགྲ་བོ་བཏུལ་སོགས་བས་འཕུལ་ཏའོ། །རྟག་དང་མི་རྟག་ 
མཚོན་པའི་རྟགས། །མི་རྟོག་རྟོག་པ་དབང་རྟུལ་རྟ། །ལུང་རྟོགས་དོན་རྟོགས་ 
ཡིད་རྟོན་པ། །རྨོངས་རྟུལ་ཕྱི་རྟེང་རྟོད་པས་བཅིངས། ད རྟུལ་ཕོད་རྟ་བབས་བྱ་ 
མ་རྟ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟོག་གེ་མི་གཙང་རྟུག །རུ་རྟ་ལ་སོགས་རར་བཏགས་ 
ཏའོ། །ལྟོས་འགྲོའི་ལྟོ་བ་དེ་ལྟ་བུ། །ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟག་པར་ལྟད་མོ་ལྟ། །ལྟོགས་ 
པས་ལྟོ་ཟོས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །ལྟ་ངན་ལྟ་བ་ལོག་པར་ལྟུང་། །ལྟུང་བ་ད་ལྟ་ 
ཡོད་མེད་ལྟོས། །རེ་ལྟོས་ལྟ་ཅི་མདའ་ཡི་ལྟོང་། །ལྟར་ལྟར་ཕོ་སོགས་ལར་ 
བཏགས་ཏའོ། །སྟོན་པའི་བཞུགས་སྟངས་བཀུར་སྟེ་སྟོབས། །སྟབས་ལེགས་ 
གྲོགས་ཤ་སྟག་བྱེད། །སྟག་གཡག་སྟོབས་ལྡན་སྟ་ཟུར་སྟོན། །གཞོགས་ 
སྟེགས་རྐང་སྟབས་ནགས་སྙུག་པོ། །དགྲ་སྟ་སྟ་རེ་སྟེའུ་རྣོ། །སྟོན་དུས་སྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཁའི་སྟོན་མོ་སྟེར། །ནོར་སྟོར་སྙན་བཏིང་མངལ་སྒོ་སྩུ། །རོ་སྟོད་སྟོང་ཉིད་སར་ 
བཏགས་ཏའོ། །བརྟག་བྱ་བརྟག་དཔྱད་ཀུན་བརྟགས་བརྟགས། །གནས་བརྟན་ 
ཡིད་བརྟན་བ རྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །སྦྲབས་བརྟོལ་མཇུག་བརྟུལ་བརྩོན་པའི་ 
ཡར །གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་པས་བརྟོད། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ 
ཏའོ། །སྐུ་བལྟམས་བལྟ་བྱ་ལེགས་པར་བལྟས། །བལྟོས་ས་བལྟོས་ཆོས་གོས་ 
བལྟབ་སོགས། །བས་འཕུལ་ལ་མགོ་ལྡན་པའེ་ཏའོ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་བསྟན་ 
བླ་མ་བསྟེན། །པ་སྟི་སྟང་འཕྲོ་བསྟུད་ཀྱི་ངོར་བསྟན། །བསྟན་བཅོས་དང་བསྟུན་ 
དེ་ལ་བསྟིམ། །བསྟི་གནས་བསྟིང་ཆོག་གྲོགས་ཀྱི་བསྟང་། །བྱིན་ལེན་བསྟབས་ 
ཟིན་བསྟོད་པས་བསྟོད། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའེ་ཏའོ། །བུན་མོང་ཐུ་བོ་ 
ཐབ་སོགས་ཐ་རྐྱང་ངོ་། །མཐོ་རིས་མཐའ་དག་མཐའ་ཡས་མཐོང་། ། ནུས་ 
མཐུ་མཐར་ཕྱིན་མཐུན་མི་མཐུན། །ལག་མཐེལ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་། ། 
མཐོན་ཀ་མཐོན་མཐིང་མཐང་གོས་མཐུག །མཐར་གྱིས་རྟ་མཐུར་མཐོ་ཡོར་ 
མཐོ། །མཐོ་འཚམས་མཐོལ་བཤགས་རྒྱ་མཐོངས་མཐའ། །མཐོན་པོ་མཐེང་ 
རིལ་མས་འཕུལ་ཐའོ། །འཐབ་མོར་འབོན་ཡང་གྲོགས་སུ་འཐམས། །སྤྲིན་ 
འཐེབ་ཆུ་འཐོར་དུ་བ་འཐུལ། །བློ་འཐུམས་མགོ་འཐོམས་སྲ་ཞེང་འཐས། །ཆུ་ 
འཐུང་ཤ་འཐོག་སྐྲ་ནས་འབེན། །ཕྱེར་འཐག་འབྲུ་འཐུ་དུམ་བུ་འཐུབ། །འཐུམ་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བུ་འཐད་སོགས་འས་འཕུལ་ཐའོ། །ཡ་རབས་དྲ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གོས་དྲ་ 
གྲགས། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་དྲང་སྲོང་དྲང་། །སྔ་དྲོ་དྲང་དོན་གཡུ་དྲུང་དྲུག ། 
ཟས་དྲངས་དྲོངས་ཤིག་ས་ལ་དྲུད། །དོམ་དྲེད་དྲོད་ཆེ་ཟན་དྲོན་དྲིལ། །ནད་ 
དྲག་དྲུང་འབྱིན་ནོར་གྱིས་དྲེགས། །དྲག་པོ་ལ་སོགས་ད་རྐྱང་ངོ་། །གདུགས་ 
དཀར་གདོང་བ་གདུགས་ཀྱིས་གདུངས། །གདུལ་བྱ་གདོལ་བ་གདུག་པ་ཅན། 
།གདམས་ངག་གསལ་གདབ་གདིང་བ་གདན། །གདུང་རུས་སྐད་གདངས་ 
སྐས་ཀྱི་གདངས། །གདུང་བརྒྱད་གསོལ་གདབ་ས་བོན་གདབ། །བཅོལ་ 
གདམས་མིང་གདགས་གདོན་དང་བྲལ། ཁ་གདངས་མཚོན་གདེངས་གདོན་ 
དྲ ྣ།ཾཾིཾ།ཾོ།ཾ།།།ྣཾེྣེྣེཾཾེྲེྲེ 
གག །།ེིསོཾོཾིཾ།ཾཾཾ་་ 
སོགས་གས་འཕུལ་དའོ། །བདེ་གཤེགས་བདེ་ལེགས་བདེན་པ་བདར། ། 
བདག་གཞན་བདུད་བཅོམ་བདུག་སྤོས་བདུག །མདུན་བདར་ལྔ་བདོ་རོ་ 
བདའ་བ། །གཞུ་བདུངས་བདུད་རྩི་ཕྱེ་མར་བདར། །བདོག་པའེ་དངོས་པོ་རི་ 
དྭགས་བདའ། ། ཕྱག་བདར་ལ་སོགས་བས་འཕུལ་དའོ། །ལམ་མདོར་མདོས་ 
འཕེན་མདའ་མདུང་མདེའུ། །སྒོ་མདོངས་མདོག་མདངས་མདོར་བསྡུས་མདོ།། 
མདུན་དུ་མདངས་སང་མདུད་པ་མདུད། །ར་མདའ་ལ་སོགས་མས་འཕུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 1 


སག བིས །༽།༽ིག 
ཞིང་འདུག །ནང་འདོམ་འདོམ་གང་སྨད་ཀྱི་འདོམས། །རྗེས་འདེད་གསོལ་ 
འདེབས་འདོན་པ་འདོན། །ལྷ་འདྲེ་ཤིང་འདྲུ་ཁུང་བུ་འདྲུ། །འདུ་བྱེད་འདུས་ 
བྱས་འདྲེས་མ་འདྲ། །ཆོས་འདོམས་གཏམ་ འདྲི་ཡི་གེ་འདྲི། །འདོད་ཆགས་ 
འདྲེས་པས་སྲོག་འདོར་འདར། །འདུལ་བ་འདྲེན་པས་དགེ་འདུན་འདུལ། །རི་ 
འདབ་པད་འདབ་འདབ་ཆགས་འདུ། ཁྲིམས་འདྲལ་འདོ་མེད་འདུ་ཤེས་ཆུང་།། 
མིང་འདོགས་འདོད་སོགས་འས་འཕུལ་དའོ། །གྲོང་རྡལ་ཐོག་རྡིབ་ས་ འེ་ 
ད་ག  ། ྣ་ 
ལག་རྡུམ་གློ་རྡོལ་དབུ་བ་རྡོས། །གྲི་རྡོར་ལ་སོགས་རར་བཏགས་དའོ། ། 
འཕུར་ལྡིང་འབྲུག་ལྡིར་སྐད་ལྡབ་ལྡེབ། ྣ་ལྡི་ལྡེ་མིགལྟོ་ལྡིར་ལྡན། །སེང་ 
ལྡེང་ལྡེམ་ལྡེམ་ལྡེང་བཟོའི་ལྡེབས། །ལྡོང་རོས་ངད་ལྡང་ལྡེ་གུ་བྱུག །ཕྱིར་ལྡོག་ 
མི་ལྡོག་བཏུང་བ་ལྡུད། མེ་ལྕེ་ལྡུམ་རར་ལྡུམ་བུ་སྐྱེས། །བཅོམ་ལྡན་ལྡེམ་ 
དགོངས་དྲིན་ལན་ལྡོན། །བསྐྱར་ལྡབ་ལྡོབ་སྐྱེན་ལར་བཏགས་དའོ། །སྡེ་བ་སྡེ་ 
ཟརྲྲིངིས་ས་ པཾོ།བཾེཾེཾཾཾཾོ་ 
སྡེབ་སྡོམ་པས་སྡོམས། །མཛེས་སྡུག་མཆོད་སྔོང་དོ་སྡོ་བ། །སྡེར་མ་བཀའ་ 
སྡོད་སྡེར་མོ་རྣོ། །སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་སར་བཏགས་དའོ། །གྲིབ་རྡར་བརྡེག་བྱ་ 
བརྡུང་བྱ་བརྡུང་། ཁ་བརྡར་བརྡ་བྱས་བླ་བརྡོལ་སྨྲ། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
པའི་དའོ། །བལྡབས་ནས་བལྡག་ཅིང་མུར་བའེ་བལྡད། །བས་འཕུལ་ལ་མགོ་ 
ལྡན་པའི་ངའོ། །བསྡུ་བྱ་བསྡུ་བསྡུས་ཕན་ཚུན་བསྡུར། །སྲོག་བསྔོས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས། །ཉེས་པ་བསྡམས་བྱས་གཞན་ལ་བསྡིགས།། 
སྣ་ཐག་བསྡོགས་སོགས་སྟན་ལ་བསྡད། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་དའོ།། 
འདུག་གནས་གནོད་བྱེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གནད་དོན་གནོད་སྦྱིན་སྔོན་གྱི་ 
གནའ། །གནས་བརྟན་གཉེར་གནས་གནས་སྐབས་བདེ། །གནས་ལུགས་ཞེ་ 
གནོང་གནས་ངན་ལེན། །གནམ་དང་གནག་སོགས་གས་འཕུལ་ནའོ། །ལུང་ 
མནོས་མནལ་གཟིམས་བསམ་མནོ་གཏོང་། །མནའ་མ་དྲི་མནམ་མནར་མེད་ 
མནར། །མནའ་བསྐྱལ་མནར་སེམས་མས་འཕུལ་ནའོ། །རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྣོ། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་མང་། །རྣ་བ་རྣག་ཁྲག་རྣམ་ 
སྣུབས། །སྣར་མ་སྣག་ཚ་སྣ་ཚོགས་སྡུར། །སྣམ་སྦྱར་སྣམ་བུ་སྣ་ཡི་སྣབས། ། 
སྣང་གསལ་སྡུམ་ཏྲི་སྣོམ་ཞིང་སྣང་། ། སེར་སྣ་སྣྲེལ་ཞི་མང་དུ་སྣོན། །ལྟར་སྣང་ 
ལ་སོགས་སར་བཏགས་ནའོ། །བརྣབ་སེམས་ངེས་བཟུང་ནན་ཏན་བརྣན། ། 


བསམ་པའི་བརྣག་དང་བཟོད་དཀའེ་བརྣག །ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་དང་འཐེན་ 
པའེ་བརྣར། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའེ་ནའོ། །ནུ་མ་མདའ་བསྣུན་མང་དུ་ 
བསྟྣན། །སྲོལ་བསྒུབས་མཚོན་བསྣམས་གོང་འོག་བསྣོར། །དུས་བསྣུར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མཇུག་བསྣར་ཞིབ་མོར་བསྡུར། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའེ་ནའོ། །རང་ 
གི་པང་པར་པི་ཝང་འཛིན། །གཅིག་པུར་པིར་གྱིས་པ་ཏྲ་བྲི ས། །མཁར་གྱི་པུ་ 
རསས །༽ཀ༈།༽ྣ༽ྣ། ¦ 
པོ་ཏ་ལ། །ཕྲོག་ཞུ་འོག ་བག་ འེ ་ལེང་། །པ་སངས་ སེམས་པ་བསམ་པ་ 
བཟང་། །བར་གྱིས་འཕར་སོཿ སོགས་པ་རྐྱང་ངོ་། །དཔའ་བོ་དཔག་ ཚད་རྗེ རེས་སུ་ 
དཔག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་བྱ་དཔོག །དཔྱ་ཁྲལ་དར་དཔྱངས་ 
རད ླྲགྣྣ། 
དཔལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་དཔྱད། །སློབ་དཔོན་དཔྱིད་ཀ་དཔྱས་མི་འདོགས། ། 
དྲཔྲལ་བ་དཔྱེ་མགོ་དས་འཕུལ་བའོ། །མཛེས་པའི་སྦ་བ་སྤང་སྤོས་སྤྱ། །སྤྱན་ 
ཟླ་སྤང་བྱ་སྦངས་པས་སྤྲོ། སྤྲིན་སྤྲོས་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་པ་སྦྱོད། །སྤེན་མ་སྤྱི་ 
བེང ྣ།ི། 
རསཔསོ།། ་ 
སྤྱོས་ནས་སྦྱུགས། །ཚུར་སྦྱོན་སྦྱང་བོ་སྤོབས་པ་ཆེ། ཁེ་སྦོག་རྒྱན་སྤྲས་ 
འབྱར་བྱེད་སྦྱིན། །དགའ་སྤྲོར་གདུང་སྤུང་རི་ཡི་སྦོ། །ཐགས་ཀྱི་སྤུན་སོགས་ 
སར་བཏགས་པའོ། །སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་ལར་བཏགས་པའོ། །ཕ་མ་མི་ 
ཕམ་ཕྱིན་ཆད་ཕྲད། །བྲག་གུ་ཕན་ཆུན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ། །བཅུ་ཕྲག་ཕྱོགས་སུ་ 


རཾ. ༽. ¬༽ 


ཕྱུག་པོ་ཕྱིན། །ཕྱགས་མས་ཕྱི་སའི་ཕྱེ་མ་ཕྱགས། །ནས་ཕྱེ་ཕྱིང་བ་ཕྱག་དར་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཕྱོར། །ཕྱི་དྲོ་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེན་གཏོང་ཕྱུང་། །ཕོངས་ནས་ཕྲག་དོག་ཕྲ་མ་བྱས། ། 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྲུ་མ་ཕྱེ་མ་ལེ་བ། །སྒོ་ཕྱེ་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲེང་བ་ཕྲོགས། །ཕྱག་གི་ 
ཕྲག་པ་སྨིན་ཕྲག་པར། །ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པཕ་རྐྱང་ངོ་། །གཞན་ལ་འཕྱ་ 
འཕྱས་འོད་འཕྲོ་འཕྲོས། །འཕྱི་བར་མདའ་འཕེན་འཕངས་ཆེ་ ་འཕོག །གོ་འཕང་ 
དུང་འཕྱུར་འཕྲལ་དུ་འཕངས། །དར་འཕྱར་འཕྱང་དང་ཕྱག་དར་འཕྱག །ལྟོ་ 
འཕྱེ་འཕྱེ་བོ་འཕང་སྐྱེན་གྲག །འཕོངས་ཀྱིས་འཕག་འཕག་མགོ་འཕུར་འཕུར།། 
སེམས་ལ་འཕྲེང་སོགས་འས་འཕུལ་བའོ། བླ་མ་བླ་གོས་བླ་བྲེ་བྲེས། །བྱམས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །བྱེ་མས་བྱད་བྱུར་བྱབས་པས་བྲེལ། །བྲན་གཡོག་ 
བྱེས་བྱོན་བྱུག་པ་བྱིན། །བྱིས་པས་བྱ་རའི་བྱ་བ་བྱོས། །བྱ་བྱིའུ་བྱི་བ་བྱི་ 
ལའེ་བླན། །ཐྱོལ་སོང་བྲང་འགྲོའི་བྲང་བྱིལ་བྱིལ། །བླག་པ་བླུན་པོས་བླས་ 
ཀྱང་བླ། །བྱད་བཞིན་འདམ་བྱིང་བློ་བློང་བློང་། །བྲོ་ནད་དང་བྲལ་བྲོས་ཤིང་ 
བྱེར། བྱི་བོ་བྲོ་བརྡུང་ཡི་གེ་བྲིས། །སོས་བླད་ཆུ་བླུས་ཟས་སོགས་བྲིམས། ད 
ཡོ་བྱད་བྲེ་གང་བྱུར་བུར་བླུགས། བླ་ཚེ་བྱང་བུ་བླ་ཐབས་སུ། །བླ་གདགས་ 
སྐྲ་བྱི་ཆ་བྱད་བླངས། །བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བློན་རྣ་བ་བླགས། འཟོ་གོ་བོ ཚུ 
བྱས། །བྱང་ཕྱོགས་བྱུང་སོགས་བ་རྐྱང་ངོ་། །དབུ་སྒྲ་དབུ་མ་དབུ་བ་དབུས། ། 
རྣམ་དབྱེ་དབྱེ་ནས་ཁ་ཡི་དབུགས། །ཆོས་དབྱིངས་དབྱིབས་ལེགས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད། །དབྱུ་གུ་དབྱིག་པ་དབྱུག་པ་དབྱགས། །དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །དབུལ་བོ་ཕྱིར་དབྱུང་དབེན་པའི་གནས། །དབོན་པོས་ 
དབྱངས་བྱས་གཏན་ལ་དབབ། །དབང་ཐང་བྱིན་དབབ་དབྱར་གྱི་དུས། ། 
དབྱིག་གི་གཉེན་སོགས་དས་འཕུལ་བའོ། །འབྲས་འབྲུ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་འབྱོར། །འབྱུང་བ་འབྲེལ་ཆགས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །འབྲིང་བོ་འབྲོག་པ་ 
འབྲེ་འབྲོང་གཡག །འབེལ་གཏམ་སྒོ་འབྱེད་འ མ་སྟོན་འབྱོན། །ཕྱིར་འབྲང་ 
འབྱུང་བོ་འབྲོས་ཤི ང་འབྱེར། །འབྲུབ་ཁུང་ཁ་འབྱེད་འབྲམ་ནད་འབྱིན། ། 
མཚང་འབྲུ་ཆང་འབྱོ་སྦྱར་ནས་འབྱར། །སྐྲ་འབལ་ལ་སོགས་འས་འཕུལ་བའོ།། 
ཁྱི་རྦད་རྦད་སྒྲིལ་ཁ་རྦད་ཆེ། །ཐགས་རྦད་བཅད་སོགས་རར་བཏགས་པའོ། ། 
ལྦུ་བ་ལྦ་བ་ལར་བཏགས་པའོ། །སྦྱིན་བདག་ནོར་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། ། 
སྤུན་པ་སྦང་མ་རྟ་སོགས་སྤངས། །སྦུབ་ཏུ་སྦོས་སྦས་སྦ་ཞིང་སྦེད། །ཉིས་ 
སྦྲགས་སྦྲ་འབུབས་སྦྲེལ་ནས་སྦྱར། །སྦུར་མར་མེ་སྦར་སྦལ་པ་སྦོས། །སྦྲམ་ 
ཀག ྣ༥ ྣ་ 
སྦྱངས་གཙང་སྦྲ་སྦྱོར། ། ཆུར་སྤངས་སྤྲད་ལྕགས་འདོམ་གྱི་སྦ། །སྦ་མཁར་ལ་ 
སོགས་སར་བཏགས་པའོ།། །། 

ཉམས་མྱོང་རོ་མྱང་མྱ་ངན་འདའ། །མྱུ་གུ་རོ་མྱགས་ཚང་གིས་མྱོས། ད 
མུར་དུ་ནགས་མྱུལ་མ་རྐྱང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ཉེས་དམིགས་དམྱལ་བར་ 
ལྟུང་། །དམུ་ཆུ་ཉམས་དམས་དམངས་རིགས་དམན། །དམུས་ལོང་དམིགས་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སུ་དམིགས་པ་མེད། །བུ་གའི་དམིག་བུ་དམུ་རྒོད་དམག །དམེ་བོ་མདོག་ 
དམར་དམོད་པ་བྱས། །འཛུམ་དམུལ་དམའ་བ་དས་འཕུལ་མའོ། །ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་རྨི་ལམ་རྨིས། །ཞིང་རྨོ་རྨོངས་རྨུགས་ཁྱིས་རྨུར་རྨུགས། །རྨ་བྱུང་རྟ་ 
རྨིག་སྒ་ཡི་རྨད། །རྨ་བྱ་རྨོག་གྱེན་དབུ་རྨོག་བཙན། །བལ་རྨེལ་རྨུགས་འཛིན་ 
ཀྱི་སླད། །སྨིག་རྒྱ་འབྲས་སྨིན་སྨག་རུམ་འཐིབས། །མིང་སྨོས་སྨན་ལྗོངས་ 
སྨད་རས་སྤོད། །སྨ་བབ་སྨེ་སྔགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ངུར་སྨིག་རྣམ་སྨིན་སྨོན་ 
འགྲིན་ཆེ། །སྨུག་པོ་སྨིན་དྲུག་སྨེ་ཤ་ཅན། །སྨྱོ་གཏམ་སྨྱུང་གནས་བཟའ་བུ་ 
སྨད། །སྨ་ར་སྨིན་མ་སར་བཏགས་མའོ། །ཅན་དན་དེ་ཙམ་དེ་ཙུག་ལགས། ། 
པ་ཀ །ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་ཙྭ་རྐྱང་ངོ་། །གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
སྤྱི་གཙུག་གཙུབ་ཤིང་གནོད་པས་གཅེས། །གཅང་མ་གཙང་བོ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །གཅཙག་པུས་གཅཙག་སོགས་གས་འཕུལ་ཅའོ། །བཙན་པོ་བཀའ་ 
བཙན་རྫོང་བཙན་དང་། །བཙུན་མོ་བུ་བཙས་ངན་བཅོག་བཅལ། །བཙུན་པ་ 
མིག་བཙུམ་བཅོན་རར་བཙུད། །གོས་བཅེམས་བཅག་དང་བཅོད་ཀྱིས་ 


བཅོས། །འདྲེ་བཙན་བཙན་དུག་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས། །མཐོ་བཙམས་རྡེག་ 


བཅོག་སླྒོག་བཅོང་བཙུགས། །བཙན་ཐབས་ནོར་བཅོངས་ལྕགས་ཀྱི་བཅལ།། 


ཙནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱིསྐར། ༼བོད་ཟ། 
སྲོལ་བཙུགས་ཆུ་བཅིར་གླ་བཙས་བྱིན། །བཅོ་མའེ་གསེར་སོགས་བས་ 
འཕུལ་ཙའོ། །རྩ་བ་རྩེ་མོ་ཚོན་རྩི་རྩིང་། །རྩ་སྔོན་རྩི་ཤིང་རྩི་ཐོག་རྩུབ། །རྩེད་ 
མོ་རྩོད་པ་རྩིས་རྩིས་མཁན། །རྩ་རྒྱས་སྟོབས་རྩལ་འབད་རྩོལ་ཆེ། །རྩམ་པ་ 
རྩད་གཅོད་རྩོམ་པ་རྩོམས། །ནོར་གྱི་རྩིད་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། །རྩིབ་མ་ 
རྩིག་པ་རར་བཏགས་ཅཙའོ། །བཀའ་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ། །སྦྱིན་ 
པ་བགྱིད་སྩལ་སར་བཏགས་ཅའོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་བརྩེ་བརྩེ་བ་ཅན། ད 
བརྩད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་བྱ་བརྩམས། །སོ་བརྩེ་རིམ་བརྩེགས་བརྩིགས་ 
ཤིང་བརྩིས། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའེ་ཅའོ། །ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ཚལ་ཆེ་ 
གུའི་ཆིགས། །ཚོགས་པ་སྡེ་ཚན་ལུས་ལང་ཚོ། །ཚོན་རྩི་ཕྲ་ཚོམ་ཚར་དུ་ 
དངར། །ཐེ་ཚོམ་ཚམ་རྔམ་ཚྭ་ཚ་ལ། ཁང་བའེ་ཚོམས་སོགས་ཚ་རྐྱང་ངོ་། །ངོ་ 


མཚར་མཚར་སྡུག་མཚོན་བྱེད་མཚན། ། ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མཚེ་མཚེ་མ་ 
སྐྱེས། །མཚོན་བྱ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉེད་མཚུངས། །སྐྱོན་མཚང་མཚན་མོ་ 
ཚོན་གྱི་མཚལ། །རྒྱལ་མཚན་ཁྱིམ་མཚེས་མིང་གི་མཚན། །ཕྱག་མཚན་ 


མཆོན་ཆ་མས་འཕུལ་ཚའོ། །ཕྱག་འཚལ་ནོར་འཚོལ་ཕྱུགས་མ་འཚོ། །གློ་ 
འཆབས་ཆུ་འཆག་ནང་དུ་འཚངས། །འཚང་རྒྱ་འོད་འཚེར་བློ་དང་འཚམ། ། 
འཚག་བཟང་གདུང་འཚོབ་སྐྱིན་པའེ་འཚབ། །རྒུང་འཚུབས་ལོངས་འཚར་ 
བར་དུ་འཚིར། །ཤ་འཚོ་ ་འཚག་བྱེད་དགའ་བའི་འཚེངས། །བརྡེག་འཚོག་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


འཚོག་ཆས་ངལ་འཚོ་བ། །འཚེ་བ་མེད་སོགས་འས་འཕུལ་ཚའོ། །ཛ་ལང་ལ་ 


སོགས་ཇ་རྐྱང་ངོ་། །མཛའ་བོ་བར་མཛོད་ལེགས་པའི་མཛེས། །དཔའ་མཛད་ 
མཛངས་མ་མཛད་པ་མཛོད། །མཛུབ་མོ་མཛོད་སྤྱ་ཤིང་གི་མཛེར། །མཛེ་ 
ནད་མཛོ་རྟ་མས་འཕུལ་ཇྔའོ། །འཛམ་གླིང་བཞིན་འཛུམ་གོས་འཛད་འཛེམ། ། 
ཆུ་འཛག་འཛི་ར་ལངས་སྣོད་དུ་འཛུད། །འོག་འཛུལ་སྐས་འཛེགས་འཛུགས་ 
ཤིང་འཛིན། །སྐད་འཛེར་འདུ་འཛི་ཆུད་མི་འཛའ། །ནོར་བའི་འཛེལ་སོགས་ 
བཏགས་ཇའོ། །གནོད་པས་མི་བཛརྲེ་ཁྲོ་བོར་བརྫུས། །གྱེན་བརྗེས་ཟན་བརྫི་ས་ 
རྐང་པས་བཛརྫི་ས། །མདོས་བརྫངས་བས་འཕུལ་རར་བཏགས་ཇའོ། །ཝ་སྐྱེས་ 
པ་ཝང་ཆུ་ཡི ་ཝ། །འགེའུ་ཝང་པི་ཝང་སྐད་ཝང་ཝང་། །ཡིད་ལ་ཝལ་ལེ ་ལཱ་ 
རྐྱང་སྟེ། །ཀྭ་ཡེ་ཁཱ་ཏ་གྲྭ་བ་སོགས། །ཝ་བཏགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞྭ་མོ་ 
ཞ་ལོང་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །འོ་ཞོ་ཞེ་དམ་ཞྭ་རྱང་ངོ་། །གཞི་གྲུབ་གཞི་མ་གཞུང་ 
: ཡར །མཉམ་གཞག་གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །གཞོན་ནུ་ 
གཞུང་བཟང་ནམ་གཞག་དུས། །མདའ་གཞུས་བདུད་གཞོམ་ཡིད་ལ་གཞོག ། 
གཞོང་བ་གཡང་གཞི་སྦོ་གཞོག་གཞང་། །གཞའ་ཚོན་གཞའ་གསང་བརྟག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གཞིག་གཞུག །མངག་གཞུག་ཡིད་གཞུངས་ཁུ་བ་གཞིབས། །གཞར་ཡང་ 
གཞོབ་འཐུལ་གླུ་གཞས་བྱེད། །ཡིད་གཞོལ་ནང་གཞུག་གས་འཕུལ་ཞའོ། ། 
བཞི་ལྔ་དགོངས་བཞེད་བཞད་གད་བྱེད། པཿ), ༢ 382 
བཞག །དེ་བཞིན་བཞེངས་བཞུགས་བཞོན་པས་བཞུད། །བཞོན་མར་འོ་བཞོ་ 
མར་བཞུ་བཞེས། །བརླན་བཞའ་ཁུར་བཞེས་བས་འཕུལ་ཞའོ། །ཟ་མ་ཟ་ཐོས་ 
ཐཱ་ཚོད་ཟད། །སྔགས་ཟློས་ཟློས་གར་ཉི་ཟླ་ཟླུམ། །ཟླ་གམ་ཟླ་ཕྱེད་གཞན་ལ་ 
ཟློ། །ཟློག་པ་ཟླ་གྲོགས་ལོ་ཟླ་བ། །བསྐྱར་ཟློས་ལ་སོགས་ཐ་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་ 
གཟིགས་གཅན་གཟན་གཟིག་གི་གཟུགས། །གཟའ་སྐར་གཟི་བརྗིད་རིན་ 
ཆེན་གཟི། །གཟན་ཤམ་ཕྲག་པར་གཟེད་ཅིང་གཟར། །གཟོང་གིས་གཟེར་ཐོབ་ 
གཟེར་བུ་གཟུག །གནད་གཟིར་མདའ་གཟས་ཆུད་མི་གཟོན། །ད་གཟོད་དྲིན་ 
གཟོ་ཟས་ཀྱི་གཟན། །གྲུ་གཟིངས་གཟར་བུ་དགང་བླུགས་གཟར། །རེ་གཟར་ 
གཟུངས་ཐག་གཟུངས་སྔགས་གཟབས། །གཟེངས་བསྟོད་གཟི་མདངས་ 
གས་འཕུལ་ཟའོ། །བཟའ་བཏུང་བཟའ་བཅའ་ཆང་གིས་བཟི། །བཟའ་མིའི་ན་ 
བཟའ་བཟང་བོར་བཟུང་། །བཟོ་བོས་ལྟུང་བཟེད་བཟེད་ཞལ་བཟེད། །མི་བཟད་ 
ལས་ལ་བཟུར་བཟོད་པ། །སྔགས་བཟླ་མི་བཟློག་མྱ་ངན་བཟླ། །གཅིག་ཏུ་ 
བཟླུམས་སོགས་བས་འཕུལ་ཟའོ། །ཡི་དམ་ཡི་གེ་ཆ་མིན་ཡ། །ཡ་མང་ཡ་ཡོ་ 


ཡལ་ག་ ཡང་། །ཡི་རང་ཡི་དྭགས་ཡ་རྐྱང་ངོ་། །གཡས་གཡོན་གཡབ་མོ་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གཡབ་ཅིང་ གཡུག །གཡང་ས་གཡུང་དྲུང་མི་གཡོ་བ། །གཡང་ལེན་གཡང་ 
གཞི་གཡོག་མ་གཡོགས། །ལོག་གཡེམ་གཡུལ་སྤོད་གཡེང་བས་གཡེངས།། 
ཟངས་གཡའ་གཡི་ལྤགས་གཡར་ཁྲལ་གཡུ། །འབྲོང་གཡག་གཡེར་མ་ 
གཡར་ནས་ཟོས། །མིག་གཡོར་གཡེར་ཁ་གས་འཕུལ་ཡའོ། །ར་ཡུག་རྭ་ཅོ་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག །མངོན་རློམ་རློམ་སེམས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །བྱེན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་རྦ་རླབས་རླུང་། །རླངས་པ་རློན་པ་འདོམས་ཀྱི་རླིག །རླབས་ཆེན་རླག་ 
བྱེད་འཕུལ་ཡིག་མེད། །རྩུ་བ་པའི་བརླང་དང་བརླག་བྱ་བརླག །བརླ་ཤ་ཆུས་ 
བརླན་ཡ་མ་བརླ། །སྲ་བརླིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས། །གདོན་གྱིས་ 
བརླམས་སོགས་བས་འཕུལ་རླའོ། །ལྭ་དང་ལ་ལ་ལང་ལིང་ལོང་། །ལམ་དང་ 
ལམ་ལམ་ལག་ལེན་ལོ། །ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཁོངས་སུ་གཏོགས། །ཤར་ 
གྱི་ཤིང་ཁར་ཤང་ཤང་ཤི། །ཤུལ་དུ་ཤིད་ཟན་ཤེལ་གྱི་ཤུབས། །ཤུགས་ཕྱུང་ 
ཤུན་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བཅིངས། །ཤེས་ལྡན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ¡ཿ༔ 
ཤུབ་བུ་ཤ་རྐྱང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་གཤིས་ལུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
གཤིན་པོའི་གཤགས་འབྱེད་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །གཤེན་རབས་གཤང་དཀྲོལ་ 
དབུ་སྐྲ་གཤོར།།གཤིས་ངན་གཡུལ་གཤོམ་མོ་གཤམ་བུ།།གཤེ་སྨོད་བརླན་ 
གཤེར་བྲེ་ལ་གཤོར། །ཆུ་གཤོ་ཤིང་གཤགས་ཐོང་གཤོལ་རྨོ། །གཤོག་པ་ 
གཤིབས་ནས་གཤམ་དུ་འཕུར། །སྤང་གཤོངས་མཉེན་གཤིན་གས་འཕུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོང 


ཤའོ། །དགེ་བཤེས་ཆོས་བཤད་སྡིག་པ་བཤགས། །མཛའ་བཤེས་ལྷ་བཤོས་ 
མཆོད་པ་བཤམས། །བགོ་བཤའ་ཕྱི་བཤོལ་བྲེ་ལ་བཤར། །གོས་བཤུས་ 
བཤལ་དྲུད་བཤན་པས་བཤས། །མཁར་བཤིག་ཆུས་བཤལ་འཕྲང་ལ་བཤར།། 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་བས་འཕུལ་ཤའོ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ས་ཕྱོགས་སེར།། 
སོར་མོ་སེན་མོ་སོ་སིལ་སྙན། །སོ་སོར་སིལ་སིལ་སེ་མོ་དོ། །ཆེ་སྲོག་འོད་ 
སྲུང་དྲང་སྲོང་སྲས། ། སྲོལ་ཚུགས་སྲོད་ལ་སྲིད་པ་སྲིད། །གོས་སྲབ་སྲ་བརྟན་ 
སློབ་མ་སློབ་གཉེར་སླ། ། རྒྱལ་སྲིད་སླར་ཡང་སླད་མའི་དུས། །གར་སླ་གྱེན་ 
སློང་ཅི་ཡི་སླད། །འདིར་སླེབ་སློག་པ་ཕྱི་ནང་མློག །སླད་སླད་རོལ་ས་ཉིད་དོ།། 
གསང་སྔགས་གསང་བ་གསུང་རབ་གསུངས། །གསོལ་འདེབས་གསར་བ་ 
གསན་ཞིང་གསོན། །གསེར་བཟང་འཁར་གསིལ་གསེག་གཤང་འཛིན། ཁ་ 
གསག་གསོག་གསོབ་གསད་བྱ་གསོད། །གསོན་ཕོའི་ཚིག་གསོལ་རྟ་ཡི་ 
གསེབ། །སྐད་གསང་གསོག་འཇོག་ཆུད་མ་གསན། ཁ་གསོ་གསོས་ནས་ 
གསོར་གྱིས་གསིལ། །འོད་གསལ་ནང་གསེས་རལ་བ་གསིགས། །གསུང་ 
དང་གསུམ་སོགས་གས་འཕུལ་སའོ། །ཚོགས་བསགས་སྐྱོན་བསལ་བསམ་ 


བྱ་བསམས། །དམིགས་བསལ་དྲིན་བསབས་དྲི་མ་བསངས། །ཚེ་བསྲིང་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བསོད་ནམས་བསོད་སྙོམས་བསགས། །ཡོ་བསྲང་རྒྱང་བསྲིང་བཟོད་བསྲན་ 


ཆེ། །དྲི་བསུང་གིས་བསུས་བསེ་རུ་བསད། །བསྲང་བྱ་བསྲུངས་ལ་བསྲེག་བྱ་ 
བསྲེགས། །ཇ་བསྲོ་ཞོ་བསྲབས་ཕན་ཚུན་བསྲེས། །རིང་བསྲེལ་ལྷ་བསངས་ 
ངལ་བསོས་བསྡད། །རྗེས་བསུབ་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་བསིལ། ། 
བསླད་བྱ་བསླད་ནས་བསླྲ་བྱ་བསླས། །བསླབ་བྱ་བསླབ་པ་གྱེན་དུ་བསླངས། ། 
ཡི་གེ་བསྲིངས་སོགས་པས་འཕུལ་སའོ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ཟེར། རོ 
ཧྲལ་ཧྲུལ་མིག་ཧྲེག་ཧྲིག །ཧྭ་ཤང་རྩབ་ཧྲལ་ཧ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཏ་ཨ་མ་ཨ་ལ་ལ།། 
ཨ་ཀ་རུ་དང་ཨ་ཡུ་ཤི། །ཨ་རུ་ར་དང་ཨུཏྤལ། །ཨེ་མ་ཨ་རྲ་ལ་སོགས་ཨའོ། ། 
དག་ཡིག་ཆིག་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་སྟེ་ 
༈ 

ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས། །བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅེས་པ། །ངོ་བོ་ལས་དང་བྱེད་པ་ཆེད། །འབྱུང་ 
ཁུངས་འབྲེལ་པ་གནས་བཞེ་དང་། །བོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན། །ལྷ་ཀླུ་མི་ 
དང་ས་རྡོ་ཤི ང་། །ལ་སོགས་རེ་རེའི་དངོས་མིང་ནས། །བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའོ། །ཤིང་ལ་འཛེགས་དང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །མདུན་དུ་འདུག་ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སོགས། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ། །བདག་གིས་འདི་བྱས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས། །ནོར་གྱིས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བྱེད་ལས་སྒྲ། །བཀྲེ ས་ལ་ཟས་བྱིན་ནད་ལ་སྨན། །ཕོངས་ལ་ནོར་བྱིན་ཞིང་ལ་ 
ཆུ། །དྲོངས་སོགས་བཞེ་བ་དགོས་ཆེད་ཡིན། །མཁའ་ལས་ཆར་འབེབས་ས་ 
ལས་ལོ། །རེ་ལས་ཤིང་དང་མ་ལས་བུ། སྐྱིས་སོགས་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཚིག ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་དང་ཤིང་གི་རྩེ། །གཏམ་གྱི་བརྗོད་བྱེད་དེ་ཡི་དོན། །ལ་ 
སོགས་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །གནམ་ལ་ཉེ་ ་ཉེ་ཟླ་མཚོ་ ལ་ཉ། །སྟེང་ན་ལྷ་ 
བཞུགས་འོག་ཏུ་ཀླུ། །གནས་སོགས་བདུན་པ་གནས་གཞིའོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ 
སོགས་མིང་གི་སྔོན། །ཀྱེ་སྦྱར་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་ 
གཅིག་ཚིག་དང་། །གཉིས་ཆིག་མང་ཆིག་གསུམ་གསུམ་ལས། །གོང་དུ་ 
གེས །ཾཾཾཾཾ་ 
ཡིན་ནོ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་རྣམས་སོགས་སྦྱར་མང་ཆིག་གོ །དེ་ཡང་གིས་ 
གི་ལ་ལས་སོགས། །རྣམ་དབྱེ་དངོས་ཡིན་ཚིག་གྲོགས་གཞན། །ཕྱེ་བའི་ངག་ 
ཡིན་རྣམ་དབྱེ་མིན། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །ན་མ་ར་ལ་བཞི་བོ་གྱི། །མཐའ་རྟེན་ 
མེད་མཐའ་ཅི་ཐོབ་ཅིང་། །རྐང་བ ་སྐོང་ ཕྱིར་ཡི ་སྟེ་དཔེར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ངོས་ཀྱི་ཆ། །བདག་གི་གདོང་གི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས། །ལམ་གྱི་སྐོར་གྱི་གཞོལ་ 
གྱི་གཞིའི། །དེ་ཡི་ཞེས་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱི་ཐོབ་གྱུར་གྱི་བརྒྱན་གྱི་ཟེར། ། 
འོ་འུ་འམ་ གྱི་ཚེག་ ཁྱིམ་ ཡང་། །རྐང་བ ་སྐོང་མི སྐོང་གིས ་དབྱེ། །འེ ་དང་འང་ 
སོགས་ཚེག་ཁང་མིན། །མཐའ་རྟེན་ཅན་དང་བརྩེགས་པ་དང་། །གུག་ཀྱེད་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ཅན་ལ་འ་མཐའ་མེད། །ག་ད་བ་ཡི་རྗེས་སུ་ནི། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག ད 


ལྔ་བོ་ལེགས་ཏེ་དཔེ་རིམ་བཞིན། །རྟག་ཅིང་རྟོག་ཅེས་དཔག་ཅེའོ། །ག་ར་ 
འདུག་ཅེ་ན་འདེར་འདུག་ཅིག །བཤད་ཅིང་ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེའོ། །ཅེ་འཆད་ཅེ་ 
ན་འདི་ཤོད་ཅིག །བརྒྱབ་ཅིང་ཐོབ་ཅེས་ཆུབ་ཅེའོ། །གང་རྒྱེབ་ཅེ་ན་མདའ་ 
རྒྱེབ་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ཞེང་ཞེས་ཞེའོ། ། 
ཞེ་ན་ཞིག་སྟེ་དཔེ་རིམ་བཞིན། །སོང་ཞིང་དྲང་ཞེས་འབྱུང་ཞེའོ། །གང་གཟུང་ 
ཞེ་ན་འདི་གཟུང་ཞིག །ཡིན་ཞིང་མིན་ཞེས་འཛིན་ཞེའོ། །ཟས་ཡིན་ཞེ་ན་དོན་ 
ཞིག་གཉེར། །ཞིམ་ཞིང་འཇམ་ཞེས་འཛུམ་ཞེའོ། །ལེན་ནམ་ཞེ་ན་ནམ་ཞིག་ 
ལེན། །བཟའ་ཞིང་དགའ་ཞེས་གདའ་ཞེའོ། །དུ་གདའ་ཞེ་ན་འགའ་ཞིག་སྣང་། ། 
འཕྱར་ཞིང་འཕུར་ཞེས་འགྱུར་ཞེའོ། །ཅི་འཕྱར་ཞེ་ན་དར་ཕྱོར་ཞིག །དལ་ 
ཞིང་ཉལ་སེན་ངལ་ཞེའོ། །གང་ཚོ་ལ་ཞེ་ན་ཟས་ཆཚོལ་ཞེག །ཟ་ཞིང་བདེ་ཞེས་ 
སྤྲོ་ཞེའོ། །ཨེ་འགྲོ་ཞེ་ན་མ་འགྲོ་ཞིག །དམིགས་བསལ་ས་མཐར་ཤེས་དོར་ 
ཏེ། །ཤིང་ཞེས་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག །འདུས་ཤིང་ངེས་ཞེས་བྱས་ཤེའོ། །བརྗོད་ 
ཅེས་ཤེ་ན་དྭ་སྨོས་ཤིག །འདས་ཚིག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི། །རྗེས་སུ་ད་དྲག་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། འཛིན་ཅིང་བཀལ་ཅེས་བསྟན་ཅེའོ། །ཅི་མཁྱེན་ཅེ་ན་གྲོལ་ 
རི་ག ཀཀ ཀཀཀི། 
རང་རང་མཐའ་རུ་མ་སྦྱར་དཔེར། །འདུག་གམ་བྱང་ངམ་ཡོད་དམ་སོགས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


རྗོགས་མཚམས་རང་འདྲར་ན་རོ་སྟེ། ད ཕྱུག་གོ་བཟང་ངོ་བསྟོད་དོ་སོགས། ད 
མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འོ་དང་ནི། །དྲ་དག་ཅན་ལ་ཏོ་སྟེ་དཔེར། །དགེ་འོ་འཛིན་ 
ཏོ་མཁྱེན་ཏོ་དང་། །གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་གི །རྗེས་སུ་ 
ཏེ་རྱངད་མཐརདེ། །ཡིནཏེ་སྦརཏེ་བཙལཏེ་དང། །རྒྱསཏེགྱུརཏེདོན 
ཡོད་དེ། །ག་ད་བ་མ་འ་དང་ནི། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་དཔེར། །རྟག་སྟེ་ 
འབྱུང་སྟེ་འགྲུབ་སྟེ་གདའ། །འཇོམ་སྟེ་དགའ་སྟེ་བདེ་སྟེ་བཞིན། །ག་བ་ད་དྲག་ 
ཅན་མཐར་ཏུ། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏན་ཏུ་བདེ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །ནང་དུ་ 
སྣོད་དུ་རྒྱནདུ་ཐོ། །ལམ་དུ་མྱུར་དུ་མཇལ་དུ་འོང་། །ས་སུ་རྟེན་མེད་འ་མཐའ་ 
རུ། །རྗེས་སུ་འདི་རུ་དགའ་རུ་གནས། །ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཀྱང་། །བདག་ཀྱང་ 
འབད་ཀྱང་ཐོབ་ཀྱང་དོན། །བྱས་ཀྱང་འོན་ཀྱང་བསྟན་ཀྱང་ངོ་། །ང་འ་ན་མ་ར་ 
ལ་ཡང་། །བྱང་ཡང་འགའ་ཡང་བྱོན་ཡང་ནི། །ནམ་ཡང་སླར་ཡང་མཇལ་ཡང་ 
བཞེན། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འང་འཐོབ་ཅིང་། །ཚིག་རྐང་སྐོང་ཚེ་ཡང་སྟེ་ 
དཔེར། །ཡིན་དུའང་ཟིན་ལ་འདི་ན་ཡང་། །ག་ད་ན་བ་ས་མ་ས་དང་། །དྭ་དག་ 
ཅན་མཐར་པ་དང་ནི། །ང་འ་ར་ལ་རྟེན་མེད་མཐར། ། བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམ རེ 
ལ་བ། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་དཔེར། །ཟག་པ་མེད་པ་ཕན་པ་མཆོག །ཐོབ་ 
པ་དམ་པ་མཁས་པ་རུ། །གྱུར་པ་འོང་བ་ལ་དགའ་བ། །མྱུར་བ་མཛཇལ་བ་སྤྲོ་ 
བ་དང་། །ལུང་བ་མདའ་བ་འབྱོར་བ་སོགས། །གཅོད་མཚམས་ག་མཐར་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཆིག་ཤད་དང་། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཤད་གོང་དུ། །ཕྱི་ཚེག་མི་བྱེད་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། །ན་རོ་ཅན་མཐར་ཉིས་ཤད་བྱ། །ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ 
ཤདྡ་ཐོབ། །དགཾ་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒོན་མི་ལས་ཉཱམ་དབྱེ ཚིག་ཕྲད་བ་ཤད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ད་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་སེལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉེ་བར་བཞག །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །བསྒྲབ་བྱ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་ལས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་ནི། །མ་འོངས་གཉིས་ཏེ་བྱ་ 
བའི་ལས། །ད་ལྟར་དང་ནི་འདས་པ་གཉིས།།བྱ་བ་གང་གི་མ་མཐའ་རུ། །བྱེད་ 


དང་འགྱུར་བའི་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །དངོས་སམ་དོན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ན། །བྱེད་ 
ལས་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་ནི། །བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན། །བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ལ། །འགྱུར་ཞེས་ཐོབ་ན་མ་འོངས་ཆཚིག །གལ་ཏེ་མ་མཐར་བྱ་བྱས་ཞེས། ད 


དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་དོན་གྱིས་ཐོབ། ། བྱ་བའི་ལས་ཏེ་བྱ་ཞེས་པ། །ཐོབ་ན་བྱ་ 
བ་ད་ལྟར་ དང་། ། བྱས་ཟིན་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་བྱང་ན། ། བྱ་བའི་ལས་ནི་འདས་པར་ 
འདོད། །དཔེར་བརྗོད་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པར་འགྱུར། །བསྒོམ་པར་བྱའོ་བསྒོམས་ 
པར་བྱས། །སྲུང་བར་བྱེད་དོ་སྲང་བར་འགྱུར། །བསྲུང་བར་བྱའོ་བསྲུངས་ 
ཟིན་ཏོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །བསྒྲབ་པར་བྱའོ་བསྒྲབས་ཟིན་ 
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ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་སྐར། ༼བོད་ཟ། 
སོགས། །བྱེད་འགྱུར་བྱ་བྱས་ཟིན་ཞེས་པའི། །གསལ་བྱེད་སྒྲ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམས་ཟིན་པའེ། །ཚིག་བསྡུས་བསྒོམ་བསྒོམས་ 
སྔོན་འཇུག་འཐོབ། །སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་འགྱུར་ཚིག་བསྡུས་པའེ། །སྒོམ་སྒོམ་ས་ 
པྲག །ྲི།ེཾཾེཾཾྣཾོོ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས། །བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ཨོ་ཡིག་ནི། །སྦྱར་བ་བྱེད་ལས་མ་སྦྱར་ 
བ། །བྱ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་པའིེ་ལས། །རྐང་བ་རྐྱོང་བྱེད་བརྐྱང་བར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཀློག་དང་བཀླག་པར་བྱ། །སྐོང་བསྐང་གཏོང་བཏང་སྒྲོལ་བསྒྲལ་དང་། ། 
རྐྱོབ་བརྒྱབ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྟན་པར་བྱ་སོགས་ཤེ ས་པར་བྱ། ། 
སྒྲབས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་བྱིན་རློབས་ཤིག །ལ་སོགས་སྐུལ་ཚིག་བས་ 


འཕུལ་མེད། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་པར། །ས་མཐའ་མི་འཐོབ་ 


བསྒྲུབས་པར་བྱས། །བསྒོམས་ཟིན་སོགས་ལ་ས་མཐའ་འཐོབ། །གཞན་ཡང་ 
རྔ་ཡབ་གེ་སར་དང་། །སིལ་སྙན་མངོན་སུམ་གས་འཕུལ་མེད། །གཤའ་མ་ 
གཤགས་འབྱེད་མེད་ན་ནོར། །སར་བ་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
¡ནད ྣྣ་ 
དངགས་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །གད་མོ་སྒྲ་ཤད་གས་འཕུལ་སྤོང་། ། 
བསེར་བུ་སྐྱོ་བསངས་མེད་ན་ནོར། །སྔོ་བསངས་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་། །ཐ་ 
གྲུ་ཐ་མ་ཚར་དུ་དངར། །ཚོན་རྩི་སོགས་ལ་མས་འཕུལ་དོར། །མཐེ་བོ་མཚེ་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


མ་རིན་ཆེན་མཚལ། ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོར། །ཐུན་མོངས་ 


སོགས་ལ་གང་ཡང་རུང་། །ཚོང་བ་ཁམས་དང་ཚོགས་པ་ཚོམས། །ཕྲ་མ་ 
ཁོན་འཛིན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས། །རིམ་གྲོ་ཡོ་བྱད་ཕོངས་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་སོགས་ལ་ 
འས་འཕུལ་མེད། །མཐའ་འཁོབ་ཚུལ་འཆོས་སོགས་མེད་ནོར། །ཕྲིན་ལས་ 
ཕྲེང་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཝུ་གུ་རྒྱད། །ཤཱཀྱ་སོགས་ལ་ག་ 
མཐའ་སྤང་། །ཕྲག་དོག་ཕྲུག་གུར་མེད་ན་ནོར། ཁ་མཆུ་ར་མདའ་ན་བཟའ་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་མ་མཐའ་སྤང་། ། བྱ་རྒོད་རྡོ་རྗེར་ར་མཐའ་མེད། ད 
མདོར་བསྡུས་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོར། །བདེ་གཤེགས་སོགས་ལ་གང་ཡང་ 
རུང་། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སླ་ང་དང་། །སྒོ་ང་སོགས་ལ་ང་མཐའ་དོར། །ཡི་དམ་ 
མཐའ་མེད། །གདུ་བུ་ལེ་རྒན་པ་མཐའ་ནོར། །རིག་སྔགས་གསུང་རབ་མཁྱེན་ 
རབ་དང་། །གོ་འཕང་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་དང་། །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་ 
ང་བ། །ལོག་རྟོག་སོམ་ཉི་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ས་མཐའ་ 
ནོར། །སྐྱེས་རབས་སོགས་ལ་མེད་ན་མིན། །དྲི་བཟངས་རྒྱད་མངས་གོ་ 
རིམས་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །ཀླད་ཀོད་སྟོད་ཀོར་ 
འོད་ཀོར་དང་། །ཨ་མ་ལ་སོགས་ས་མགོ་མེད། །ངུར་སྤྲིག་སྨིག་རྒྱུར་མེད་ན་ 
ཟརི་སོ། །ཀ ྗྣ།ྣ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དང་། །ཇི་ལྟར་ཅི་ལྟར་བརྫུན་དང་རྫུན། །འོད་གཟེར་འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་དང་། ། 
རིན་ཅེན་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་གསུང་། །དག་ཡིག་ཆིག་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ 
འཁྲུལ་སེལ་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། ད 

སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པོ། །མིང་ཚིག་ 
ཀུན་གྱི་གཞིརགྱར་ཡིགེ་སྟེ །སྨྱ་ར་ུལ་ལེགས་ཤེས་དོན་ལ་མི་རྨངས 
ནག ། 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའང་དཀོན་ན་གང་གི་ཚེ། །སོ་སོ་ 
གག ༨༨ྣ༨ྣྣ༨༨༨༨་ 
དན ད།ཾི།ས།།།།།  ྣ|ཀ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕྱིར། །མཁས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་འོས་སོ་ཞེས། །ཞ་ 
ལུ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། །དམ་པའི་མན་ངག་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །མང་ཐོས་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །ཡོངས་བཟུང་ 
བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཇྡ་བྷུའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེད་དུ་འདི་ན་དལ་གྱིས་འབབ། ། 
རབ་དཀར་པན་འདོད་ཡིད་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །རབ་འབྱམས་མཁས་པའི་ 
གཞུང་བཟང་དུ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རབ་རིབ་ 
ནོངས་པར་གང་གྱུར་བདག་གིས་འཆགས། །འདིར་འབད་ལས་འོངས་དགེ་ 
ལེགས་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །ཇི་སྙེད་མཆིས་དེ་དགེ་བའི་ཀླུང་གཞན་དང་། །ལྷན་ 


དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ཅིག་ཕན་བདེའི་མཇུག་ངོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ 

དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས། གཞན་ལའང་པན་སྲིད་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པས། དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ། ཟ་མ་ཏོག །འོད་ཟེར་བརྒྱ་བ། དོན་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ། རིན་ཅེན་སྒྲོན་མེ་སོགས་དང་། སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་ལའང་ 
ལེགས་པར་འདྲིས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བཞེད་པ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རེ་སྣང་ཡང་། 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་བརྒྱན་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བར་ 
མཐོན་པོའི་རིག ས་སུ་འཁྲུངས་ ཤི ང་མདོ་ སྔག ས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གན བྲོ 
མཁན་ས་དང་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་བ ཤད་གྲྭ་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི ས་སྐྱོང་བ་ ཤཱ ཀྱའི་དགེ་ 
སློང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་ ྒྲབཀྱི ས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོར་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 


ྲཔེེཾེཾེཾཾཾ་་ོ་ 
སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོག ར།་ སུ་བཀོད་པ་ 
པཔ 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
དར ༩༨ 
ཟག་མེད་སྒྱུ་དྲྭའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་ལྡན་དབང་པོའི་ 
གཞུ་འམ་ཉིན་བྱེད་བཞེན། །གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐེར་ 
འབུམ་ཅིག་ཅར་མིག་འཕྲུལ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །ཅི་ཡང་འཆར་ 
མཛད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་སྙིང་དབུས་རྷུ་ 
ཏིར་རྟག་རོལ་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྲུར་ཞུགས་བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བརྩོན་པའི་ལུང་གིས་ཐབས་ཤེས་དར་བསྐུལ་ 
སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ 
བརྙེས་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་འདོད་རྒུའི་དངོས། །ཀུན་ནས་སྩོལ་མཛད་ལྷ་མིའི་ 
འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་པད་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འཛིན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་སྦེལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ 
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དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 
དབྱངས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནི་དཔོན་གྱིས་བཞེངས་པའེ་དངུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་གི་མཆོད་བརྗོད་ལོགས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་མཆོག་ 
མཆོག་ཏུ་རྟག་གོམས་ཤིང་། །བསྐལ་པར་རབ་དཀར་རབ་འབྱམས་དགེ་ 
ལེགས་ཚོགས་གཉིས་གཉེས་ཆར་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་མངོན་གཟིགས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
བརྙེས་པ། །སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་སོགས་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་ཕུལ། །རབ་བརྟན་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཤར་རིའེ་རྩེ་ནས་འཕགས། །མཛད་མཆོག་འོད་དཀར་འཕྲེང་ 
གཏན་སེལ་བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ལ་རྩེན། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ 
བོ་མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་འདུད། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ 
མཚོར་རྟག་རོལ་ཞིང་། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཕུད་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འབྱིན། །རྟག་ 
ཆད་ལྟ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་པ། །ནཱ་གཱ་རྫུ་ན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོར་འདུད། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་པདྨོའེ་ 
ཚལ་བརྒྱ་འབྱེད། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས། ད 
རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་མདོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


རྒྱད་གཞུང་བཟང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྤྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གྲགས་ 
པ་དོན་ལྡན་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱོད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཐེག་མཆོག་ལྷ་ཡི་ 
ལམ་ལ་རྟག་རྒྱུ་ཞིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་། ། 
རབ་འབར་རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད་པའེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལའང་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མང་ཐོས་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་གནས་བཅས་ ཏེ། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཞི་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ལྷུན་པོ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་བརྒྱའེ་ས་འཛིན་དབང་པོའི་རྩེར། །ཐོས་བསམ་ས་སྲུང་སྟེང་གནས་ 
རྨོངས་པའི་མགོར། །རྣམ་དཔྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་བྱེད་པའེ། །བཤེས་ 
གཉེན་ལྷ་དབང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་ཞེ་བའེ་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར། །མངོན་ 
བསྟན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་འདུད་ཀྱིས་འདུས་ 
པི་སེའདི་སྐྱངས། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་དཀར་ཆག་གི་མཆོད་ 
ངོ པ་བ 


དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་ལྟར་དག་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དང་། །མཁའ་ལ་ཤར་བའེ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་རྣམ་བཀྲའེ་ 
ཇི་བཞིན་ཡོངས་འཆར་བ། །དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཟུང་ 
འཛུག་རྡོ་ཛྲེ་འཆོང་དེ་ རྐྱལོ། །ྣམ་དག་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལས་འབུངས་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། །རབ་སྙན་རབ་མང་འགྲོ་བའེ་སྐད་བཞེན་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
མངོན་སུམ་གཟེ གས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ལྷ་ཡི ་ལྷ་མཆོཿ ག་ཁམས་གསུམ་ 
བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་འཁྲིགས། །ཟབ་གསལ་གསུང་གི་འབྲུག་སྒྲའེ་ 
དཔལ་མཛེས་ལེ གས་བཤད་ཆར་ཆེ ན་ཅི ་ཡང་ཁའབེ བས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །རྐྱལ་ 
བའེ་ཡབ་གྱར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་གང་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། ད 
བསྡུས་པ། ། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


,ར¬ ༽འ་ 


ངེས། །ཞེས་པ་ནི་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གསེར་བྲིས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་མཆོད་ 
བརྗོད་ལོགས་སུ་བཀོད་པ ་སྟེ མཇུག་ཏུ། ཁྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་ པའི་ 
སྙིང་པོ་ངེས་དོན་དོན་བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཚུལ་བཞེན་འཛིན་མཛད་འཇཛམ་དཔལ་དཔལ་ 'ལྡན་ བླ་མ་མཆོག །གང་ དེའི་ 
ལེགས་བཤད་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་ཇི་སྲིད་སྲིད་མཐར་རྒྱས་ གྱར་ ཅིག ། 
ཞེས་སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་སྐྱེ་འགག་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཚོགས་གཉིས་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་ 
མཚོར་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་འབུམ་འཆར་བ། །དཔག་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་གཅིག་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་ཞེང་ 
དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། ། བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གར།། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་གྲངས་མེད་རབ་སྟོན་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཀུན། །ཀུན་ 
ནས་འགྲུབ་ཕྱིར་གསུང་རབ་གྲངས་ངེས་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོས་ 


དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 
བསྟེན། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཤེས་གཉེན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །རིང་ནས་ 
ལེགས་སྤྱད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱས་བསྐྲུན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩེར།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ས་སྲང་ལ་ཞོན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ད 
ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
བསྒྲེང་བ། །སྐལ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱོད་རྒྱལ།། 
བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དཔག་མེད་ལེགས་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་པའེ་དཔུང་གིས་བསྲབས་ལས་འཁྲུངས། །གྲངས་མེད་ཆོས་ 
ཀུན་ཀུན་ནས་མངོན་གཟིགས་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ད 
དམིགས་མེད་རབ་བརྩེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བསིལ་བའི་རླན་གྱིས་རྟག་བརླན་ 
པ། །མཚུངས་མེད་རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་པ་མཆོག་གྱར་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་ 
འདུད། །སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་རིང་ནས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཟོལ་བསྟེན་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་ཕྱིར་དུ། ད 
རབ་བྱོན་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་འགྲན་པ། །རབ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
རཀ སཨཨཨྣྣ་ 
གཟིགས་ནས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཚུལ་བཞེན་འདོམས་པའི་གཏམ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ། །བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད། །ཅེས་ 
པ་ནི་དགོན་པའི་བླ་རབས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་མཆོད་བརྗོད་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ 
བའོ།། །། 

བའི་ཟླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་ཀུན་གྱི་དཔུང་གཉེན་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །ཚོགས་ 
བསདཾེངེིོིེཾོཾཾཾེ་་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རབ་བརྙེས་ནས། །ཐེག་གསུམ་འགྲོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་རྫོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་མི་འཇིགས་བཞི་ 
ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་ 
ལེགས་བཅིངས་ཏེ། །རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཤེར་ཕྱནཾ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁོང་ཟབ་ནས། །སྦས་དོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནོར་བླངས་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ། །མངོན་མཆོད་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ 


དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དེ་རྒྱལ། །གང་གི་མཁྱེན་པའེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ལ་མཚུངས་ 
གེག 
དསདོབགོེིེིེོཾཾོཾཾོསཾཾཾཾསཾཾོིོིོ 
ཅིག་མིན་པར་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །གཞུང་ལུགས་གངས་རིའེ་སུལ་ལ་གནས་བཅས་ལེགས་བཤད་ 
གཡུ་རལ་མཆོག་གིས་མཛེས། །རྟེན་འབྱང་ཟབ་མོའེ་ང་རོ་དྲག་པོ་ས་ཆེན་ 
འདི་ལ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །རྟག་ཚད་སྨྲ་བའི་ལག་ལྡན་སྙིང་འགས་རིགས་ 
པའེ་མཆེ ་སྡེར་ འབར་བ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ སྒེ ཀླུ་ སྒབ་ཟླ་བ་ཞི་བ་ལྷ་ཡི ་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །དམ་ ཆོས་ འཛིན་ པའེ་ སྤོན་ ལམ་རླུང་ཤུགས་ ཀྱིས། །གསུང་རབ་ 
ཡངས་པའེ་མཁར་འཕགས་རྣམ་དཔྱོད་ཆ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡྲ་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །རྐྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ 
ཁྱོད་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 
བས། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གཞུང་ལུགས་འདབ་སྟོང་སྟོང་ཕྲག་དག་ཀྱང་ཅིག་ 
ྦཟབི། |།།།ོོུ་ 
ཙཅོང་ཁ་པ་ཁྱོད་བསྔགས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ངེས་དོན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་བཤེས་གཉེན་ 
གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པར། །ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ཐོབ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ། 
རདརིསི༽།༽ཾཾེཾེིེིེིཾ།་ 
ཆུད་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་མཚུངས་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གསུམ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ 
སག །།༽།ཉངྣབྫང་་ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པའེ་ཀུན་རྟོག་མ་ 
ལུས་དབྱིངས་ཐིམ་སྲིད་པའི་མགྱོགས་འགྲོའི་རྒྱ་བ་བཅད། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་ 
དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ 
བདེ་ཆེ ཤོང་ ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ ལོ ས་རང་བཞིན་དབང་པོའི་ག ཞུ་ལྟར་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། །བདེན་གཉིས་མི་ཕྱེད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྐུ་ཅན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
བསྔགས། །རབ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ 
རབ་མཛེས་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གསེར་རིའི་སྐུ། །རབ་ལྷན་ཚངས་ 
དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་རབ་ཟབ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའེ་གསུང་། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་མེད་ཇི་ 
བཞིན་རབ་གཟེགས་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས། །རབ་ 


དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 


ཟཾིཾིཾསངས་ 
རེོས། ་། 


བསྡམས་བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་རིང་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྡུག་ཀུན་ན་ཀྲའི་ 
འཇིགས་ལས་གྲོལ། །གཏན་བདེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ་སོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ནོར་ བུའི་དཔལ་དེ་རབ་བརྙེ ས་ཀྱང་།།རྒྱལ་སྲས་དེད་དཔོན་ སྤྱོད་པའི་ 
གར་གྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་འདུད། །མཐའ་ 
བྲལ་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའེ་མཚོར་ཞུགས་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ན་ 
འཛིན། །ལེགས་བཤད་གདེངས་ཀ་མཆོག་གིས་ཉེར་མཛེས་ཟབ་རྒྱས་ཆར་ 
ཆེན་ཅི་ཡང་འབེབས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལེགས་མུ་གུ་སྨིན་མཛད་དྲང་ངེས་ 
ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །མཁས་མང་གདེངས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེ་གཉེས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞུང་ལུགས་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་སྤོར་གནས་ 
མང་ཐོས་ལག་ལྡན་དབང་པོའེ་སྟེང་། །ལེགས་བཤད་ཁྱོན་ལ་ལྟ་བའི་སྤོབས་ 
གག ཀྣ༽ྣ༥ྣ ་ 
ཀུན་འཇོམས་རིགས་པའི་སྨྱན་སྟོང་རྣམ་པར་བགྲད། །སྐལ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བསྔགས། །རིང་ནས་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐྲུན་ཡུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན། ། 


མཐའ་ཡས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་ཀུན་ལེ གས་པར་བཤ ད་པའེ་གསེ ལོ 


འཁོར་ཆེས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདོད་རྒུར་སྦྱོད་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ 


ཁ་པ་དེ་རྒྱལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དོན་པདྨོའི་ ཚལ། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་ནས། །ཟབ་དོན་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་མཛད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །རྐྱ་ཚབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་བྱམས་མགོན་དངོས། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ 
དར་བའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ལུང་དང་རིགས་པའེ་མཆེ་སྡེར་རབ་ཏུ་འབར། ད 
པས་རྒོལ་གླང་པོ་སྟོང་གི་ཐོད་འགེམས་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཁས་གྲབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ས་སྟེང་འདེར། །འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ངེས་པར་མཁས་གྲླབ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རུ། །ལེགས་ 
པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །ལམ་རིམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བརྗོད་བྱའི་གནད་ཀུན་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་འ ་ལ་རབ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །གསང་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ད རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
ཟས ། ཟས  ྣ། ་ 


དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 


བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ དད། ། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པ་མཆོག །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲུབ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་རབ་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་འགྱུར་ 

༽ར༽ རི་ག གིོ་ 
དཀར་ཆག་འདི་རྣམས་ནི་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་གི་མཆོད་བརྗོད་ཙ་མ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའི་པར་ 

གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། །ེ 
མངྒལཾ། ། 


༄༅། །ཀ་ཁའི་འཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་བའི་བྱ་དཀའི་སྒྲ་རྒྱན་ 
| ླྫ་ 
པབ 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ 
བརྩེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་བླ་མ་དང་། །ཆོས་ཀུན་ 
ཀུན་ནས་ཇི་བཞེན་ལེགས་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེན་གཉིས་གཉིས་མེད་སྡུག་ 
ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ལེགས་ཚོགས་ཚོགས་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་མཛད་མཛད་མཆོག་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་འདུད། །ཀ་མ་ལ་དང་ 
བསིལ་ཟེར་ཅན་སྟེང་གསལ་གསལ་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་འབར་བའེ་ 
འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །་དོག་གཙོ་མའི་ག སེར་ གྱི་མདོག་ལྟར་ལྷང་ལྷང་ཆེ རེ 
གསལ་རབ་བརྗིད་བརྗེད་ཆགས་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ག་ན་འདུག་སྟེ་ 
བསྒྲིམས་ཞིང་འབད་པས་ཡང་ཡང་བཀྟས་ཀྱང་ཡིད་ཀུན་ཀུན་ནས་འཕྲོག་ 
བྱེད་དད་གུས་གཡོ། །ང་སོགས་ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་ཟབ་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཅོ་དེར་འདུད། །ཅ་ཅོ་བྲལ་བའི་ལེགས་ 
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ཀ་ཁའིེ་འཕྲེང་བ་དང་ སྦྱར་ བའེ་ བྱ་དཀའེ་ སྒྲ་ རྒྱན་ ཟུང་ལྡན་བློ་ག ར། ལ་ཡི ད་འཕྲོག 


བཤད་བཟང་བཟང་འགྲོ་མང་དོན་དུ་དུ་མའེ་ཐབས་གྱིས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ད 
ཆ་ལུགས་ལོངས་སྤྲུལ་མ་ངེས་འཛུམ་འཛུ མ་མཆུ་སློས་རབ་དམར་དམར་ 


བའེ་བིམ་པ་གཞོན་ནུ་བཞེན། །ཇ་སོགསབཟའ་བཏུང་བོར་ནས་ཡང་ཡང་ 
ཁྱོད་ཉིད་རྟག་དྲན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་ 
ཞལ་དཀྱིལ་མུར་མྱུར་སྟོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག་མི་ཕམ་ 
མགོན། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའེ་འཁོར་ཚོགས་མང་མང་དབུས་ན་ཆེས་ཟབ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ། །ཐ་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བས་ངེས་ངེས་གཞན་ལས་ལྷག་ 
ཅིང་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བསྔགས་ཤིང་། 3ཿ་ 
པའི་དབྱངས་ཞེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་རབ་གྲགས་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པ་དེ། །ན་རྒ་འཆི་ལ་ཐུག་ཀྱང་གུས་གུས་མི་གཏོང་རབ་མཆོད་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་པར་བྱ། །པ་ར་མི་ཏའི་སྤྱོད་ཚུལ་དཀའ་དཀའ་ཀུན་ 
ཀྱང་ལེགས་མཛད་མཛད་མཆོག་ཀུན་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཞེང་། །ཕ་རོལ་རིགས་ 
དྲུག་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དུ་མའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ 
ཏེ། །བ་སྤུའི་གྲངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མང་མང་སྤྲོས་ནས་དོན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་ཡིས་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་གཅེས་གཅེས་དགོངས་ནས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཙ་ལ་མི་མངའི་ 
སྐུ་མཆོག་གཏུམ་གཏུམ་ཁྲོས་པ་ཇི་བཞིན་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། ། 


ཅོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཟ། 
ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའེ་གདན་ལ་འགྱིང་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས་མ་ལུས་ལུས་མེད་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཛ་ཡ་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ངེས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྲུང་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ས་གསུམ་གྱི། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་གདོན་ 
བགེགས་ངན་ངན་ཐལ་བརྡ་རློག་བྱེད་བྱེད་པོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞ་ 
འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཟ་བྱེད་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཛེ་ས་མཛེ་ས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ 
སྤྲུལ་སྤྱལ་པའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །འ་ཅག་འདོད་ལྡན་ཡིད་དབང་བརྟན་ 
བརྟན་དག་འཕྲོག་རབ་སྙན་སྙན་པའི་རྒྱད་མང་སྦྲེང་བའི་ཚེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བའི་སྒྲ་སྙན་གང་གང་སྲིད་པ་དེ་ཀུན་ཀུན་ནས་སྒྲོག་མཛད་ཚངས་སྲས་མ། ། 
ར་རིའི་དྲི་བྲལ་གང་སྐུ་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡུ་ཡི་ལྫོན་བཞིན་བཞིན་འཛུམ་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཅིང་། །ལ་ལས་མཐོང་ན་སྔོན་མེད་དགའ་དགའེ་དཔལ་སྟེར་ཅི་ 
འདོད་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཤ་རུས་གཏིང་ནས་གཡོས་པའི་ 
གུས་གུས་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་འགྱུར་མེད་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྱོང་ཞི་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཧ་ཅང་གདུང་བའེ་དབྱངས་གྱིས་ལྷང་ལྷང་གསལ་བར་བསྟོད་ 
ཆེ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེང་ཞེང་། །ཨ་ཙ་ལ་ཡི་དད་པས་ཡང་ཡང་ 


༨ར༽ཾ  ྲ ༨ ༢༨ 


གུས་མཆོད་གཟུངས་རེང་རིང་དུ་དད་ཅིང་བརྗོད་པའེ་ཆེ་ །།ཁེ་ཡི ་རེག་འཛིན་ 


ཀ་ཁའེ་འཕྲེང་བ་དང་ སྦྱར་ བའེ་ བྱ་དཀའེ་ སྒྲ་ རྒྱན་ ཟུང་ལྡན་བློ་ག ར། ལ་ཡི ད་འཕྲོག 


དངོས་གྲུབ་འདོད་འདོད་མྱར་སྩོལ་སྡིག་ཀུན་ཀུན་ནས་སྦྱོང་མཛད་བཅོམ་ 
ལྡན་མ། །མ་གཅིག་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་བད་དུང་དུང་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་ན་རྒ་ 
། །།དད།7ྣྷྙ་ 
རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད། །སྙིགས་དུས་ 
སྙེགས་མའེ་འགྲོ་བ་མང་མང་དག་ལ་རབ་བརྩེ་བརྩེ་བས་དགོངས་མཛད་ 
སྨན་གྱི་བླ། །ལས་ངན་ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་ངེས་ངེས་ཀུན་ནས་སྦྱོང་མཛད་ 
མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་མི་འཁུགས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མྱུར་མུར་ 
བྱོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡང་གཅིག་དེང་ 
དུས་སྔགས་ཆོག་ཤེ ས་པའེ། །བློ་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི། །ཨ་དོན་ 


སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མཁས་པ། །ཧ་ཅང་དེ་ཅ་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། །ས་སྟེང་ 


གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེ་ཞེང་། །ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་རྔམས་པའི་མི་ངན། །ལ་ལ་ 
ཤི་ཚེ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས། །ར་ལུག་ཕག་སོགས་དུད་འགྲོར་འགྱུར་ངེས། ། 
ཡ་ཡོ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་ལྡན། །འ་ཅག་དཀོན་མཆོག་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་།། 
ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ། །ཞྭ་ལྟར་སྤྱི་བོས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ 
དས ཏག རསོཡབློདད་འོང་ནོ། བ་འའི་དོགཅན་བབོ་ཤིས་ 
ནས་དེ་དོན། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དང་བླངས་སྒོམ་ན། །ཅ་གོ་ར་ལྟར་ནགས་ 
སུ་གནས་ལེགས། །མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ན། །བ་མོའི་མདོག་ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱིསྐར། ༼བོད་ཟ། 
ལྟར་དཀར་བའི་སེམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་གཞན་ལས་འཚེ ་བ་སྤང་ལ། །པ་ར་མི་ 
ཏའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྒྲབས་ཤིག །ན་རྒ་འཆི་བ་ངེས་པར་འོང་བས། །ད་ལྟ་ཆོས་ 
ཞིག་མ་བསྒྲབས་བསྡད་ན། །ཐ་ཆད་མ་རབས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏས་སྨོད་པའི་གནས་སོ། །ཉ་ལྟར་དགོན་གྲོང་ཕྱོགས་གཞན་དག་ལ། །ཇ་ཆང་ 
ཞིམ་པོ་བཏུང་བའི་ཆེད་དུ། །ཆ་ལུགས་མཛེས་མཛེས་ཙམ་ཞེག་བྱས་ནས། ། 
ཅ་ཅོ་དོན་མེད་བརྗོད་བཞིན་མ་རྒྱགས། །ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ། །ག་ 
ན་འདུག་ཀྱང་རང་སེམས་བལྟ། ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་པ་མང་དང་། །ཀ་དག་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོམས་ཤིག །ཀ་ཁའི་ཕྲེང་ལྡན་སྒྲ་རྒྱན་འདི་དག །ཉམས་ 
མཚར་ཆེད་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་བྱས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ད 
གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ཉིད་དོ།། །། 

མངྒ་ལཾ། ། 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 
༄༅། །གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༤༨ ༤༨ 


༄༅། །ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ། གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གསུམ། ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་གཞག །བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན། དབྱངས་ 
གསལ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བཤད་པའོ། ད 

༔དདང་པོ་ལ་དྲུག ། བྱ་སླ་བ་རྐང་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ ཟུང་ལྡན། བྱ་ 
དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། 
ཅིག ་་ 
ལ་གསུམ། བར་དུ་མ་ཆོད་པ། བར་དུ་ཆོད་པ། ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའེ་ཟུང་ 
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དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྐང་དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོཿ ད་པ། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ན་ཡོད་པ། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། གཉིས་པ་ 
དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། སྔ་མ་གཉེས་དང་བཞེ་པའི་ཐོག་མ་ན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཡོད་པ། ཕྱི་མ་གཉི ས་དང་དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། ཕྱི་མ་ག སུམ་གྱི་ཐོག་ 
མ་ན་ཡོད་པ། བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ། ། 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀོད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མཚོན་ཙམ་ལ་དང་ 
པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཁྱིམ་ལས། །བགྲང་ཡས་ 
ྲ།།༽ྣཾྣགྣཾ༅ྣོགོིཾིཾིཾ།ཾྣླྲླྲཤཀ 
རློམ་འཇོམས་མཛད་ཤཀྱའེ་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པའེ་ཐོག་ 
མ་ན་ཡོད་པ་ནི། །གསལ་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཤེན་ལྷན་རྒྱད་ 
མང་སྦྲེང་མཛད་ཅིང་། །འཇོ་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པ་ཅན། །ཚངས་སྲས་ལྷ་ 
མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་མགྲེན་གཅིག་རབ་བསྔགས་པ།། 
མང་མང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་འདུད།། 
ཅེས་དང་། བཞེ་ཀའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི། ཟབ་ཟབ་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས། །བླུན་བླུན་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ། །ངེས་ངེས་ཚར་གཅོད་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །མཁས་མཁས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས། །ཞེས་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ན་ཡོད་པ་ནི། བཟང་བཟང་ཐུབ་པའེ་མདོ་སྔགས་བསྟན། ད རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ཉི་མ་ལྟར། །ལྷང་ལྷང་གསལ་ 
ཇས | །ཞེས་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། 
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གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 

བྱ་དཀའི་སྦྱོད་པས་བཅུ་གཉིས་ལོར། །དུང་དུང་དད་ཤུགས་དྲག་བོ་ཡིས། ། 
མང་མང་འགྲོ་མགོན་བྱམས་པ་ཉིད། །བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཐོགས་ 
རྣར 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དང་པོ་དང་ 
བཞེ་བའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའིེ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། 
ཡོད་པ། ཕྱི་མ་ག སུམ་གྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། 
བཞི་ཀ་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ཕྱེད་སྔ་ ཕྱི་མི་གཅིག་ པ། མི་མཉམ་གཉེས ་དང་མཉམ་པ་ 
གཉིས་ འདྲ་བའེ འི་ཐོག་ མ་ན་ཡོད་པ། ཐོག་མཐའ་ གཉེས ་དང་བར་པ ་གཉེས་ འདྲ་ 
བའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའོ། ། 

འདི ་དག་ལས་ མཚོ་ ན་ བྱེད་ ཅམ་ལ་དང་ པོ་གཉེས་ ཀྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ 
ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ པང འདི་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་རབ་ 
གྲགས་ཤིང་། །འཕགས་ཡུལ་བཊ་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་ 
རཾ རེ རག ྣ།། ། 
མཁས་མིན་མུ་ སྟེགས་ གྲུབ་པའེ་ མཐའ། །དངོས་ སྟོབས ་རེགས་པའེ་རལ་གྲི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཡིས། །ཚར་བཅད་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་མཁན། །མཁས་མཆོག་ཨྱར་དེ་ 
བའི་ཞབས། །ཞེས་དང་། བར་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། མཁྱེན་པའེ་ 
གཏེར་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་བརླིང་རིགས་པའེ་གཞུང་གི་སྲོལ། །ཟབ་ 
གསལ་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འབྱེད་མཛད་མཁས་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། ད 
ཞེས་དང་། །བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། །རབ་འབར་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ 
༣ ི༽ིི་ི་ི སྣ ྣྣཾཾི། ཇོ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །རབ་དཀར་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཞེས་དང་། 
བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
བབ ྲ། སི །། 
མཁས་པའེ་ཕུལ་བྱུང་བ། །སྟོན་པ་གཉེས་པ་ཡོད་ཏན་འོད། །ཅེས་དང་། ཡང་ 
མི་མཉམ་པ་གཉེས་དང་མཉམ་པ་གཉེས་འདྲ་བ་ནི། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཡག ཀྣ་པྣ༥།ཾ།།པ 
དཔལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། གདིག ི་ །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ 

ཊི གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱེད་སྔ་མ་ 
གཉིས་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉེས་འདྲ་བ་ནི། གསལ་གསལ་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ན། ། 
གསལ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐོང་། །ཆིལ་ཆིལ་ཆར་པ་འབབ་པའི་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 


ཆེ་ །ཆིལ་ཆིལ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཐོག་མཐའ་ 


གཉིས་འདྲ་བ་ནི། །སིལ་སིལ་གདུབ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བཞིན། །སྙན་སྙན་རྒྱུད་ 
མང་སྦྲེང་བ་ན། །སྙན་སྙན་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། །སིལ་སིལ་འོག་པག་སྒྲ་ 
ཡང་འཁྲོལ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་བཞི་ཀ་འདྲ་བ་ནི། དཀར་དཀར་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེང་ན། །དཀར་དཀར་དུང་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། 1] 
དཀྱིལ་རྒྱས་པ་དང་། །དཀར་དཀར་ཆཚེམས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་མཛེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 

བང་ས ༽སཾེཾཾེཾེཾཾ་ 
རྐང་པ་བཞི་ཀའེ་དབུས་ན་ཡོད་པ། མཐའ་ན་ཡོད་པ། བར་མཐའ་གཉིས་ན་ 
སི །ཾཾིཾ །།༽།༽ྣྲི|།ྲེཾེཾྲིྲ 
གསུམ་ན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། 
འདུལ་བའིེ་གཞུང་ལ་མཁས་ཆེ་མཁས་ཞེས་གྲགས། །མངོན་པའི་ཆོས་ལ་ 
མཁས་ཆེ་ ་མཁས་པར་གྱར། །མདོ་སྡེའེ་དོན་ལ་མཁས་ཆེ་ ་མཁས་པའེ་དབང་།། 
མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས་ཚེ་མཁས་རྩེར་སོན། །ཞེས་དང་། 

གཉེ ས་པ་ཆོད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ ཕུལ་ བྱུང་རྣམ་དག་གི ལོ སྐྱུན་ཞིང་ 
སས ། ོོོ།། ླྷ་ 
འཁྲུངས་སྟོན་པ་ཕུལ་བྱུང་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཕུལ་བྱུང་སྨྱན་རས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གཟི ག ས་སོག ས་འཁོར་ཚོག ས་ཕུལ་ བྱུང་གི ས་བསྐོར་ནས། །དམ་ཆོས་ ཕུལ་ 
བྱུང་ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟོན་གོ་འཕང་ཕུལ་བྱུང་མཆོག་ལ་འགོད། །ཅེས་དང་། 
གཉིས་པ་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལྷ་ 
སྟོན། །ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་དཀར་ 
གསལ་གསལ། །རིན་ཚེན་རྒྱན་མང་འོད་འཁྱུག་འཁྱུག །ཞལ་གྱི་པདྨོ་འཛུམ་ 
མུལ་ཆུལ། །ཨུཏྤལ་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་ཧྲིག་ཧྲིག །ཅེས་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོད་པ་ནི། གསལ་བྱེད་ཟླ་བས་ 
ཨུཏྤལ་རྒྱས་པར་བྱེད། །མཛེས་བྱེད་གོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་མ ས་ 
བྱེད། །ཕན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བྱེད། །དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་དྲི་ 
མ་སེལ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
གཉིས་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། འཇིགས་འཇིགས་རྒ་དང་ན་བས་ 
ཟིན་ཅིང་འཇིགས་འཇིགས་འཆི་བའི་དུས་བྱང་ཚེ། །འཇིགས་འཇིགས་བར་ 
དོའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་འཇིགས་འཇིགས་འབྱུང་བའི་དགྲ་བཞི་དང་།།འཇིགས་ 
འཇིགས་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་འཇིགས་འཇིགས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 


ཚོགས་བཅས། །འཇིགས་འཇིགས་གཤེན་རྗེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་འཇིགས་ 
འཇིགས་བྲོས་ཀྱང་ཐར་བ་དཀའ། །ཞེས་དང་། 
བཞི་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོད་པ་ཙམ་ནི། ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 


ཅང ༽ི༽་  །།། སས ༈་ 
དབང་ལྷ་མོས་ངག་གི ་དངོས་སྩལ་ནས། །ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་ངག་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིེས་ན་ཡོད་པ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཆོད་པ་ནི། །མཛེས་མཛེས་བཞེན་རས་སོ་ཕྲེང་དཀར་མཛེས་མཛེས། ད 
མཛེས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཚང་མཛེས་མཛེས་ལྡན། །མཛེས་མཛེས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་མིག་ཟུང་གཡོ་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛེས་འཇོ་སྒེག་དལ་ 
འགྲོས་མཛེས་མཛེས་བྱེད། །ཅེས་དང་། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཆོད་པ་ནི། དཀར་འཁྱིལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
1] ་ །དཀར་གསལ་དུང་གི ་མདོག་ཀྱང་དཀར། །དཀར་མཛེས་མེ་ 
ཏོག་ཀུནྡ་དཀར། །དཀར་མཐོ་གངས་རིའི་མདོག་ཉིད་དཀར། །ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་ནི། ལྡེམ་ལྡེམ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྡེམ་ལྡེམ། ད 
ལྡེམ་ལྡེམ་ལྕགས་ཕྲན་ལྗོན་ལྡེམ་ལྡེམ། །ལྡེམ་ལྡེམ་དབྱངས་ཅན་སྐུ་ལྡེམ་ལྡེམ།། 
ལྡེམ་ལྡེམ་རལ་པའེ་ཅོག་ལྡེམ་ལྡེམ། །ཞེས་དང་། 

དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོད་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་བློ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གྲོས་མཐའ་ཡས་བློ། །བློ་གསལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་བློ། །བློ་ 
གྲོས་ཟླ་མེད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བློ། །བློ་རྨོངས་དབང་རྟུལ་བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་ 
བློ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་པ་ནི། དཀར་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་ 
དབང་ཇི་བཞིན་དཀར་དཀར་དབངས་ཅན་སྐུ་དཀར་དཀར། རྫ ་ 
ཟླ་བ ་ཉ་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར་དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་དཀར། ། 
དཀར་དཀར་ཀྲུནའི་རྩ་བ་ཇི་བཞིན་དཀར་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་དཀར།། 
དཀར་དཀར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱིལ་ལྟར་དཀར་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་སྒྲོལ་ 
ྣསེོོསཾེིཾ་་་ 

༈ གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའེ་ཟུང་ལྡན་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །ཡུམ་མཆོག་རྡེ་བཙུན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ།། 
མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཡས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཊཾ བཞི་པ་ཀུན་དུ་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ། རྐང་པ་བཟླས་པ། ཚིག་བཅད་ 
བཟླས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ 
བཟླས་པ། ཕྱེད་ཕྱེད་བཟླས་པ། དང་པོ་བཞེ་པ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་ 
བཟླས་པའོ། །འདི་དག་ཉེ་མཁོ་ཆུང་བས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའེ་དབུས་ན་གྲགས།། 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 

ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའིེ་དབུས་ན་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་རྐང་པ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ། ལན་གཅིག་དང་གསུམ་ 
དང་བཞི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་ 
བཟླས་པ་ཙམ་ནི། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་དབང་མཆོག །གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་མཁས་དབང་མཆོག །དབྱངས་ ཅན་བཞད་པའི་རྗོ་རྗེ་ཡི ་ཡི། །སྙན་ཚིག་ལ་ 
ནི་སུ་ཞིག་འགྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱོར། གཉིས་པ་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་བཟླས་པ་ཅམ་ནི། མཇེས་ 
ཤིང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད། །མཛེས་ 
གྲག  1ྣྲླྣྣྲེབེབྲབེྲེྲེྲེབེེཾཾཾཾ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་གསུམ་ལའང་མཚོན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་ལན་བཞེ་བཟླས་པ་ནི། 
འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལན་བཞེ་བླབས་ཏེ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
ྱསྐརསྨྲན་མེ་བཞེ ཀེཾེཾེཾེཾ་ 

༈ གཉིས་པ་ཆིགས་བཅད་བཟླས་པ་ནི། རབ་དཀར་མཛེས་པའི་ཆ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་དགའ་བའིེ་དཔལ་ 


= ཚ་ 


སྟེར་བ། །གང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གྲགས། །ཞེས་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྦྱར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


ནས་སླར་ཡང་རབ་དཀར་མཛེས་པའི་ཆ་རྗོགས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཟླ་བ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དད  །ྣ  ཀ༢ཀྣ༢ཀ༢ཀྣྣཀྣི་་་་་ 
ཞེས་པ་ལན་བཞེ་བཟླས་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་སྐུ་དང་སྦྱར་ཞིང་། གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་དང་དྭངས་པའེ་མཚོ་ ། གསུམ་ 
པ་ཟླ་བ་དང་ཤེལ། བཞི་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མེ་ལོང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྔ་པ་བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། འཛད་པ་མཆོག་གིས་མཆོག་དམན་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། ། མཛད་པ་སྟོན་མཁས་མཁས་པའེ་ཕུལ་བྱུང་ཡང་། །ཡང་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་བྱས་ཚེ། །ཚེ་འདེར་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་ཕྱེད་ལྡོག་པ། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ལྡོག་པ། ཚི་གས་བཅད་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
ལྡོག་པ་དང་རྐང་པ་ལྡོག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
གྲགས་བཟང་བློ། །ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་མཁྱེན་པར་ངེས། །མཁས་མཆོག་ 
འདྲེན་པ་འདྲེན་མཆོག་མཁས། །གྲབ་བཟང་མཛད་པས་མཛད་བཟང་གླབ། ། 
ཅརཅིས། །༽དདེཾ 
མཆོག་ལྷ་མོ་དཀར། །དད་ཆེ་མཐོང་བས་དགེ་ལེགས་ཐོབ། །ཐོབ་ལེགས་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 


དགེ་བས་མཐོང་ཚེ་དད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ཚིགས་བཅས་ཕྱེད་ 


ལྡོག་པ་ནི། དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་བཞིན་བཟང་གཟུགས། །གདོང་པའི་ 
མཛེས་ཆགས་འདོད་པའི་གནས། །གནས་པའི་འདོད་ཆཚགས་མཛེས་པའི་ 
གདོང་། །གཟུགས་བཟང་བཞིན་ལྡན་མདངས་གསལ་དཀར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་ལྡོག་པ་ནི། །རྒྱས་ཞིང་དར་བ་བཟང་ལེགས་ 
ཆོས། །བདེ་དང་ཕན་པས་ལེགས་པ་ འབྱུང་། །དགེ་ཞིང་བདེ་ལྡན་བཟང་སྦྱོད་ 
བྱ། །ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་འཇུག་ཅིང་འབད། །འབད་ཅིང་འཇུག་པས་བརྩོན་ 
ཕྱིར་ཐོབ། ། བྱ་སྨྱོད་བཟང་ལྡན་བདེ་ཞེང་དགེ །འབྱང་བ་ལེགས་པས་བདེ་དང་ 
ཕན། །ཆོས་ལེགས་བཟང་བ་དར་ཞེང་ རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

༈ གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གཉིས། བ་ལང་གཅིན་ 
དང་། འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེ་བར་དུ་ཆོད་ 
ཅིང་སྟེང་མ་དཀྱུས་སུ་བཀླགས་པ་དང་། ཞོག་མ་འཕར་ཏེ་བླཀགས་པ་གཉེས་ 
ཤི་ོ་ོ་་་་།། རོ 
འཁོར་དང་ཀུན་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱེད་ 
སྔ་མ་དང་པོ་ད ཀྱུས་དང་ཐུར་དུ་བཀླག ས་པ་འདྲ་ཞི ང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ད ཀྱུས་དང་ 
ཐུར་དུ་བཀླག ས་པ་འདྲ་བ་ཞི ག་གོ ། གཉེ བ་པ་ ཀུན་འཁོར་ལ་ག ཞུང་གི 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱེད་སྔ་མའི་དང་ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱིསྐར། ༼བོད་ཟ། 
པོ་སྟེང་ནས་དཀྱུས་དང་ཐུར། འོག་ནས་གྱེན་དང་ཡར་ལྡོག་པ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་ 
བཟང་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉེས་བཅས་དགོས་པ་མི་ 
ཆེ་བས་བཞག་ གོ ། 

༈ གཉེ ས་པ་ལ་བི་ད བྷ་དང་། ཁ་ ཆེ་འི་ལུག ས་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྒོར་ 
མོ་དང་། ཕྱི་མའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཀུན་འཁོར་ནི་ གྲུ བཞེ ར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཉམས་ཚར་དུ། མཁས་པའེ་དགོངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ ས་རང་ཟློས་གང་ཐོན་ཞི ག་འཇུག་ཏུ་འགོད་པར་ བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་ 
དབྱངས་དང་གནས་དང་ཡི་གེ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དབྱངས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ བསྡུས་ ཏེ་མཚོན་ཙམ་ནི། མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། ། 
ཉིན་བཞིན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་བཏུད་གུས་འདུད་དུས་ཀུན་དུ། ། 
། ༽ཀ `" 
སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་གནས་ངེས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
དྲད ཟླཀྣཾིཾོཾིཾེཾཾེེ་ 
པའི་གནས་ལས་ སྐྱེས་ པ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ སྐྱེ གནས་གང་ 
ཡིན་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། བོད་ 
རེ ག་ལ་ནི་ཀ་ཁ་ག་ང་རྣམ ས་ཀྱང་མགྲིན་པའི་གན རོ ས་སྐྱེས་བར་འཇོག་ 
པས། དེ་འདྲ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཐ་ད་ན་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 


༨.5.༨༽ 


 ་ ་ལས་སྐྱེས་ལ། ྲདྩདྦྦྗྫདྫ་་ 


ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་འདི་ན་དད་ལྡན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཕ་ 


མ་མི་ཕམ་བུ་མོ་ སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉརཿ་བཏང་ཏང་་ 
དྲག སཨྣ་ 


ཏངཏོགཏོག་ཏོག །ཤང་ཤང་ཤིབ་ཤིབ་ཤིང་ཤོག་ཤུབ། །རང་རངརེ་རེ་རི་ 
ད་པས སཾ སྣ ྣ སྣ  ྣ།ྣཾཾོ 
སྤོང་ཚུལ་སོགས་ནི་མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ ། 
ཊི འཕྲོས་དོན་མེ མེ་ལོང་མ་འདིའིེ་ ལེའུ་ དང་ པོ་ནས་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཞར་བྱང་དུ་བརྗོད་ན། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲིཏྟ་དང་། ཕྱི་མོ་ 
ངོ གྲང་བ་ཛཱ་ཏི ་ཞེ ས་པ་གཉི ས་ཡོད་ཅི ང་། ་ རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ལ། དམར་སེར་ཅན་དང་རྒྱལ་བའི་ལྷ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བཌ་ཆེན་ཤརྟི་པ པས་མཛད་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ 
ནི་འཕགས་ཡུལ་ དུ་གྲགས་ ཆེ ་ཞིང་། དེ ་ནིེ ་དབྱངས ་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་ 
བསྒྲིགས་ པའི་ རྨ ་ནས་ སྦྱོར་ ཞེང་ཡི ་གེ་ལྕི་ཡང་ རགས་རྩིེས་སམ་ དམིགས་ 
བསལ་མ་གཏོགས་འཐུག་པོ་དང་རིང་ཆ་ཅན་དང་མཐའ་རྟེན་ཅན་དང་ཨོ་ལྟ་ 
ད་གས ཾྣཾྣཾཾྣཾཾི།ཾོེོ 
སྟེ། ལྱི་བ་ ལ་རྟག་ འཁྱོག ་པོ་དང་ཡང་བ་ ལ་དྲང་པོ་ཡོད་དོ། །བོད་ཡིག་ ལ་དེ་ ལྟ་ 


ཡོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ལྕི་ལ། དེ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཡང་བའོ། །འོན་ཀྱང་ 
བོད་སྐད་ལ་དག་ཡིག་དང་སྙན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་ཡོད་ 
དེ། ཚིག་སྦྱོར་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སྙན་ངག་ལ་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་དང་རིག ས་དང་མཛོད་དང་ 
དན དདསདངངས་་ 
དེ་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། པད་དཀར་བསེལ་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྟེང་།། 
ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། ད རྒྱད་མང་སྒྲ་ལས་ངག་གི་དཔལ། །སྟེར་ 
ྲད༽དི།ཀ།་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་གཅི ག་ལ་ ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་ཅི ང་ བྱ་བའི་ཚིག་གཅི ག་གི ར།་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། འཇམ་གཉེན་ཆུ་སྐྱེས་ 
¡རད སྣི སྣི །ཾི༽།༽ཾ །ེཾཾོཾ་ 
ཀཾ ྣ།ྣ ༽༨ྣ༨ྣྩ༨ྩ༨ར [རཀ 
མིག་གི་དཀྱུས། ད ཟུར་གྱིས་རིང་ཕོར་བསྟན་པ་ནི། །རྣ་ རྒྱན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ ནུ་ 
ལ། །འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་འོང་པ་བཞེན། །སོ་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པ་ཅན། །མཆུ་ 
སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའི། །དགའ་མས་སྲེད་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 


པ་ལྟ་བུ་མཛེས་མའི་གདོང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅེ ས་བྱ་ཚིག་ 
དད ༽།༽།  ྣསབྣཾིསཾཾཾཾེཾ་ 
ཏོ གས་པའེ་ངོས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ལ་བྱ་ཆི ག་སོཿ གས་མང་ཉུང་ངེས་པ་ 
མེད་ཅི ང་བརྗོད་བྱ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །འདུས་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ 
ཌྨ་ ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་དང་ བྱ་ ཚིག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིེ ག་གོ །སྙན་ངག་ རེ ན་པོ་ལ་ 
སྔོན་དུ་ཤིས་བརྗོད་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་བྱ་དང་ 
མཐུན་པར་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་དངོས་པོའི་ངེས་བསྟན་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དཾ ས་རྩོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་གོ །ག ཞུང་དུ་སྙན་ངག་གི ་ལུས་ སྲོག་ཅེ ་ 
སྙད་བྱས་བའི་ཁུས་ནི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྲོག་ལ་སྡེ་བཞི་ 
ཞེས་བཤད་པའེ་ སྡེ ་བཞི་ནི། ཆོས་དང་དོན་དང་འདོད་པ་དང་ཐར་པ་བཞིའོ། ། 
དེ་ ལ་ཆོས་ནི། མངོན་ མཐོ་དང་ངེ ངེས་ ལེགས་ སྒྲབ་ ངོའི རྒྱ། དོན་ནི་རིག་ 

བྱེད་ སོགས་མང་ དུ་ཐོས་ པ་དང་ དགོས ་དོན་རི རིན་ པོ་ཆེ་སཿ ་སོགས་སྲང་བ་དང་ 
སྤེལ་བ། འདོད་པ་ནི། ལྷ་ མིའི་ཡུལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ། ཐར་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ བུའོ། །སྙན་ངག་ སྨྲ་བ་ལ་སྐད་རིག ས་བཞི་ཡོད་ ཀྱང་ལེ གས་ 
སྦྱར་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ཟུར་ཆག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲོང་ 
ཚིག་རྣམ ས་སྙན་ངག་ལ་ ཟུར་ཆག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་མཁ ས་ན་ནི་མི་ 
་ །གཞུང་དུ་སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དབྷ་དང་། པཡྦ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


པ་མང་དུ་འབྱང་བ་ནི་འདེར་དགོས་པ་ཆུང་བས་བཞག་གོ །འོན་ཀྱང་སྒྲའེ་ 
ཉམས། དོན་གྱི་ཉམས། གཉིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚིག་སྤོང་ཚུལ་དང་གསུམ་བཤད་ 
ཀ་ཡིག་སོགས་ལ་སྐོར་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་ 
སོགས་ལ་རྗེས་འཁྲིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །འདི་དག་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ན ས་འབྱུང་བའེ་ རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བ ཤད་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དོ། ད 

དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་དོན་གྱི་གྲོང་པ་སྤོང་བ་དང་། སྒའེ་གྲོང་པ་ 
སྤོང་བ་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
འགྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བཀོད་ན་འཁྲིག་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད། །འབོལ་ཞིང་འཇམ་པའི་མལ་སྟན་ལ། བདག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བྱས་ནས། འཁྲིག་པའི་བདེ་ལ་དགའ་མགུར་སྦྱོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གྲོང་ཚིག་གིས་མི་མཛེས་པར་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་ནི་འཁྲིག་པའེ་ 
ཆེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་མཛེས་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། འདྲེན་བྱེད་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 
འོད། །བདག་ཡིད་འདབ་བརྒྱ་ཅི་ཡང་བཞད། །དབང་པོའི་བུང་བ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི། །རྩེད་འཇོར་རོལ་ཅིག་སྨིན་ལེགས་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅོད་ 
མཚམས་ཉམས་པའི་གྲོང་ཚིག་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་བློ། ད 
ཆུང་ཆུང་ཕུག་པར་ཉལ་བར་དགའ། །ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཧྲུན། །འཕེལ་བྱེད་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱོན་བཅུ་ཅི་རིགས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། 
འདིའེ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འགོའི་ཚིག་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་མི་ལེགས་པས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཀྭ་ 


ལ་ཆུ་པ་རབ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བར་པ་གཉེས་ཐོག་ 


མ་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ནི་ཀ་འཕྲེང་དང་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པས་མི་འགལ་སྟེ་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཚིག་གི་ 
ཉམས་འདོན་ཚུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་འཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཉམས་འདོན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་ 
མཛེས་པའི་ཉམས་ནི། རྗེས་མཛད་པའེ་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དུ། ཏིང་ 
འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་གབ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་འདོན་ཚུལ་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་སྐབས་གསང་བའེ་ 
འཁོར་ལོར་ཨི ནཱ་ནཱི་ལ་ལྟར། ཞེ རོ སོག ས་ལྟ་ བུ་སྟེ་མང་ངོ། ། འཇིག ས་བྱེད་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་འགོར། འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །བགྲང་ 
ཡས་ཉི་འོད་རྩེ་དགས་རོལ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བརྗེད་པའི་ཉམས་ 
འདོན་ཚུལ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལ། །གྲངས་མེད་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་འཕོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་སྦྱར་ནའང་ 
ནག ། ྔྤ ྤྨྣྨྤྣྨྤྨྤྣྩྤ|ཉཞཏེས་ 
ཙི སོ་ག རར ་ 
འདེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་བྱམས་མགོན་གྱིས། རིག་པའིེ་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་དགོས་ཤིང་ 
མ་སྦྱངས་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེའི་ཆོས་གསལ་བར་བྱ་བའེ་སྙན་ 
ངག་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་པ། །གསལ་བར་འགྱུར་བའི་སྙན་ངག་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་སྙན་ངག་ལ་ནི་འདོད་གཏམ་གཙོ་བོར་མ་བརྗོད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 

ཞེ ང་། ལས་འབྲས་དང་མ ཐུན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ནི ་ནང་རིག་པའི་ག ཞུང་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
བའི་ངག་གི་དཔལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་། །ཞེས་ 
མཁས་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་གཉིས་ལ་སྤེལ་བའི་ལུས།། 
རད །ྣྣྣྣྨོྣཾྣེ་ྣ་་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ། །སྙན་ངག་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ན། །བློ་གསལ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྙན་ངག་ལ་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་ཤེས་དགོས་ལ་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མང་པོ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩོམ་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས་སོ། །དེས་ན་སྙན་ 
ངག་ ཤེ ས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་ བྱ་ཡི། ཡི་གེ བསྐུར་བ་ 
ལ་སྙན་ངག་ཤེས་དགོས་པ་ནི་དེའི་དགོས་དོན་ཕལ་པའོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། ཐ་སྙད་རིག་གནས་རིག་པའེ་མཁས་མང་ཡང་། །མེ་ལོང་ 
པའ་ ཇས སླང ྫ། 
པའི་ཆེད་འབད་པ། །རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་དོན་གྱི་བཟླི་ཏ། །གང་གིས་ལེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བཤད་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་མྱངས་པས། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའེ་བུང་ 
བ་ཞིག །སྙན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྨད་བྱུང་དགའ་བའི་ 
གར་གྱིས་མཁའ་ལ་བྲེལ། །སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོ ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་དེར། བློ་ 
དམན་ཟླ་བའེ་མཚན་མས་བརྒལ་དཀའ་ཡང་། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་དེད་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙན་ཚིག་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནམ་སྙམ། [ 
འདེར་འབད་པའི་འོ་མཚོ ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །ཀླུནའེ་མདོག་དང་མཚུངས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཟླས། །བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་རྨོངས་མུན་རབ་བསལ་ནས། ད 
ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔེ་བརྗོད་བློ་ལྡན་དགའ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཅོ་ནེའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མདོ་ 
སྔགས་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་དབང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་གསུང་ཤོག་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དགོན་པའི་ཁྲི་པ་སོགས་དཀའ་རམ་འདི་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་འཁྲིད་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་གྱེན་དུ་བཟློག་མ་ནུས་པར། རང་གིས་གང་ཤེས་ 
འཁྲིད་པའི་ཚེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་སོ་སོའེ་དཔེ་བརྗོད་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ 


གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལའང་ཕན་སྲིད་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ 
ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ནས་སྙན་ངག་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་དུ་མ་ལེ ག ས་པར་མཁྱེན་ཅི གཾ ་ ཟུང་དུ་འབྲེ - 


ནེའི་ཁྲི་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ 


རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་སྐོང་བ་དང་། གཞན་ལའང་ཕན་ཐོགས་འདོད་པའེ་ 
ངག་ཡིག་སྡེབ་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བའེ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
ཇཔསས་ 

མངྒ་ལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


༤༨ 


༄༅། །སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་ 
སཔ | 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་དཀར་པད་ཚལ་ 
ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ངང་པའི་བུ་མོ་མཚོ་ ་ལྡན་མ། །བདག་ཡིད་པད་མཚོ་ རེ 
དགྱེས་དགུར་རོལ་པ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའེ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་ 
1 ་ 

འདིར་སྙན་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ 
ལོང་མར་ལེའུ་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དོན་རྒྱན་ 
ལ། འདིར་རྒྱན་གཉེས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཙམ་རེ་བརྗོད་པར་བླའོ། ། 
ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན་བཞིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་། བྱ་བ་དང། ཡོན་ཏན་ 
དང་། རྫས་དང་བཞེ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ནེ་ཙོ་ནི་མཆུ་མདོག་དམར་ཞིང་། དབྱིབས་གུག་ 
པ་དང་། གཤོགས་པ་ལྗང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། མགྲིན་པར་དཀར་སྔོ་དམར་ 


1/5 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉེས་སོ་སོའེ་དབྱེ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད། 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མཚོན་ནས། གཞན་དག་ལའང་སྦྱོར་བར་བཤད་ 
དེ། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་དྲང་པོར་བརྗོད་པའོ། ད 
དཔེར་མཚོན་ན། མཐའ་ཡས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། ད 
པཾ པོ པོ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་གྱིས་རྣམ་ 
དཔྱོད་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེ རོ བྱ་བ་ནི། །རྩ་བར་ ཕུག་རོན་གྱིས་རང་གི ་མོ་ལ་བསྐོར་ན རྔ 
འདོད་པས་མཚུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ལ། འདེར་མཚོ ན་ན། བརྩོན་ 
བས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལེགས་བསྒྲབས་པས། །ཞལ་གཟིགས་ཡུམ་དོན་མ་ 
ཡུས་ཐུགས་ཚུད་དེ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་བའི། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ག སུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། རྩ་བར་བུ་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་རེག་བྱའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱར་ལ། འདིར། པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་ཞབས་ ཟུང་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གི ས། ། རང་རིག་ ཕྱག་རྒྱ་མ ཆོག་དང་མཉམ་ སྦྱར་ 
ཅཿ །ཟག་མེད་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མྱོས་གྱུར་པ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
དགྲ 

བཞི་པ་རྫས་ནི། རྩ་བར་དབང་ཕྱུག་ལག་ན་རྫས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


པ་འཛིན་ཅིང་མགྲེན་པ་སྔོ་བ་སོགས་དང་སྦྱར་ལ། འདེར། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ང་པོ། ནདདཀ་ 
གག  ྣཀ།ྣྣ༽ྣ། 
སཾོི།ཀ།ཾེེཾ ུགག་ 
ྲདེིེཾེིཾགིིས།ིི། 
བཟློག་པའེ་དཔེ། ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ། ངེས་པའེ་དཔེ། ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ། བསྡུས་ 
པའི་དཔེ། ཕུལ་བྱང་གི་དཔེ། རབ་བརྟགས་ཀྱི་དཔེ། རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། རྨོངས་ 
པའི་དཔེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ། གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ། སྦྱར་བའི་དཔེ། མཉམ་ 
1༽ི།  ླྣ༼༼༼༼ཚ་ 
བའ|།དཔེ། དགག་པའི་དཔེ། ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཔེ། འབྱུང་མིན་གྱི་དཔེ། སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ། མང་བའི་ 
དཔེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། འཕྲེང་བའི་དཔེ། ངག་དོན་གྱི་དཔེ། ཟླ་བོའི་དངོས་ 
དཔེ། མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ། རྒྱུའི་དཔེའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ 
མང་དུ་དོགས་པས། མཚོན་ཙམ་རེ་བརྗོད་ན་དང་པོ་ཆོས་དཔེ་ནི། དཔེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིག ས་དབང་ 
གི །འཛུམ་པའི་ཞལ་ན་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །ཚར་དུ་དངར་བ་ཉི་འོད་ཀྱིས། 
།འཁྲུད་པའི་གངས་རི་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དཔེ་གངས་རི་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 

བོ བས་ཅ་ྲོང་ཡོ། 

གཉིས་པ་དངོས་དཔེ་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞེང་མཚུངས་ཆོས་གཞན་གཅོ་བོར་མ་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། དབངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞལ་བཟང་འདི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དང་མཚུངས། །སྤྱན་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡི། །འདབ་མ་རངས་ 
པ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་བཟློག་པའེ་དཔེ་ནི། སྤྱིར་དཔེས་དཔེ་ཅན་འཇལ་ད ས་པ་ 
འདིར་དཔེ་ལས་བཟློག་པ་ཞིག་སྟེ། །ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་སྤོལ་མའི་སྐུ། ། 
ལྡང་གསལ་འོད་ཕུང་འཕྲོ་བ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མར་གད་ཀྱི། ཁ་དོག་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱངས་ཅན་མྱོས་བུམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ 
ནུ་གཡོ་ཞིང་མཛེས། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ནི། །དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནུ་མ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ 
མེད་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པ་ལ། །རྣམ་རྒྱལ་མ་ 
ཉིད་སྲིད་འདི་ན། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་མཐོང་གི །རིགས་མཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང་ཤ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དཔེ་དེ་འདྲ་གཞན་ལའང་ཡོད་པར་བརྗོད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མཚུངས་ཀྱི། །དེ་འདྲ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་ན། །དེ་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལྟར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ནི། དཔེ་དང་མཚུངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས། །རྗེ་ 
བཙུན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དང་། །ཟབ་དོན་གཟིགས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ནི། །མཚུངས་ 
མིན་རྒྱད་དོན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ྦཟདཾིཾིཾེཾསཾྣཾགཾླ ེ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་འཕགས་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་ཞབས། །རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྡན་མི་ལྡན། །མ་གཏོགས་ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 

དགུ་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། དཔེ་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། རབ་དཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཇང ༽. ༤༨ 


གྱི། །མཛེས་པ་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཅེས་མི་སྟེམས་ཀུནྡའེ་མདོག། 


སྙན་ངག་གི ་རྒྱན་གཉིས ་སོ་ སོའི་དབྱེ་བའི་དཔེ ར་བརྗོད། 
དེས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་དཔེ་ཟླར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅུ་པ་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་ནི། དཔེ་ཅན་དེ་ལ་དཔེ་དེ་དཀོན་པ་ལྟར་སྟོན་ 
བཤིགས བདད་རོ་འོབོལ་རྱིམ་པོག། །འུ་བཾ་བྱི་ཕྱོན་དོང་ཁཁོ་སྔན་ 
ན། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་དཔལ་འཛིན་གྱི། །གཞན་ན་དེ་ཡི་དཔེར་འོས་ 
དཀོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཾ ཅུ་གཅི ག་པ་རྨོངས་དཔེ་ནི། དཔེ་ཅན་དཔེ་དང་འདྲ་བ རཿ ཤན་མ་ཕྱེད་ 
པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཐུབ་དབང་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས་ཉིད་དུ། །རྒྱ་འདྲ་སྙམ་ནས་ 
མཁའ་ལ་ལྟ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བ ཅུ་གཉེ ར་པ་ཛེ ་ཚོ་མ་གྱི་དཔེ ་ནི། ཕྱོག ས་འདེར་ ཐུབ་བ སྙན་ སྲོལ་འཛིན་ 
གེ སྣིག ྣསྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾྣཾྣྲཾ་ 
།བྱོན་ནམ་སྙམ་པའི་སོམ་ཉིར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སས ཡིབ ། 
མིན་པར་ངེས་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། སྙན་ཚིག་སྨ་བའི་སློབ་དཔོན་འདི། ། 
པཌ་ཆེན་དྲཌི་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །ཡུལ་འདིར་སྙན་ངག་གཞུང་སྟོན་ཕྱིར། ། 
རད ཟི ་ 

བཅུ་བཞེ་པ་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་རྒྱ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་མཚུངས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 1 


སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ 
གྱི་དགྲར་གྱུར་པ། །ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྲས་གཙང་སྲས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་ཡང་དག་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅང པཾོས། 
གཞན་ལས་རྒྱལ་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། བདུད་བཞིའི་ 
དཔུང་བཅོམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ད 
སྔོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པ་ནི། ཆོས་མཚུངས་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་དཔེ་ཅན་ལས་ 
ཅུང་ཟད་སྨད་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་དོན་བྲལ། ད 
རྔ་གསང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་། །ཐུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་གསུང་།། 
ཟབ་རྒྱས་དོན་ལྡན་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲབ ངྣངཙྣྣ་་་ 
ཕས་རྒོལ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་པ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ 
གཞུང་། །གསལ་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
1 ཀ།་་ 

བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་འདོད་ནི། སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡང་དཔེ དཔ 


སྙན་ངག་གི ་རྒྱན་གཉིས་སོ་ སོའི་དབྱེ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད། 


ཅན་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། ཡིད་འོང་དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན། ། 
ར་རིའི་དྲེ་མས་མ་གོས་སམ། །གོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ ཤར་བ་ལྟར། ། བདག་གི་ཡིད་ 
ཇས ི་ 

བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བ་ནི། །མཁས་པ་འདྲ་ཡང་རྟེན་འགལ་བར་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ། །ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཁས་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་རྟེན་ཉིད་འགལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉི་ཤུ་པ་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
སྟེ། རི་བོང་མཚན་མའི་སྐྱོན་ལྡན་ཞེང་། །འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་ཤས་བཅས་པའི་ 
ཟླ། །དཀར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཚོ་ ་བུང་མའེ། །ཞལ་གྱི་ཁྱིམ་དང་ཅི་ལྟར་མཚུངས།། 
ཞིས་བྭ་ལ་བུའོ།། 

ཉེར་གཅིག་པ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དཔེ་ཅན་ལས་དཔེ་ཅུང་ཟད་ལྷག་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་ཟླ་མདངས་ 
འཛིན། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཟླ་བ་དངོས། །འོན་ཏེ་བདག་གི་གཟུགས་ 
འཛིན་ངོས། །དཀར་ཞིང་འཚེར་ལ་ཁྱད་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། །དཔེ ་ཅན་དཔེ ་རུ་མ་ནོར་བར་བརྗོད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་དབང་གཞུ་དང་། །འདྲ་ཡང་དེ་མིན་ལྷ་རྫས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


༽ི།ཾཾཾཾྣཾ་ །མ་ཡིན་གླིང་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེ་གཞན་དཀོན་པས་རང་ 
ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་རབ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ 
བསྡུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའིེ་དཔེ་རུ་ 
དྲི །  ་ 

ཉེར་བཞེ་པ་འབྱུང་མིན་ནི། རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། ད 
འཛིན་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །མཚུངས་པ་འབྱུང་མིན་འབྱུང་སྲིད་ 
དག ་ 

ཉེར་ལྔ་པ་སྲིད་མིན་ནི། མེ་ལས་ཆུ་དང་དེ་ལས་མེ། ཙནྡན་ཚལ་ལས་ 
དྲི་ངན་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའེ་ཡུལ་འདས་པའེ། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའེ་ 
པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་དྲུག་པ་མང་བ་ནི། དཔེ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བ་ཞེག་སྟེ། གངྒྭའི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཚད་དང་། །ལྷ་ཡི་ལམ་མཐའ་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས། །ཇི་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་ནི། དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་ཞིག་གི་གནས་ནས་ 


སྙན་ངག་གི ་རྒྱན་གཉིས་སོ་ སོའི་དབྱེ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད། 


བྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། མཛེས་མ་ཁྱོད་བཞིན་ཟླ་བ་དང་། །པདྨའེ་ནང་ 
ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཡན་ལག་སོར་མོའི་ལྕུགས་ཕྲན་ནི། །ལྗོན་ཤིང་གཞོན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཔེ་ཅན་དུ་ 
བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་པད་ཚལ་བཞེན། །པདྨའེ་ཚལ་གྱིས་ 
མཚོ་ལ་བཞེན། །དག་པའེ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞེན། །དེས་ཀྱང་ཀུནྡའེ་ཚལ་ལ་ 
བཞིན། །ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་དགུ་པ་ངག་དོན་ནི། དཔེས་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རིམ་པར་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ་དང་། བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛམ་དཀར་གཡས་པའེ་ཕྱག ་སོར་རྩེ རྩེར། །ཨུཏྤལ་ 
་ །གངས་རིའི་རྩེ་ན་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཁྱུད་པའི་གཡུ་སྡོང་ 
དཀོ 

གཉིས་པ་ནི། གསེར་གྱི་ལྷུན་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཉི་མདངས་གསལ་ 
བཞིན་འབར་བའི་འོད། །རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་རི་བཞིན་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ྲེེཾེཾཾཾ་ 

སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོའི་དངོས་དཔེ་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དཀོན་ཚུལ་དོན་ 
མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། བོད་དུ་མཁས་གླབ་མང་བྱོན་ཡང་། །བློ་བཟང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོང 


རྒྱལ་བའི་དོ་ཟླ་མེད། །རི་རབ་རྩེ་ན་ལྷ་མང་དབུས། །མིག་སྟོང་ལྡན་འདྲ་སྲིད་ 
དད ་་ 

སོ་གཅིག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་ཀྱང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཐུབ་དབང་སྲིད་གསུམ་ 
སྟོན་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བས་ངེས་ལེགས་ 
ལམ་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་སྔོན་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སོ་གཉིས་པ་རྒྱུའི་དཔེ་རྒྱན་ནི། དཔེ་ཅན་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་འགས་དཔེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱངས་ 
ཅན་ཞལ་དཀར་ཟླ་རྗེས་འགྲོ། །སྤྱན་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། །སྨིན་འཁྱོག་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཟླ། །ཚེམས་དཀར་དུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདིར་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཞིག་བ ཤད་པ་ནི་མང་དུ་དོག ས་ནས་མ་བྲི ས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རད ་ 
པའི་གཟུགས་ཅན། མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
མ་བསྡུས་པ། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཆ་ཤས་ཀྱི། ཆ་ཤས་ཅན་གྱི། ཡན་ 
ལག་གཅིག་པའེ། ལྡན་པའེ། མི་ལྡན་པའེ། མི་མཉམ་པའེ། ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པའེ། འགལ་བའེ། རྒྱའེ། སྦྱར་བའེ། དཔེའི། ལྡོག་པའེ། འགོག་པའེ། 


[འོ་དོ་ུན།།ས་ཆ་ཨོ་འོང་ བའེ་དབར་བཅོད། 

མཉམ་འཇོག་གི གཟུགས་ཅན་གྱི། བསྟོན་དོར་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 

འདི་རྣམས་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དང་པོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཞིག་སྟེ། ཁྱེད་སྐུ་ 
ཀུན་གསལ་ཡངས་ངོས་སུ། །ཐགས་བཟང་སྤྲིན་དཀར་འཕྲེང་འཁྲིགས་ཤིང་།། 
གསུང་དབྱངས་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས་མཛད་པས། །སྐལ་ལྡན་མདོངས་ཅན་གར་ 
གྱིས་བྲེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲུག་པ་མ་བསྡུས་པ་ཞིག་སྟེ། འཇམ་དཀར་སྐུ་ཡི་རི་དབང་ལ། །ལང་ཚོའི་ཉི་ 
མའེ་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད། །མཛེས་སྡུག་འགྱིང་བའི་བང་རིམ་ཅན། །སྤངས་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས་མ་ 
བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྟེ། ལང་ཚོའི་དབྱིབས་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས། །ཞལ་ 
ཁྱིམ་པད་མོ་འདབ་གཡོ་ཞིང་། །གསུང་སྙན་བུང་བའི་སྒྲ་ལྡན་པ། ངེས 
ཅན་སྐུ་ཡི་པད་སྡོང་ལྡེམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་རྣམས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་གཅིག་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


ཞིག་སྟེ། ཕྱག་ཟུང་ཡལ་འདབ་ རྒྱས་པའི་རྩིར། ། སོར་མོའི་ལྕུག ས་ཕྲན་ལྡེམ་ 
ཞིང་གཡོ། །པི་ཝང་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ཅན། །གང་སྐུ་དཔག་སམ་ལྗོན་ཤིང་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཆ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ 
ཅིང་ཚ་ཤས་དེར་བཀོད་པ་ཞེག་སྟེ། མང་ཐོས་རལ་པའེ་འཁུར་གྱིས་བཛྲིད། ། 
ལུང་དང་རིགས་པའེ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །གཞུང་ལུགས་གངས་རིའེ་སྤོར་ 
གནས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་ནི། ཆ་ཅན་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་ཆ་ཤས་ཁྱད་ 
པར་བྲ་རམས་དེར་མ་བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་བཞིན་གྱི་མཁའ་ 
ངོས་སུ། ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གཡོ་ཤིང་། །ཙཚེམས་དཀར་ 
མཛེས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །དམ་ཆོས་འདོམས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ནི། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ 
ཞིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅེ ང་ཆ་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གཞན་མང་པོ་དེར་མ་ 
བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། སྟོན་པ་མཆོག་དེས་ཞིང་འདི་རུ། རི ི་ 
གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའེ། །དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


[ལོབས བེ་དབེར་བཅོད། 


བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་ནི། གྲེ ོ་ ཤས་སུ་ལྡན་པར་མ་ཟད་ 
དཔེ་ཡང་དེ་ལྟར་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱངས་ཅན་ཕྱག་ཟུང་ལྗོན་པའི་ 
རྩེར། །པི་ཝང་ཁུ་བྱུག་སྐད་སྙན་སྒྲོག །འདམ་སྐྱེས་པད་ཚལ་འདབ་མའི་ 
དབུས། །བུང་བ་ཕུར་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དགུ་པ་མི་ལྡན་པ་ནི། སྔར་ལྟར་མི་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། མཆུ་ 
སྒོས་བད་དཀར་འདབ་མའི་དབུས། །ལྡགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་རྣམ་པར་འཁྲུག། 
རྣམ་བཀྲའི་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་སྤྱན། །བཞིན་རས་ཟླ་བའི་ངོས་ན་ཟུག །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ 

བཅུ་པ་མི་མཉམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ངེས་མེད་དུ་ 
འགའ་ཞིག་ག ཟུགས་སུ་བྱས་ལ་འགའ་ཞིག་དེར་མ་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། གསུང་ 
དབྱངས་རྣ་བར་རབ་སྙན་ཞིང་། །ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་པ། ། 
དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་པད་ཚལ་ནི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས། ད 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྲ ཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅ ས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འག ཟོ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ 
མཁར་འཕྱར་ཚེ། །ཕས་རྒོལ་དགྲ་སྡེའེ་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


དག་དགའ་བ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅུ་གཉེས་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ནི། དཔེ་ཅན་གྱིས་དཔེའེ་བྱ་བ་མི་ 
འདྲ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབྱངས་ཅན་སྲེད་ལྡན་གཡོན་ 
མིག་མས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མི་ 
སྟེར་བར། །ཆགས་བྲལ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་གཟུགས་ནི། ཟབ་བརླིང་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་བརྗོད་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་ཞིག་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་རྨོངས་མུན་སེལ་བས་ཟླ། །ཟབ་དོན་ 
མཁྱེན་པས་ཉི་མ་དང་། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཐར་ 
ཤིག ིརར་ 
དྲག  ། ༢ །ཀྣ།་ 
སྦྱར་ནས་བསྡུས་པ་ཞིག་སྟེ། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྫིང་བུ་ལ། །གཉིས་སྐྱེས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དྲེ་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས། །འཇུག་ 
པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
བཅོ་ལྔ་པ་དཔེའི་གཟུགས་ནི། །དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡན་ལག་འདབ་ 
མ་རབ་ཏུ་གཡོ། །འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དབྱངས་ཅན་ཞབས། །ཡོངས་ ་ནོར་ 
བུ་ཉིད་དང་འང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྙན་ངག་གི ་རྒྱན་གཉིས་སོ་ སོའི་དབྱེ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད། 


བཅུ་དྲུག་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་ལས་ལྡོག་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། རི་དྭགས་དྲ་བའི་རྒྱར་ཆུད་པ། ། རཾ 
མཚོན་གྱིས་གཅོད་ནུས་ཀྱི། །འདོད་སྲེད་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་རྒྱ། ད 
ར་ས སས ་ 

བཅུ་བདུན་པ་འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་བཞིན་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འདིས། ད 
བདག་ཡིད་མཚོ་ལ་བསིལ་བའེ་དཔལ། །སྦྱིན་ལས་མ་ཡིན་འདོད་པའེ་གདུང་།། 
སྟེར་འདེས་ཟླ་བ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངོ རྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག་ནི། དཔེ བོང ་ཅན་གཉེ ས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ 
མཉམ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། རྟོགས་དཀའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་ 
ཆུང་རི་བོང་བརྒལ་དཀའ་བས། །ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་མཚོར། །མི་འོས་ 
འཇུག་པ་འདིས་ཀྱང་ནོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། གཟུགས་ཅན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་དཔེ་ཅན་ལ་དཔེ་འཕར་མ་བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། གཟུགས་སྐུའི་གངས་རིའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ། །མཚན་དཔེའི་ཆུ་ཀླང་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཕན་བདེའིེ་བསིལ་ 
དྲས ཀག 
བུའོ། 

ཉི་ཤུ་པ་བསྟོན་དོར་ཅན་ནི། གཞི་དེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོན་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོ 


བཟློག་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། མཁའ་ཡི་གོས་དཀར་ཆུ་འཛིན་འདི། །དེ་མིན་ 
ལྷ་རྫས་ཡོལ་བ་སྟེ། །རབ་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཡང་། །འབྲུག་སྒྲ་མིན་གྱི་ 
ཚངས་པའིེ་དབྱངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

༈ བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད། འཕྲེང་ 
བའི་གསལ་བྱེད། འགལ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད། དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད། 
སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་རིགས་སོགས་ 
བཞི་ལ་གནས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། ནེ་ཙོས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །མཆུ་གུག་ལྗང་མདོག་གཤོག་སྒོ་ངོམ། ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་མགྲིན་པ་ 
ཡིས། །བྱིས་པ་དག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་ནི། སྦྱིན་ནོ་རྒྱལ་བས་དམ་པའེ་ཆོས། ད 
ཚངས་པའེ་བུ་མོས་ངག་གི་དཔལ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་བློ་གྲོས་མཆོག། 
བརྗོད་པའི་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་ནི། གསལ་ལོ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་དང་། །ཆུ་ 
༽ད༽ིི།|ི༽ི སྣ 
མང་དབུས་ན་རྗེ་བླ་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རྫས་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའེ་ 
གསལ་བྱེད་ནི། རི་བོང་རྟགས་མཚན་ཟླ་བ་ཡིས། །འཛིན་མའེ་ཁྱོན་ཡངས་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 

གསལ་བྱེད་ཅིང་། །མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ 
ཡིད་དགའ་ བྱེད། །ཅེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། ། ལྔ་པ་རིག ས་བརྗོད་པའི་བར་ གྱི་ག ་ 
བྱེད་ནི། །ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དག་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་བར་ 
པས་མི ལི ས 
ལ་ཟས་ནོར་གྱིས། །དགའ་བར་བྱེད་དོ་འདོད་ལྡན་ལ། །ལང་ཚོ་དར་བའི་ 
ལུས་ཕྲ་མས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་རིགས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་ 
ཀཀ ཀིཾ 
གླེགས་བམ་འཛིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བློ་ཡི་མཆོག །ལེགས་པར་སྟེར་མཛད་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའི་ 
གསལ་བྱེད་ནི། ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨོའི་ཚལ། །རི་བོང་ཅན་གྱིས་ཀུནྡའེ་ཁ། ད 
རྣོ །ཀ༈ཀ༈།༽།ཀ།ཀ  ་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ 

གཉིས་པ་འཕྲེང་བའེ་གསལ་བྱེད་ནི། དག་པའི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ། 
དེས་ཀྱང་ཀུནྣའེ་ཚལ་ཉིད་ལ། །དང་བའེ་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ། །དེས་ཀྱང་ 
མཛེས་མའི་ཐོད་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་དོན་གྱི་གསལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གུ་སྔོན་པོ་སྐེམ་འགྱུར་བའི། །བྱ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་མང་པོ་དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ནི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྨིན་ 
ལེགས་མ། །ཆུ་འབུརགཡོ་ཞངསྨིན་མ་འཁྱོག །མཆུསྨྲས་དམརཞིངསོ་ 
ཕྲེང་དཀར། །འདོད་ལྡན་སྙིང་ལ་གདུང་བ་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་སྦྱར་ 
བའི་གསལབྱེདནི་དོན་གཉིས་འདྲབར་སྦྱརབ་སྟེ།།སོངཉདསྨྲ་བའ་སྤབས 
མཐོ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ཀུན་འཆད་པ་ལ། །འཇལ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ 
པོངད་རྫང།  ་ 
ཀྲས །ཀཾ།༽ཀ། 
ལ་སྐོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་ཆེད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྟོན་པའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའེ་ཆོས། །སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་དགོངས་བཞེན་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མས་ 
པདྨོའེ་ཚལ་རབ་རྒྱས། །ཟླ་བས་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་རྒྱས། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་སྒྲ་དོན་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་བསྟན་ཡི་གེ་ལ་སྐོར་བ་ནི། ང་དང་ 


བོ|ཾ ་ན་་མོམས་ 


ང་འདྲ་ང་རྒྱལ་མཐོ། ཁ་ཅིག་ཁ་དོག་ཁ་ན་ངོམས། ལ་ལ་ལ་ལུང་ལ་སོགས་ 


འཁྱམ། །ཟ་སྦྱང་ཟ་མ་ཟ་ལ་སྤྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ལ་ 
ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འདས་པ་འགོག་པ་ནི། ཉི་མའེ་གཉེན་གྱིས་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས། །བསྟན་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་འདི་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་ 
དྲགས །ཀ། ྔྣྔྤྣག]ཤགཤཏཊྔཁྗཾཾ།ཾ།ླྲ་ 
ལྟར་བ་འགོག་པ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ཏུ་གླེགས་རལ་གཉིས། །འཛིན་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེག་མཆིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་། མངོན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་མཆོག་འདེས་ལྷག་གང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་མ་འོངས་པ་ 
འགོག་པ་ནི། མངོན་མཐོའི་རྒྱ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །སྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་རུ། །ལྟུང་ཕྱིར་འཇུག་པ་ 
གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ཆོས་འགོག་པ་ནི། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་བཞིན་ 
ཟླ་བ་ནི། །བསིལ་པ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་འདི་བརྫུན། །བདེན་ན་གློ་བུར་སྲེད་ 
རྡན་ལ། །འདོད་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱེད་འདི་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པ་ནི། གང་ཚེ་སྟོན་པས་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད། ཁོ་བོས་ལོ་རྒྱས་དག་ལས་ནི། །ཐོས་པ་ཙམ་སྟེ་མངོན་མཐོང་མིན། ད 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོག་པ་ནི། གཟུ་བོར་མི་གནས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན།། 


ར ˆ` 


འགའ་ཡིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ཆེ། །འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྒྱ། །མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཕྱིར་ཚུལ་དེར་ག་ལ་ཞུམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི། 
ཡིད་སྲུབ་བུ་མོ་འཛེས་མ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་དྲུང་དུ་འཇོ་སྒེགས་ཀྱི། །རྣམ་ 
འགྱུར་མང་བསྟན་གླགས་བཙལ་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བྲལ་ཕྱིར་གླགས་མ་རྙེད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ་ནི། །ཉིན་བྱེད་དབང་ཁྱོད་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ས་འཛིན་བརྒལ་བར་འདོད་ན་མཛོད། །འོན་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་ 
འདབ་མ་རྣམས། ། ཟུམ་ཞེང་བདག་གི ས་གཟུག ས་མི་མཐོང་། །ེ ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ། 
དགུ་པ་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། འོད་དཀར་ཅན་ཁྱོད་བླིང་གཞན་དུ། ། 
གཤེགས་ན་ཕྱོགས་དེའེ་མུན་སེལ་ཡང་། །རང་ཅག་གནས་པའི་གླིང་འདི་རུ།། 
སྣང་བ་གསལ་ཕྱིར་འདུག་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། 
བཅུ་པ་མ་གུས་པས་འགོག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཁྱོད། །མགོན་དེའི་ཆོས་ཚུལ་བཟུང་ན་ལེགས། །རང་མོས་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཇུག་ན་རང་གི་གང་མོས་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
གོག སཾགཾིཾཾ ོཾིེཾ་ 
ན་དེ་དོན་འགྱུབ་པར་ཤོག དྲགོས ་ །ཤེས་ཚེ་ 
འགྱོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གཉིས་པ་རྩྭབ་ཆོས་འགོག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་ལོག་གཡེམ་ལ། །འགྲོ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་གྱིས། །ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ན་མནར་མེད་དུ། །སོང་ན་དེ་ཚེ་འགྱོད་མི་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 
བཅུ་གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། རྗེ་ཁྱོད་ཚོང་ལ་གཤེགས་ན་བཞུད།། 
དྲད །ྣྣྣཨྣ་་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་ཏུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་བཞེ་པ་འབད་པས་འགོག་པ་ 
ནི། སྤང་ལྡོངས་མཛེས་པས་ལེགས་བསྟར་བའེ། །གནས་སུ་དགའ་སྟོན་ལ་ 
རོལ་ཚེ། །ཉིན་བྱེད་ཆུ་ལྷའེ་རིར་ཉེ་བར། །མཐོང་ཚེ་རིངས་པའེ་ཚིག་བརྗོད་ 
ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅོ་ལྔ་པ་གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བག །ྣ།ྣིཾ་ 
གནང་ན་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། 
དེཾེོསཾོཾཾཾོཾཾ།ཾ  ཾེཾཾྲཾ 
གོས་ནོར་གྱིས་མི་ཕོངས་པའེ། །འབྱོར་ལྡན་མི་ཟད་ཐབས་ཉིད་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ། བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོ་བས་འགོག་པ་ནི། ཐོས་པའེ་གྲར་ཞུགས་མ་འབད་ 
ན། །ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་མ་བསླབས་པའེ། །གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་དང་། ད 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་ 
ཐི་པ། ། 
རྒྱ་བར་རིགས་མོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་སྲང་མདོར་སྦྲང་འཁྱམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་དགུ་འགྱོད་པས་འགོག་པ་ནི། 
མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོངཿ 


ཤིང་། །བྱང་སེམས་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པར། །རི་འདབས་མི་ཚེ་ཡོལ་ཀྱང་ཅི། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཉི་ཤུ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པ་ནི། གང་འདི་དབུ་ཚད་རིག་གནས་ལ།། 
སྦྱངས་པའི་བླ་ཆེན་མཁས་པའམ། །ཡང་ན་རང་བཞེན་མཁས་དབང་ཞིག ། 
པ་ནི། མཁས་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་འཛིན། །བདེ་ལེགས་འདོད་དགུ་སྟེར་ 
མཛད་པའེ། །ཐུབ་པ་དབང་རྒྱལ་མཆིས་བཞེན་དུ། །ནོར་བུ་ཕལ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉེར་གཉིས་པ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ 
རིས་བྲལ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་མཉམ་དུ་བསྟན་པས་ཅེ། །ལྷ་ཀླུས་རིས་ 
མེད་ཆར་ཕམ་ཀྱང་། །ས་བོན་རུང་སྨིན་མི་རུང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉེར་ 
གསུམ་པ་རྒྱུས་འགོག་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཅག་གིས། །བློ་ 
གྲོས་འཕེལ་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྱོམ་པའི་ལྷ། །ཡིན་ 
ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་ཅི་ལ་བལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

༈ བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཚངས་པས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཚགས་པས་ 
བལྟས་ཞེས་སུ་ཡིས་སྨད། །སྲེད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། ཡཁལ་ 
གཟིར་བ་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་ 


སྙན་ངག་གི ་རྒྱན་གཉིས་སོ་ སོའི་དབྱེ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད། 


པའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཐུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐེག་ 
གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རྟ་བདུན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །པདྨོའི་ 
སྨིན་པའི་འདབ་མ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་ནི། 
གདུལ་བྱའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད། །གསལ་རྗོགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
འབར། །ལྷ་ཡི ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་གི་རལ་པའེ་རྩེ་ན་འགྱིང་།།ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་འགལ་བའི་དོན་གཞན་ནི། མཛེས་སྡུག་དགའ་བསྐྱེད་ 
དབྱངས་ཅན་མ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྟེར། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་མཁས་ 
པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་མི་འོས་པའེ་ 
དོན་གཞན་ནི། མཁས་དབང་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཡིད་ 
ལ་ཟུག་རུ་སྐྱེད། །དད་ལྡན་བླ་རིའི་དྲི་ཚོར་བས། །དུག་སྦྲལ་དག་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་ནི། རྒྱལ་བས་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ཉི་མའེ་འོད་ 
ཟེར་ཤར་བ་ན། །པད་དཀར་འདབ་མ་ཅེ་ཡང་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ 
པ་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་ནི། ལེགས་བཤད་དག་ལ་མཁས་དགའ་ 
ཡི། །བླུན་པོའི་ཚོགས་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །རབ་སྙན་སྒྲ་ལ་ཐོས་འཛིན་ལྡན། །ཉན་ 
གྱི་འོན་པ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། སྦྱངས་པས་ཉེས་བཤད་སྟོན་སྲིད་ན། །མ་སྦྱངས་ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱིསྐར། ༼བོད་ཟ། 
བླུན་གཏམ་ཅིས་མི་ཟེར། །ལེགས་བཤད་མཁས་ལས་འབྱང་དགོས་ཀྱི། ད 
ྲ།ེཾིཾིཾཾཾཾཾཾ་ 

| བརྒྱད་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱན་ལ་སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའེ་ལྡོག་པ། རྟོགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ། འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ། རིགས་མཐུན་ 
འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཅིག་གི ་ལྡོག་པ་ 
ཅན་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཟླ་ 
གྲགས་དང་། །ཙནྡྲ་གོ་མི་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །རབ་བྱུང་ཡིན་མིན་རྟེན་གྱིས་ 
¡༽ སྣས 
རྗེ་འཆང་ཆེན་གཉིས། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་མཚུངས་ཀྱང་། །ཐུབ་ 
པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། །ཅི་ཤོས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། མཚོ་བྱུང་ཟླ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཅན། ། 
འགྲུབ་ལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དང་། །སངྒ་ཨཱ་ཙ་རྱ་མཚུངས་ཀྱང་། །སྔ་མ་ 
ནང་པ་གཞན་ནི་ལྡོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་འགོག་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི། 
སྐྱབས་མཛད་འདོད་པའི་རེ་བ་སྩོལ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བསྔགས་པའེ་གནས།། 
ངག་གི་ཡན་ལག་ཆ་རྫོགས་པས། །དབྱངས་ཅན་ཡོངས་འདུས་འགྲན་དུ་ཅི། ། 
འབྲ་སོགས། །ལྡན་ཡང་སྐེད་མེད་འགྲམ་ཆང་གིས། ཁ་ཉིད་འབྱེད་ཕྱིར་བ་ཀུ་ 


སྙན་ངག་གི ་རྒྱན་གཉིས་སོ་ སོའི་དབྱེ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད། 


ལ། །པདྨ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། འཇམ་པའི་དབངས་དང་རྗེ་བླ་མ། །ཟབ་དོན་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །འོན་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ལོངས་སྐུ་དང་། །ཅིག་ 
ཤོས་རབ་ བྱང་ཆ་བྱད་ཅན། །ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་མཚུངས་ ཤུག ར།་ལ་ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འཕྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། གཞན་ཕན་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ། །སྔ་མ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྒྱན། །གཞན་ནི་གངས་ཅན་མཁས་པའི་དཔལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་འདི་ཡང་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་མཐུན་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྨོངས་པའེ་མ་རིག་ མུན་པ་དང་། ད མུན་ཁུང་ བྱྱང་ བའེ་ མུན་ 
ནག་གཉིས། །རིགས་མཐུན་འོན་ཏེ་སྔ་མ་ཉིད། །མར་མེས་མི་སེལ་ཕྱི་མ་ 
སེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་བྲལ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །རྐང་བཞོན་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ 
འགྲོ །གནོད་སེམས་མེད་པར་རྒྱུ་ལམ་གཅོད། ཁ་དོག་མ་སྒྱུར་མདོག་སྔོ་ཆུ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྲིད་པ་ཅན་ནི། ཕྲོག་མིན་ཐོས་པའེ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །འཚེ་མེད་རྨོངས་པའེ་ 
དགྲ་ཚོགས་འཇོམས། །འདོད་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྱུད། །དབྱུ་གུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མཚན་མ་མཛེས། །གནོད་སེམས་མེད་པར་མུན་ཚོགས་འཇོམས། །འདེད་ 
མཁན་མེད་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་འབྲོས། །བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་འཕེལ་འགྲིབ་སྟོན།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནི། དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་ 
བོར་ནས། །ཡལ་ག་འཁྱོག་པོའི་ཤིང་སྐམ་ལ། །སྐྱབས་འཆའ་བླུན་པོ་འདི་ 
དག་རྨོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྱད་གཞི་ 
ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། ཟབ་ཡངས་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞིང་། །རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་འབྱང་གནས་མཆོག །དུས་སུ་རབ་གཡོ་གདུང་སེ ལ་ 
ཅན། །དྲི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཁྱད་ 
གཞེ་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པ་ནི། འཇམ་ཞེང་ཡིད་ 
འོང་མཛེས་སྡུག་ རྡན། །ཡལ་འདབ་ཟེའུ་འབྲུ་གཡོ་ལྡེམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་ 
པའི་ད ཡོ ཏད ངརྱ་བྲིད་ ཅི་ག ཐོམ་ 
པ་སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མི་རྒྱ་ཞིང་། །འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཆ་ཤས་མི་ལྡན་པའེ། །སྔོན་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །བདག་ 


སྙན་ངག་གི ་རྒྱན་གཉིས་སོ་ སོའི་དབྱེ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད། 


གི་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་སྨན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚུངས་ཆོས་བསྡུས་པའོ། ད 


ཊི བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁུད་འཕགས་ 
ཕུལ་བྱང་ནི། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ¡རའ ་བྡྨ་ངཏྱཾཾ།ྣ། ༄༅ི༣༽༽། བ་ 
ནུས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི། ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
དུ་ཐོས་བསམ་ལ། །འབད་པས་འཇུག་ཅིང་སྒྲབ་བརྩོན་ཁྱོད། །རང་ལུས་འཚོ་ 
བའི་བཟའ་བཏུང་ཡང་། །སྤྱོད་སྐབས་ཡོད་མེད་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། རྟག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
ཚུལ་ལ་རབ་འབད་པ། ། རྒྱན་ཆད་མེད་ཀྱང་ཉལ་གཉིད་ཚེ་ ད །བར་སྐབས་ཡོད་ 
པའི་ངེས་པ་རྙེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ནི། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པའེ། །མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་ནམ་མཁས་ཀྱང་། །མཚོན་ 
མིན་བོད་ཡུལ་ལྗོངས་ཉིད་དུ། ། ཤོང་གྱུར་དེ་ནི་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
1 '་ 

ཛི བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ 
ལྡན་རབ་རྟོག་ནི། དབྱངས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རྩེར། །ཚེ་ས་པའིེ་ཟླ་བས་ 
བརྒྱན་པ་ནི། །ཡར་མར་ངོ་ཡི་མུན་པའི་ཚོགས། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 


ཅནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱིསྐར། ༼བོད་ཟ། 
དགོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ནི། རབ་མཛེས་ 
ཆེས་པའེ་ཟླ་བ་ནི། །སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་། །སྙན་གོང་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡང་། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ལ་འགྲན་ཕྱིར་འོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་རྟོག་ནི། ཟླ་བ་ཤར་ཚེ་ཀུནྣའི་ཚལ། །དགའ་ 
བས་འཛུམ་མུལ་ལྟ་བ་བཞིན། །བུང་བས་བཅུད་རྣམས་འཁྱེར་དོགས་ནས། ། 
གེ་སར་སྐྲག་ནས་འདར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིའི་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི་དཔེ་མིན་ནོ། ། 

༈ི བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱ་དང་ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་གཉེ ས། དང་པོ་ལ་ སྒྲུབ བྱེད་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཤདེིྲསིས །ཾོ་ 
རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཐུས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྷར་འཕེལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའེ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དོན་གཉེར་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི།། 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། 
སོར་མོའེ་འཁྲུལ་དང་བློ་རྩལ་ལས། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་རབ་མཛེས་པ། །དད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ 


ལོ་ཞི་ཀྱན་ཐོ།སི་སོ་ཨོའཏོ བཅི་དབེར་བཅོད། 
མ་ཤར་གྱུར་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐོང་། །འདབ་ཆགས་ 
རཔོ། ས།༽།༽།ཾེཾླཾཾ་ 
བུ་སྟེ་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉིན་མོ་འབྱུང་བའེ་ཤེས་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནང་གི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། དཀའ་གནད་གཞུང་དོན་དྲིས་པའི་ཚེ། །འཛུམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྷུག་པར་སྨྲ། །མང་ཐོས་མཁས་པ་འདུས་པ་ན། །འཇིགས་མེད་ 
ཤེས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གཏམ་བྱས་ཚེ་ངོ་འཛུམ་ནག།བཟའ་བཏུང་ 
མཐོང་ཚེ་འཛུམ་མུལ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བླུན་རྟགས་ཀྱང་གོའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ རྒྱ་མེད་པ ས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། སྟོབས་ 
ལྡན་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་། །འབྱོར་ཅན་སྦྱིན་བདག་མ་བསྡུས་ཀྱང་། རཔ 
ཟིང་ཡོ་བྱད་ཉེར་མཁོ་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྒྱ་ནི། །ཆུང་ནས་བཟུང་བའེ་འདོན་ཆ་ 
བརྗེད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་འགྲིབ། །དྲིན་ལྡན་སློབ་དཔོན་པ་མ་ཡང་།། 
མི་དྲན་རང་དགར་སྤྱོད་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་མེད་ 
པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། ཟླ་འདེ་ལུས་ཕྲའེ་གདོང་མ་ཡིན། །རི་བོང་རྟགས་མཚན་མིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། །བོངཿ 


སྣ་མིན། །བསིལ་བ་རྡུལ་གྱི་ཐིགས་མིན་པས། །གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀུར་བའེ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་སྤངས་ནས་མེད་པའི་རྒྱ་ནི། མ་ 
དད་ལེ་ལོ་སྤངས་བྱས་ཏེ། །དབྱངས་ཅན་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཀུན་དང་། །སྙན་ངག་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་རྒྱ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། ལོག་ལྟ་ 
མ་དད་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ 
དུས་སྐབས་དང་མཚུངས་པ། །ཅི་ལྟར་རིགས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ངེས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་མཚར་བའི་རྒྱ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། 
འཇམ་དབངས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི། །ལྟ་ངན་ 
རྫི ྣྫྣསས ། གསས ོཾ་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པ་ནི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་པད་ཚལ་འཛུ་མ་བྱས་ ཤིང་། །ེ མུན་པ་སེལ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུ་ནི། འདོད་ལྡན་གཡེལ་བའི་གཞོན་ནུ་འགས། ། 
སྨིན་ལེགས་ལུས་ཕྲ་མར་སྤྱད་དེ། །སྨར་ཡང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། ད 
སྲེད་པ་དྲག་པོ་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས། །མཐོང་བྱེད་ཉི་མ་ཤར་གྱུར་བས། ། 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 

འབྱང་པོའི་བྱ་ཚོགས་མིག་ལྡན་ཡང་། །གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐོང་མེན་ 
མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་རིགས་པའི་རྒྱུ་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་རིང་བསྟེན་པས། །སྙན་ཚིག་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ནུས་ 
པའེ། །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་ནས། །ཚེ་ས་པའི་ཟླ་བ་ཤར་མཐོང་ཚེ། །རེག་ 
བྱེད་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ། །ལག་སོར་པདྨོ་སྙིང་ཁར་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དག ཌི ཀཀ 
ཞིང་སྐྱོན་བརྗོད་ངན་སྨྲས་ཀྱང་། །ཞལ་འཛུམ་ཚེམས་དཀར་ཉེར་བསྟན་པས།། 


དད་ལྡན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདེས་སྟོན་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པར་སྟོན་ནོ། ། 
¡ བཅོ་ལྔ་པ་ཚའི་རྒྱན་ལ་དངོས་པོ་གསལ་པོ་ཟོལ་གྱིས་སྦེད་པའེ་ཆ་ 


དང་། ཟོལ་གྱིས་སྨོད་ཅིང་བསྟོད་པའེ་ཆ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་འོས་པའི་ཆ་ནི། རང་གི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད། །རྣམ་སྲས་བསྒོམ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཚེ། ད ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་ཕྱིར་ཟབ་དོན་སྒོམ་ 
ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མི་འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ནི། ལྟོ་གོས་ཆེད་ 


༢༨༨ 


འབད་ལུས་རྔུལ་ཚེ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་ཕྱག་མཆོད་དང་། །སྐོར་བ་སོགས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ༨ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཟ། 
པས ཇས །ལུས་ལས་རྔུལ་དག་བྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྨད་པའི་ཆ་ནི། ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྡུད། །འཁོར་རྣམས་ལྟོ་གོས་ནོར་གྱིས་སྐྱོང་། །མལ་སྟན་འཇམ་ལ་རྟག་ 
བསྟེན་པ། །བླ་ཆེན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བསྟོད་ 
པའི་ཆ་ནི། ཐོས་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་སེམས་བྲེལ། །བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་ 
དྲག་པོ་སྤྱོད། །བསླབ་བྲལ་ཆད་འབེབས་དཀོར་མི་སྟེར། །བཀའ་བཀྱོན་བླ་མ་ 
འདི་བསྟེན་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ བཅུ་དྲུག་པ ་རིམ་མ་ ཅན་གྱི་ གྱི་རྒྱན་ནི། བྱང་སེ མས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
་ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ནི། །འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ 


༨༤ > = 


རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཕྱག་རྡོར་ སྒྲོལ་མའི་དེ་རྣམས་བསྡུས། །ཞེས་ བོ། 
ལྟ་བུའོ། ། 
༈ བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ཐོབ་ 


,༢ ༢. ༽ 


ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱན་ནི། དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས། །གཏན་ཕབ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན། །མཐོང་ 
ཐོས་སྔོན་མེད་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དགའ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་དངོས་རང་ཅག་གི །མེག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
གྱར་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་ཙ མ་གྱིས། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡང་ 


༼ངོ་ཤི་ཀྱན་ཐེ།སེ་སྲེ་མོའཏི བའེ་དབེར་བརོད། 

རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ྲྣ།ེཾེིཾིཾཾཾེཾེཾེྲེོེོོོ་ོ་ 
བའེ་འགྱུར་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། བུ་སྡུག་གཅིག་པ་ཐག་རིང་པོར། །སོང་ 
ནས་རིང་ལོན་འབྱོར་ལྡན་དུ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སླར་འཁོར་བས། །རྨད་བྱུང་ 
དགའ་བས་ལུས་སེམས་བརྟས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་སྒེག་པ་དང་སེམས་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནི། ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
ངན་དྲག་ཡི་དཔུང་། །འཇོམས་ཕྱིར་དམག་དཔུང་གོ་བགོས་ཤིང་། །རྡོ་བའེ་ 
མཚོན་ཐོགས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི། །སྒྲ་ཆེན་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁྱབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་དཔའ་བའེ་ཉམས་ནི། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་། །རྐྱ་གར་ 
པཌ་ཆེན་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གླུབ་མཐའ་དག་གི །གཞུང་ 
དོན་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བླ་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ནི། །ཚད་ 
ལྡན་བླ་མ་མི་བསྟེན་ཅིང་། །དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་བསྟེན་པ་མེད། །དམ་ཆིག་ 
མི་སྲང་ཆོ་ག་ལ། །འཇུག་དང་དབུལ་ཕོངས་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ལྔ་པ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ནི། མི་གཙང་གང་བའི་ལྡན་ལྡིན་ནང་། །ལུས་ཞུགས་ 
དྲི་ངན་ཚོགས་ཀྱིས་བགོས། །གསང་གནས་གསལ་མཐོང་གོས་ཧྲུལ་གྱོན། ། 
སྒྱུགས་བྲོ་ཡིད་མུག་སྐྱེ་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་བཞད་གད་ཀྱི་ 
ཉམས་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟེར་ཞིང་། །འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


སྨྲ་བ་ཁྱོད། །སྤྱན་ཟུར་མཛེ་མའི་གདོང་ཉིད་ལ། །ཟུག་པ་འདི་ལ་གད་མོ་ 
འཆོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཉམས་ནི། འཇལ་དབྱངས་ 
མགྲིན་པར་ཆགས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི །ཆིག་དོན་ 
མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་པ། །གང་དེ་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
བརྒྱད་པ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ནི། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས།། 
མུ་སྟེགས་སྨྲ་ངན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །རེགས་པས་ཚར་བཅད་རྒྱལ་བསྟན་ལ།། 
བཅུག་པས་འགའ་ཞིག་སྐྲག་ནས་བྲོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ 
ཡང་སྦྱར་ཆོག། 

༈ བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས། །རྒལ་བར་འདོད་ནས་ལྷག་པ་ལེགས། །ལུང་རིགས་འབྲེལ་བའེ་ 
གཏམ་དག་གིས། །དོགས་གནས་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

¡ ཉེ་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར། དགོས་དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆེད་དག །ཚུལ་དེར་འབད་མཛད་ཁོ་ 
ཅག་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཞིག་གི་ཆེད་སོང་སྟེ། །སླར་ཡང་མྱུར་དུ་འོང་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཆབ་གསང་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུའོ། ། 


༼ལོ་ཞི་ྱན་།།སི་སོ་ཨོའོའི་ བའི་དབེར་བཅོད། 

ཊཾ ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནི། དཔྱིད་དུས་ཞིང་པས་ས་བོན་ 
ཚོགས། །བཏབ་པས་མྱུ་གུ་མཐོང་བའེ་དུས། །ཐན་པས་གདུང་ནས་ཕོངས་ 
པའི་ཆེ། །ཆར་ཆེན་བབས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

༈ ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་མངོན་སུམ་དུ། །རྒོལ་བ་མཛད་ཀྱང་འགོག་ 
ནུས་པའེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་འཁྲུལ་ལྡན་ལུགས། །འགའ་ཞིག་བཏང་ 
རྩིང་རིངས་ རི པོས ་། 
ཆེན་ལས་གྲབ་གཞལ་མེད་དབུས། །གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའེ་ཁྲིར་འགྱིང་ 
ཞིང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །ངལ་སོའེ་བུ་དེ་སྲིད་ན་ 
དྲདད་ 

༈ ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ལ་ 
བསྟོན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའེ་ 
རྒྱན་མིན་ཏེ། །མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མཆོག །འཕྲོག་མཛད་ཆོམ་ 
རུན་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་བསྟོན་པ་ནི། སོས་ཀའི་ 
ཟླ་བའེ་འོད་བསིལ་ཡང་། །ལས་བསགས་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གི །ལུས་ལ་ 
ཟྫྫ།། དག ཀཀ བབ 


༢ ༢ > 


གསུམ་པ་རང་བཞེན་ལ་བསྟོན་པ་ནི། གངས་ཀྱི་རི་ཡི་ཁ་དོག་ནི། །རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཟ། 
བཞིན་དཀར་བ་ཉིད་མིན་གྱི། །རྡོ་ཐལ་ག་བུར་ཁུ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
བབ ླྣྲ་ 

༈ ཉེར་བཞེ་པ་སྦྱར་བའེ་རྒྱན་ལ་གཉེས་དང་བདུན། དང་པོ་ལའང་ 
གས་ཀྱི དོང་པོ་ཆོག་བ་དད་ཡིན་འི་རུ་ར་བཞི། འཛེས་ཤིངདཀརོ་ཐ་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །གདུང་བ་སེལ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བསྐྱེད། །ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
ཅི་ཡང་སྦྲོ། །འདོད་པའི་རེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དང་ཟླ་བ་སྦྱར་བའོ། །གཉེས་པ་ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་བའི་སྦྱར་བ་ནི། བྱ་བ་ 
བར སོ་་ི་ཿ ར་བ 
མཐའེ་ཚདྭ་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་བར། །སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་གཏམ་ལས་སྒྲོག །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
མཁྱེན་པའི་ཚད་དང་དེ་མཁས་པའིེ་གཏམ་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉེ ས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་ 
པའི་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་བྱེད་ཡུལ་དུ་མཛེས་པར་སྣང་། །བལྟས་ཚེ ་ཡིད་ལ་ 
ཚིམ་པ་མེད། །དཀར་འཇམ་དུང་གི་རེག་བྱ་དང་། ཁ་དོག་གིས་ཀྱང་ཡིད་ 
དགའ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། 
ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞེང་། །རབ་དཀར་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཅན། །ཟླ་ 


འོད་འཁྱུད་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །མཚོ་བྱུང་མ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


༼ལོ་དི་ྱན་།སི་ས་ཨོདོི་ བའི་དབེར་བཅོད། 

བུ། གསུམ་པ་འགལ་བའེ་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། མགོ་ སྐྱེས་ནག་སྣུམ་རྣམ་ 
པར་ལྡེམ། །དཀར་མཛེས་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན། །བློ་ལྡན་དྲག་པོས་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པ་ནི། །ཆོས་ 
ཚུལཡན་གྱི་འདོད་ཕྱིར་མིན། །ཐབས་ཀྱིས་འཁྲད་འདི་དགེ་དོན་ལ། །བསྐུལ་ 
བ་ནི། འོད་དཀར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེས། །ཀུནྡྲའེ་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་ 
མོད་དེ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་སྐྱེས་དུ་མ་ཞིག །དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བྱེད། ། 
སྐྱེས་རྒུའི་བདག་ཕོས་མཆོད་སྦྱིན་ལེན། །མིག་གསུམ་ལྡན་པས་ཕས་རྒོལ་ 
འཛོམས། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོས་འོད་དཀར་འགྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྦྱར་ 
ཆོས་སྤྱན་སྟོང་སོགས་རང་རང་ལ་ལྡན་པ་མི་འགལ་བའོ། །བདུན་པ་འགལ་ 
བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། གཞོན་ཡང་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཏུ་གྱར། །རལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཡང་འཛིགས་པ་བྲལ། །གླེགས་བམ་འཛིན་ཡང་མི་མཁྱེན་མེད། །འགྱིང་བག་ 
ལྡན་ཡང་ང་རྒྱལ་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་ལ་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །གསུང་གིས་དམ་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཆོས་དག་དང་། །ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གཟིགས་མི་ལྡན་ཡང་།།གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
འཛིན་སྐུ་བརྙན་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་རིགས་མ་ཚང་བ་ནི། རྐང་ 
འཐུང་རིགས་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མི་ལྡན་ཡང་། །མཉེན་ 
བུ། གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་མ་བསྡུས་ཤིང་། ད 
ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་མ་གཅིགས་པར། །མ་ལུས་བདུད་བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་ 
རྣམས། །འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་རྫས་ 
མ་ཚང་བ་ནི། ད བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་ 
སོགས་མེད་པར། ད བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཕམ་མཛད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ར་ 
ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཤིང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོད་སེམས་མེད་ཀྱང་། །རྐྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཏགས་མཆོད་གསོལ་བས། །ཅི་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ི ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྟོད་ 
པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་རྣམས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་པར། །སྦེལ་ 
ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྨད་པའི་མཚུངས་ 


སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའེ་དབྱེ་བའེ་དཔེར་བརྗོད། 
སྦྱོར་ནི། མདོག་དཀར་འཛེས་པའི་གླང་རྒན་དང་། །ཐོས་པ་མེད་པའེ་བླུན་པོ་ 
མཚུངས། །སྡོང་དུམ་གོས་སེར་གཡོགས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་བའི་ 
བཙུན་གཟུགས་མཚུངས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཊཾ ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞི་ཐ་དད་ 
པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། དཔྱིད་མཐར་ཐན་པས་གདུང་བའེ་ཚེ། །མཁའ་ལ་ 


ཆར་སྦྲིན་འཁྲིགས་པ་ལ། །ཞིང་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགར་འགྱུར་ཞེང་། །ལམ་ 
མགྲོན་དག་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་ 
པ་འགལ་བ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་སྤྲལ་རྟ་གླང་སོགས། །རྩེད་འཇོར་བྱེད་པར་ 
རྒྱས་ལྡན་དག །དངོས་མིན་སྣང་ལྟར་མེད་ཤེས་ཤིང་། །གཞན་ནི་བདེན་ 


འགལ་བ་ནི། བཞིན་རས་དཀར་ལ་སྐྲ་ཚོགས་ནག །ན་ཚོད་གཞོན་ཡང་བློ་ 
གྲོས་རྒན། །ནོར་གྱིས་ཕོངས་ཀྱང་ཐོས་པས་ཕྱུག །ལག་ལེན་མཁས་ཀྱང་ 
འགྲོ་དོན་ཆུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་རྫས་འགལ་བ་ནི། ཟླ་བའེ་གདོང་ལ་ 
ཨུཏྤལ་མིག །དུང་གི་སོ་ལ་བྱུ་རུའེ་མཆུ། །པེ་ཝང་འཛིན་ཅིང་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །རྒྱལ་ཡུམ་གཞོན་ནུ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་གཞི་ 
གཅིག་གི་ལས་འགལ་བ་ནི། སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ། །འཁྲིད་ 
མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གྲུབ་མཐའ་བཀག་ནས་མི་འདོད་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བུགཔ་སྤྱང་བའི་ 
འགལ་པ་ནི། དྲི་མ་དང་བྲལ་རབ་ཏུ་དཀར། །རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ཁ་ཅིག་ལ། །ཕན་འགྱུར་ལ་ལར་གནོད་པ་སྟེར། 
ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ ཟླ་བས་ ཀུནྡ་ལ་ཕན་ཅི ང་པདྨ་ལ་གནོད་པ་དང་ སྦྱར་ཞི ང་། 
དབྱངས་ཅན་དང་སྦྱར་ན་སྐལ་ལྡན་དང་སྡང་བ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་དང་ 
སྦྱར་རོ། ། 

༈ ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ནི། །དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཁྲལ་ལ་ 
སོགས། །མི་འབབ་ཞིང་ལས་སོ་ནམ་མེད། །ནོར་ལ་འཚོ ་སྐྱོང་མི་དགོས་པའེ།། 
དབུལ་ཕོངས་བྱ་བྲལ་འདི་དག་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་ རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། དམག་དཔུང་མ་བསྒུལ་ལུང་ཙམ་གྱིས། ད 
ཐེ་རོང་མང་པོ་སྐྲག་མཛད་ན། །རྒྱ་ཆེན་གཡུལ་གྱི་དཔུང་གཤོམས་ཚེ། ། 
འཇོམས་ལ་སོམ་ཉིེ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ནི། བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །ང་ལས་ནུ་ཁྱོད་ 
ལྷ་དབང་གི །མངའ་ཐང་གླིང་བཞེར་བཅས་པ་ལ། །ཅི་དགར་སྦྱོད་འདེ་རིགས་ 
སམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོལ་བསྟོད་ནི། 
རབ་མང་མངའ་འབངས་ཚེ་ གས་ཀུན་ལ། །དབང་བསྒྱུར་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་ 
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༼ལོ་ཞི་ཀྱན་།ེ།སེ་སྲ་ཨོངཏའི་ བའི་དབེར་བརྗོད། 


འཇོམས། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །གྱུར་འདིས་ས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་ 
ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༈ི སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཆོག་གི་ངེས་ 


བསྟན་ནི། རབ་དྭངས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོས། །གཟུགས་བརྙན་ཅིག་ཅར་ 


འཆར་བ་འདེས། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་ 
གྱུར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མཆོག་མིན་གྱི་ངེས་བསྟན་ནི། རྟ་བདུན་ 
ཅན་དེ་ཤར་བའི་ཚེ། །མེ་འཁྱེར་རྒྱ་སྐར་འོད་ཉམས་པས། །མཁས་དབང་ 
འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ན། །མི་མཁས་བླུན་ཆོས་འཇོམས་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཊི སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཁོ་བོའི་ ཤེ ས་རབ་ཆྡོ། །དབྱངས་ཅན་ཕྱག་གི་ རྒྱད་མང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཁོ་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྨིན་ལེགས་དཀར་བའི་བཞིན་རས་ཀྱིས། འདོད་ལྡན་སྲེད་པ་ 
པ་ནི། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་མཁྱེན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ་ 


ཟས ོོ་ི་་ིིག་ 
ལ་དགའ་བ་སྟེར། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཊི སོ་གཉེས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 
པིས །།ཾུ ག་ 
བློའི་རྨོངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ནས། །གཞུང་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ སོ་གསུམ་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། ཡབ་གཅིག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ 
དང་། ། རྒྱལ་ཡུམ་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་ཡིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ 
་ །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ སོ་བཞི་པ་རབ་སྦེལ་གྱི་རྒྱན་ནི། མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །ཚངས་པའེ་དྭབངས་ལྟར་སྙན་པའེ་གསུང་། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་དབང་གོའུ་ཏམ་ལས་གཞན་སུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ི སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མེ་ལོང་མའེ། ད 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་གསལ་འདི། །གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་གཞན་ 
འདོད་ལྟར། །རང་གིས་ཤེས་ཙམ་རང་གིས་བྲིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔེར་བརྗོད་བགྱིས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། །དབྱེ་བ་དང་ས་བཅད་རེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་ཤིང་། དཔེ་བརྗོད་ 
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ཀཿ ངག་གི་ཀུན་གཉིས་སོ་སོའི་ངྱོབི་བཅི་དཐིར་བཛོད། 
རྣམས་འགྲེ ལ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཆི ག་སྦྱོར་རང་བློར་གང་ཤར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་གོ་བདེར་བཀོད་དེ། སྐབས་འདིར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་རང་ 
1 
འབྱུང་བ་དང་། ཆཱ་མ་ཤརྨ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེ ་བ་དུ་མ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། མློ བ་དཔོན་དྲ་རེས་དེ་དག་ལས་བ ཏུས་ནས་ 
བསྡུས་ཏེ ་མེ་ལོང་མ་མཛད་དོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཀག ཀྣཀྣ 
བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
པཔ 


༄༅། །ན་མོ་མནྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ། པད་དཀར་བསིལ་ཟེར་ཆ་ཤས་རྒྱས་པའེ་ 
སྟེང་། །མཚར་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་འཛོ་སྒེག་ཅན། །ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ 
ངེས་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ 
བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་པའི་དང་པོ་ལ་ 
དཾ སླི སྐྱོན་སྤོང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་སྤེལ་མར་བྱས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་ལུས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མཛེས་པར་བྱེད་པ ས་ན་རྒྱན་ཅེ ས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་མར། རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་ 
གསལ་བྱེད་སྐོར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ 
ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། ྲིེཾྣཾྣཾཾྣྣྣྣཾླླློློློློློཾོཾིཾིི་ 
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སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 

མོ་ཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟེ་བརྲིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ 
རཏ ྲ་ །རྒྱ་ཆེ བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་ 
བསྟེན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྗེས་ཤིས། །རབ་སྦེལ་དེ་ནས་ 
དྲགེིེིཇཛིཉཾཾ་ 

འདི་དག་ལས་སོ་ལྔའེ་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་བཞེན་ 
དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། མཚོན་ཙམ་དཔེར་ན། 
གསལ་རྗོགས་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྤྲོག་པའེ་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཐུགས། །གང་ལ་མངའ་བ་འདྲེན་མཆོག་ཤཀྱའི་ཏོག །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་བཞིན། ལྟར། འདྲ། མཚུངས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། 
དབྱེ་ན་སོ་གཉེས། མཚོན་དཔེར། རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་བྱམས་མགོན་ 
རྟར། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་བཞིན། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །རབ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཧུ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་དཔེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན། ཉི་ཤུ། ཐབས་ཤེས་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེས་དྲངས་ 
ཏེ། །ཚོགས་གཉེས་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་མངོན་པར་འཕགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཟི ་འོད་འབར་བའེ་སྣང་བ་ཅན། །རྐྱལ་ཚབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་གང་དེ་རྒྱལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱན་ནི། ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གང་རུང་ན་གནས་པས་ངག་དང་དོན་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྔ། པདྨོའི་གཉེན་གྱིས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །རི་བོང་ 
དག ྲེེགསས།།ཀ།ཀཾ།ི།ཾཾཾི་ 
ལྟ་དུ། 
གང་རུང་དུ་དོན་དང་ཚིག་དང་གཉིས་ཀ་དང་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་ལའང་བསྐོར་ཏེ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གྱི་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་དབེན། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའེ་མཐའ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ 
བྲལ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའི་ཚད་ནི་དཔག་པར་དཀའ། །རང་བཞིན་སྟོང་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 


ཙིབ སྣ སོ 
དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གང་གིས་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་ཉེར་གསུམ། སྔོན་ཚེ་ 
ཐུབ་དབང་མཆོག་གིས་ཚིགས་བཅད་ཙམ། །བསྟན་པ་ཡིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ 
མང་སྲིད་ན། །དེང་དུས་མང་ཐོས་རྩེ་གཅིག་ཡུན་རིང་དུ། །འབད་པས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་གྲོལ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཐཿ ར་པ ་སྣ་། བོ 
བཀོད་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞིག་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྒྱད། 
མ་གསོལ་བར་ཡང་བྱམས་བརྩེས་ལུས་ཅན་འགྲོ། །ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའེ་ཚལ། །ལེགས་ 
པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་གཉེས་སྔར་མཚུངས་ 
པར་བརྗོད་ནས་སླར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། བྱིནོ 
བཞེ། མཐའ་ཡས་འ ་བའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷག་པར་ཆེར་སྙིག ས་ལྔ་བདོའེ་ལུས་ 
ཅན་ རྣམས། །རྗེས་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་ཞབས། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དགུ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ནི། དངོས་པོ་གང་རྒྱ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འབྱུང་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀི་སྐར། ༼བོད་ཟ། 
སྲིད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ། སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ཡིས་མ་བརྗོད་ཅ་ 
ཅོ་སྒྲོགས། །བཞོན་རྐང་གཤོག་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོ། །ཕན་གནོད་སེམས་ 
བྲལ་སྐོམ་སེལ་རྒྱ་ལམ་གཅོད། །བསྒྱུར་བཅོས་མ་བྱས་མདོག་སྔོ་དབྱར་གྱི་ 
ཆུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་བ་བསྡུས་བརྗོད་ནི། བརྗོད་འདོད་དཔེ ་ཅན་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ་དབྱེ་ན་གསུམ།  ་ 
ཡས་འདོད་རྒུའེ་འབྱང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡོངས་པོར་རང་དགར་ 
ད་ག ༩ 
དོན་མ་ཐོབ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདེས་དམ་པ་ 
བོར་ནས་དམན་པ་བསྟེན་པ་ཞིག་བསྡུ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྗོད་འདོད་ 

་བདག་ཉིད་པད་དཀར་འཛི་ན་པའི་དཔལ། །དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ 

བསྡུས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གཉེས་པ་རབ་བཏགས་སམ་རབ་རྟོག་ནི། དངོས་པོ་གང་གི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ། ཉིན་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 

བྱེད་དབང་བོ་མཁའ་ལ་ཤར་བའེ་ཆེ། །པདྨོའེ་ཚལ་རྣམས་དགའ་བའི་འཛུམ་ 
རྡ། སསྡྡྣྣྨྣསྣས་ 
གདུང་བའང་རིང་དུ་འགྲོ་སྙམ་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ ྒྱའི་ རྒྱན་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དེ་ལ་ རྒྱ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ། གྲོ་ནས་ལ་སོགས་ས་བོན་ 
ཡོངས་བཏབ་པར། །སྟོན་དུས་འབྲས་བཟང་རྫོགས་པར་སྨིན་པའི་རྐྱེན། །ཐན་ 
སེར་གེགས་མེད་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས། །ལེགས་པར་ཚང་བའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བྱཅུ་བཞི་བ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ནི། ལུས་ངག་སོགས་ཀྱི་བརྡའི་རྣམ་འགྱུར་ 
པྲ་མོ་ཞིག་གིས་དོན་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས། སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ཕྱིར་བསིལ་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་དང་། ། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་པད་དཀར་མཆོག།འཛིན་མཛད་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རར་འདུད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅོ་ལྔ་བ་ཆའི་རྒྱན་ནི། །བསྟོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྨད་པའམ་སྨད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བསྟོད་པའི་ཆ ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས། 
ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྣམ་མང་བླན་ 
རྨོངས་འཁོར་གྱིས་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཟང་ཟིང་འདུ་འགོད་ལ་མཁས་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


རལ > ལལ རོ 


ཀྱ་རྗེ། །གང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས་ 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་མ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་དག་གི་དཔལ་རབ་ 
སྟེར། ། གདུགས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །གདོན་སྲུང་ཚེ་ 
དྲེགས སཾ 

བཅུ་བ དུན་པ་དགའ་བ་ཅན་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི ག་ 
ཐོབ་པས་དགའ་བ་བྱུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས། གཏན་ཚིགས་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་རབ་སྦྱངས་པས། །དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པ་ཡིས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཐོང་ཚེ་བདག་གི་ཡིད། །སྔོན་མེད་དགའ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་གྱར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅོ་བ རྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་ནི། བརྗོད་དོན་དེ་ཡི ད་དུ་འོང་བའམ་མི་འོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
བས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི། །གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྗོད་ལས་ཕན་ 
ཡོན་གང་། །རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་རྔ་གསང་སྙན་འགྱུར་དཔལ། །བོས་པས་རྨད་ 
བྱང་ཡིད་འཕྲོག་གར་གྱིས་བྲེལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅུ་དགུ་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་གཞན་ལས་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 

དཔའ་བའེ་གཟི ་བརྫིད་ཅན་ནམ་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་ 
ལུགས་མང་ཐོས་ཁོ་བོའི་མདུན་ས་འདེར། །རྨོངས་ཉྟུལ་བྱིས་པ་ཁྱེད་ཅག་ 
ལྷག་པ་ལེགས། ། དཀའ་བ་མེད་པར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གནད། །ཇི་བཞིན་ 
བཤད་པ་ཡིས་ནི་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཚེ་དཔལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་རྣམས་ལ། །དཔག་ 
ཡས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་ནི། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབད་མ་དགོས་ 
པར་ཕན་པའི་ རྐྱེན་ཞི ག་ བྱུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། བླང་དོར་གན ས་རྣམ ས་རྟོག ཟོ 
ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་ལ། །བརྩོན་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚེ་མཁྱེན་པའི་དབང་།། 
རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཇི་སྙེད་གསུང་རབ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བསམ་པའམ་ སྦྱོར་བ་རྒྱ་ ཆེ་བར་སྟོན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས། ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཕལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དུ་ཅི་དགར་བཞག །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། 

ཉེ ར་ག སུམ་པ་བ སྟོན་དོར་ནི། བརྗོད་ བྱའི་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་མ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟོན་ནས་གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བཙོང་ཁ་བ། །བྱམས་བརྩེའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ 
ཞིག། ཕས་རྒོལ་ལྟ་ངན་འབུམ་གྱི་སྲོག་རྩ་ཀུན། །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་ 
མ་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཉེར་བཞི་བ་སྦྱར་བ་ནི། ཚིག་གཅིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
རུང་བ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས། རབ་དཀར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་།། 
གདུང་བ་རབ་སེ ལ་སྙིང་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །འཁོར་གྱི་ཚོ གས་ལྡན་ཕན་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱ། །གཉིས་སྐྱེས་མཆོད་པའེ་འོས་སུ་གྱར་པ་ལགས། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ། འདི་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ། ། 

ཉེར་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྔ། འདི་བྱེད་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ 
དད ར༽༨ྣ༽།༽|¦\|ཏྣ་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 


ཉརདྲག་བ་མཚུངས་སྦྱར་ནི། །བརྗད་བྱ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་མཚུངས། ། བླུན་རྨོངས་བ་ལང་ཁྱུ་དང་ 
ཀུ་ཀུ་ར། །ལྟོ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་འབད་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཉེར་བདུན་པ་འགལ་རྒྱན་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་འགལ་བ་དག་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་དྲུག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ 
གཞོན་ནུ་འེ་ཚུལ། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་བཅད་ཀྱང་གླེགས་བམ་འཛིན། །ཆགས་སྡང་ 
བྲལ་ཡང་འགྲོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ། །སྡང་དང་མི་ལྡན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ 
འཇོམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ནི། བསྟོད་པའི་འོས་སམ་སྐབས་ 
མིན་ཡང་རང་གི་འདོད་དོན་ལ་བསམས་ནས་བསྟོད་པའམ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྟེ། དབྱངས་ཅན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་གདུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལས། །ཅི་དགར་སྦྱོད་ཅིང་ཉལ་བའི་བླུན་པོ་ 
དག །ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་མེད་བདེ་བར་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཉིར་དགུ་བ་ཟོལ་བསྟོད་ནི། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་ 
གསས ཀཀ 
མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཔེ་འཛིན་ཁ་ཏོན་ལ། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བརྩོན་པས་འཇུག་པའེ་ངལ་བ་སྟེན་བྱེད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅི་ཞེག་འཐོབ་ 
ྲ ་ 

སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་ནི། དཔེས་དཔེ་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མཚུངས་སྟོན་ 
བརྙབ་ཞིགཉྟེ། དྲ་ཧོན་གཉིས། དངས་གསལ་ཆུ་གཏེར་ཡི་ལོང་དྲག་པཅི་ 
ངོས། ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅིག་ཅར་དུ། །མངོན་སུམ་ལྷང་ངེར་ 
འཆར་བས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་སྟོན།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། །དངོས་པོ་གང་བྱ་བ་གང་དང་ 
ཤནགའདོདད་ཤགོཏེ། ར་བྱི་ན་གདུམ། བདུན་བཅོགཔོ་བརོད་ཉོན་ 
ཅིག་ ཏུ། །ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འདབ་མ་རྒྱས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་བྱོན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ནས་དར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་དུ། 

སོ་གཉེས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྗེས་ 
པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
རྨོངས་པའི་ཡིད་དབང་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱས་ཏེ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །འདོད་དོན་མཆོག་ཏུ་སྟེར་བས་བསྐལ་བཟང་བྱས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་དུ། 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 

སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། འདོད་དོན་ལ་སྨོན་པའམ་ཞུ་བ་ཞིག་སྟེ། 
ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་འཁྲུངས་རྣམ་དཀར་དགེས། །གཟུར་གནས་བློ་ 
གསལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ། 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

སོ་བཞི་བ་རབ་སྦེལ་ནི། རྒྱན་མང་པོ་སྤེལ་པ་ཞེག་སྟེ། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཚངས་པ་འབུམ་གྱི་དབྱངས་ལྟར་ 
སྙན་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཐུགས། །གང་ 
ལ་མངའ་བ་ཐུབ་དབང་ལས་གཞན་སུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱན་བསྲེས་པའོ། ད 
སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། མཚོན་དཔེར། རང་ཉིད་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
པི །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་སྲིད་སྟམ་སྟེ། །དམ་པའི་མན་ངག་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །མདོར་བསྡུས་གོ་སླའེ་ངག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། །། 

གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་ལ་གསུམ། ཟུང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར། བྱད་ཀའ་བ། 
དབྱངས་ངེས་པ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །རྐང་བའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཟུང་ལྡན། གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བ། ཀུན་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ག་ག ༨༨༨ ་ 
བར་མ་ཆོད་པ། ཆོད་པ། ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྐང་བ་དང་པོའི་ 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མཚོན་དཔེར། རྐང་པ་ 
བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ནི། ཟབ་ཟབ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡི། །མཁས་ 
མཁས་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །མཛེས་མཛེས་ཞབས་སེན་རྣམ་འགོད་པ། །ངེས་ 
ངེས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉེས་པ་ཆོད་པ་ལ་ཐོག་མའེ་ཟུང་ལྡན་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དཔེར་རྐང་བ་བཞེ་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཅ མ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
དོན་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་བཀྲལ་བ་བཞེན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན་འཛིན་པ། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ཆོད་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དཔེར། ཐོག་ཐ་ 
གཉིས་འདྲ་ཞིང་བར་བ་གཉེས་ཀྱང་འདྲ་བ་ཙམ་ནི། འཁྱུག་འཁྱུག་གློག་འཕྲེང་ 
ཟེ ་བའི་ཆེ། །ཤར་ཤར་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། །ཤང་ ཤང་ཆུ་རྒྱན་དལ་གྱིས་ 
རྒྱུ། །འཁྱུག་འཁྱུག་དབང་པོའི་གཞུ་ཡང་བཀྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྦ ཾྣྣ།"།ཞེ  ོོོ་ 
དབུས་ན་ཡོད་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། དཔེར། གནས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ 
ལ་ཆོད་པ་དང་། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 

ཀུན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་བློ། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་བློ་གསལ་འཇམ་དབྱངས་བློ།། 
བློ་གྲོས་འགྲན་བྲལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བློ། །བློ་དམན་ཉན་རང་བློ་ཆུང་བདག་ 
གི་བློ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁྱུག་འཁྱུག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཇི་བཞིན་འཁྲུག་འཁྲུག་ 
སྤྱན་ཟུར་གཡོ་འཁྱུག་འཁྱུག །ལྡེམ་ལྡེམ་ལྕུགས་ཕྲན་ལྗོན་པའི་རྩེ་ལྟར་ལྡེམ་ 
ལྡེམ་རལ་པའི་རྩེ་ལྡེམ་ལྡེམ། །འཛུམ་འཛུམ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཇི་བཞིན་འཛུམ་ 
དཀར་དཀར་དབྱངས་ཅན་མདོག་དཀར་དཀར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ད 
ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མ། །མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་ཚེ། ། 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ་རྐང་བ་བཟླས་པ། ཚིགས་བཅད་བཟླས་ 
པ། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དཔེར། རྐང་བ་བཟླས་པ་ཙམ་ནི། ད 
] ། ཀཾ །༽ྣཾཾ༽" 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྔ་བ་བསྲེས་པ་ནི། འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་གྱི་སྒོ་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


མཛེས་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་གསལ། །གསལ་དག་ཐུགས་ནི་ཟབ་ཟབ་གང་། ད 
གང་དང་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་རྐང་བ་བཟློག་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དཔེར། རྐང་བ་ཕྱེད་བཟློག་པ་ཙམ་ནི། འཁྲུལ་པས་བཅིངས་རྣམས་ 
བཅིངས་པས་འཁྲུལ། །ཞེན་པར་འདོད་ཚགས་འདོད་པས་ཞེན། །གང་ན་ཡོད་ 
ཚེ་ཡོད་ན་ གང་།། འཁོར་བར་རིང་དུ་རིང་བར་འཁོར། ། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་བྱ་དཀའ་ལ་བ་ལང་གཅིན། ཀུན་འཁོར། ཕྱེད་འཁོར་གསུམ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
ཤེས། གཉེས་པ་དྭབངས་སོགས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར། 
པོངས སིས 
ཐཅཙ་ཐ་ཅཙ་ཙན་པན་པ་པ་་ 
ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འདིར་ནི་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབྱངས་ལྔ་སོ་སོར་ 
ངེས་པའོ། ། 
བཞིར་ངེས་པ་ནི། དཔེར། རང་རང་རེ་རེ་རོང་རོང་རོང་། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་ 
ལོ བོང་ཡོང། ཤོང་ཤང་ཤོར་ཤོར་ག་ཤིག་ཤིག ཏང རང 
ཏོག་ཏོག་ཏོག །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། དོན་ཉམས་པ་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 


འདེར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། ད། 

༈ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། གཉིས་པ་མངོན་བརྗོད་བཤད་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས།། 
ཐུབ་པ་བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྣམ་འདྲེན་བཅོམ་ལྡན་རྐང་ 
གཉེས་གཅོ། །གཉེས་མེད་གསུང་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
འགྲོ་བའེ་བླ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྙོབས་བཅུ་མངའ། །སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཡི་ 
མཚན་དུ་འདོད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གོའུ་ཏ་མ། །བུ་ 
རམ་ཤིང་བ་ཟས་གཙང་སྲས། །དོན་ཀུན་གྲབ་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་མཚན། །མི་ཕམ་ 
མགོན་དང་མ་ཕམ་པ། ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བྱམས་པའིེ་མཚན། །འཇམ་མགོན་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བློ་གཏེར་མཆོག །ཅུདཅར 
པ་འཇམ་དབྱངས་མཚན། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཚངས་སྲས་མ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ 
མོ་མཚོ་བྱང་མ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཚན། །མཐོ་རིས་གནས་ 
ནི །གསུམ་རྩེན་གནས་ལ་ལྷ་གནས་མིང་། །འཆི་ 
མེད་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་ཅན། །མཁར་ཉལ་གསུམ་རྩེན་སྐབས་གསུམ་པ། ། 
ལེགས་བྲིས་ཚིག་མདའ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །སྦྱིན་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ལྷ་སྤྱིའི་ 
མིང་། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་མི་མཇེད་བདག །གསེར་མངལ་ཅན་དང་གདོང་ 
སྣ ྣཾྣྣྣ།ྣཾ༽།ྣཾྣ ལཾ|{ཧྲྔི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ྲགེཾཾོི་ །སྲིད་མེད་བུ་དང་ཐག་གུའི་ལྟོ། །གོས་ 
སེར་ཅན་དང་པད་དཀར་མིག །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་། །འཇུག་པ་བཅུ་པ་ 
༨༨༨  །་ 
ཟས །ཀཾི །ཾ།། 
མདའ་ཅན་ལུས་མེད་བདག །དགའ་མའི་བདག་པོ་དཀའ་ཐུབ་དགྲ། །དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་འདོད་ལྷའི་མིང་། །བྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཨུ་མའི་བདག ད 
གངས་རིའི་བདག་བོ་རལ་ཁུར་ཅན། །དྲག་པོ་འཕྲོག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་དང་། ། 
གཙུག་ན་ཟླ་བ་མིག་གསུམ་པ། །དཔལ་མགྲིན་མགྲིན་ནག་མགྲིན་སྔོན་ཅན།། 
གང་གཱ་འཛིན་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་འབྱུང་པོའི་བདག ། 
པིང ང་ དག་པོ་རྩེ་ ཡཛ་ ཅན། ཆ དུང་ཐོགས ་ལ ་སེཿ ཐ།8 ཧང ང་ཕྱུག་ 
མིང་། །ལེགས་བྲིས་དབང་བོ་སྐབས་གསུམ་བདག །བདེ ་སོགས ་བདག ངོ 
མིག་སྟོང་ཅན། །དབང་བོ་འཕྲོག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་སྤྲིན་ 
ལ་ ཞོན། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་རི་འཇོམས་པ། །ཤིས་བརྗོད་ཉན་སོགས་བརྒྱ་བྱིན་ 
མིང་། །སྔོན་གྱི་ལྷ་དང་དབང་བོའི་དགྲ། ཁུ་བའི་སློབ་མ་སྦྱིན་སྐྱེས་དང་། ། 
མཆོད་སྦྱིན་དགྲ་སོགས་ལྷ་མིན་མིང་། །བྱིན་ཐ་རྙེད་ཟ་བསྲེག་ཟ་དང་། །སྐེམ་ 
བྱེད་མུན་འཇོམས་འབར་བ་ཅན། །རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་གི་གྲོགས། །མེ་དང་ 


༤༨ ༢༨ 


མེ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། །དབྱུག་འཛིན་བེ་ཅོན་འཆང་བ་དང་། །དུས་འཛིན་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 


གཤིན་རྗེའི་མིང་། །གདོང་བཅུ་མགྲིན་བཅུ་ལངྐའི་བདག །བདེན་བྲལ་བདག་ 
ཕོ་ཤ་རྗེན་ཟ། །སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་སོགས་སྲིན་པོའི་མིང་། །ཆུ་བདག་ཆར་འབེབ་ 
རར ༼༈༼༈།༈༼ས 

ཆུ་ལྷའི་མིང་། །རྟག་འགྲོ་དྲི་ལེན་དྲི་ཡི་བཞོན། །མྱུར་འགྲོ་མགྱོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ། །རེག་ལྡན་རླུང་དང་རླུང་ལྷའི་མིང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་མིག་ 
གསུམ་གྲོགས། །ལུས་ངན་བུ་དང་ངལ་སོས་བུ། །ནོར་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ 
རྣམ་སྲས་མིང་། །བདེན་བྲལ་བདག་པོ་གོང་དུ་བཤད། །ལྷ་ལམ་རླུང་ལམ་ 
སྤྲིན་གྱི་ལམ། །བྱ་ལམ་མཁའ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ ལམ། །ཀུན་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་གོ་ 
འབྱེད་ཅན། །ཀུན་འགེག་ཆུ་འཐོངས་ནམ་མཁའི་མིང་། །སྦྲིན་ལྕེ་འཁྱུག་བྱེད་ 
| ྐ བས་ 
འབེབ་མཁའ་ལས་འབེབས། །སྦྲང་ཚར་རྒྱན་ཆར་ཆུའི་ཟེག་མ། །སྤྲིན་ལས་ 
བྱང་སོགས་ཚར་བའེ་མིང་། །དབང་བའེ་གཞུ་དང་དབང་བོའེ་མཚོ་ ན། །བརྒྱ་ 
བྱིན་མཚོན་ཆ་ལྷ་ཡི་མཚོན། །འཇའ་རིས་རབ་བཀྲ་འཇའ་ཡི་མིང་། །བསིལ་ 
བྱེད་སིམ་བྱེད་འོད་དཀར་ཅན། །རི་བོང་འཛིན་པ་རི་བོང་ཅན། །གཉིས་སྐྱེས་ 
དབང་བོ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །བདུད་རྩིའེ་འོད་ཅན་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །མཚན་མོའི་ 
ནོར་བུ་མཚན་མོའི་མགོན། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཆ་ཤས་གཏེར། རྒྱ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


སྐར་དབང་བོ་རྒྱུ་སྐར་བདག །པད་དགྲ་མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་དའི་གཉེན། །ཚེས་ 
བདག་ལ་སོགས་ཟླ་བའི་མིང་། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རྟ་ལྗང་ཅན། །སྲིད་པའེ་ 
གས ཀཔོོ།། 
བདག་པོ་བདྨོའི་གཉེན། ཁྱབ་གསལ་སྣང་བྱེད་ཡི་སྤྱན་སྐྱེས། །ཉོན་མོར་བྱེད་ 
པ་ཚ་ཟེར་ཅན། །འོད་བཀྲ་ལ ་སོགས་ཉེ ་མའིེ་ མིང་། །མུན་བྲལ་སྣང་ལྡན་ཉིན་ 
ད དཀག ། ། །ྐ།ཀ།། 
དུས། །འདོད་དུས་སོས་ཀ་དཔྱིད་ཀྱི་མིང་། །ཆར་ལྡན་ཆར་དུས་ཚ་བའི་ 
དུས། །སྤྲིན་འབྱུང་སྤྲིན་སྐྱེ་དབྱར་གྱི་མིང་། །འབྲས་ལྡན་དུས་དང་སྨེན་པའི་ 
དུས། །གསེར་ལྡན་མ་ནི་སྟོན་གྱི་མིང་། ཁ་བའི་དུས་དང་གྲང་ངར་དུས། ། 
བསིལ་ལྡན་མ་ནི་དགུན་གྱི་མིང་། །དཀར་ཕྱོགས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ། །གང་ཕྱོགས་ཟླ་སྟོད་ཡར་ངོའི་མིང་། །ནག་ཕྱོགས་འབྲིབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ། །དམར་ཕྱོགས་ཟླ་སྨད་མར་ངོའི་མིང་། ད ཟླ་གང་ཟླ་ཉ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་། །ཉ་གང་ཆ་རྫོགས་བཅོ་ལྔའི་མིང་། །ཟླ་ཟད་ཉི་ཟླ་ལྷན་ཅིག་དུས། །སྟོང་ 
མཐའ་གནམ་སྟོང་གནམ་གང་མིང་། །དབྱིད་དབྱར་སྟོན་དགུན་དུས་བཞིའི་ 
མིང་། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ནག་པ་ཟླ། །ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་དང་། །གྲོ་ 
བཞིན་ཁྱུམས་དང་ཐ་སྐར་ཟླ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཉ་སྐར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག །བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་རྟ། །ལུག་སྦྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་ 
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སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 
བཅུ་གཉིས། །ལོ་ཟླའེ་བདག་པོ་བྱེད་ཕྱིར་བཞག །རེ་རེར་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ 
ཆུ། །ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་ སྟེ། །རབ་བྱུང་ཞེས་བྱ་མེ་ཡོས་ནས། །ཟད་པ་ 
མེ་སྟག་བར་དྲུག་ཅུ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གྲག །ལེགས་བྱས་ 
བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོའེ་ལམ། །བླང་བྱ་བགོ་སྐལ་དགེ་བའི་མིང་། །ཉེས་ 
གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ཞི། །ངེས་ལེགས་མྱང་འདས་ཐར་བའེ་མིང་། །བློ་དང་རྣམ་ 
དཔྱོད་རིག་པ་དང་། །བློ་གྲོས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་པའམ་ཤེས་ 
རབ་མིང་དུ་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་ཤེས་ལྡན་སེམས་ལྡན་དང་། །སྲོག་ལྡན་ཡུས་ 
ཅན་འགྲོ་བ་དང་། །ཚེ་ལྡན་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །གང་ཟག་སྤྱི་འམ་བྱེ་ 
བག་ཡིར་ ཐུས་འདུན་མོས་བ་དདོ་ཉེ། ཡོག་སྤབམི་ཡོས་མ་དད་མིང། 
རབ་བསྔགས་ལེགས་སྒྲོགས་བསྟོད་པ་སྟེ། །ཉེས་བརྗོད་སྐུར་འདེབས་སྨོད་ 
མཛོད། །ཟླ་བའི་མ་མ་རྒྱ་མཚོའེ་མིང་། །ཐུར་འགྲོ་དལ་འགྲོ་བཏུང་བྱ་དང་། ། 
བུ་མོ་ལམ་གསུམ་འགྲོ། །གངྒྭའི་མིང་སྟེ་གཞན་ཡང་ཤེས། །འདམ་སྐྱེས་ཆུ་ 
སྐྱེས་མཚོ ་སྐྱེས་དང་། །འདབ་སྟོང་འདབ་བརྒྱ་གེ་སར་ཅན། །ཟེའུ་འབྲྭ་ཅན་ 
དྲག །ྣྣྣ།ྣ༽།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མིང་། །ནོར་ལྡན་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །ནོར་འཛིན་མ་དང་དབྱིག་ལྡན་མ། །རྒྱ་ 
འཚོའ་གོས་ཅན་ཀུན་གཟོདཔ གསེའ་འ་བསོགས་བགཞིའ་རོང། 
འཇུག་བྱ་འཇུག་ངོགས་འགྲོ་བའི་གཞེ། །བགྲོད་ལམ་སྲོལ་ལམ་ལམ་གྱི་ 
མིང་། །གནས ་གཞི་ ཁང་ཁྱིམ་ འདུག་ནས་དང་། ད་ སྤྱི ཡི ་མིང་། 
ཁང་ མཆོག ་ཕོ་བྲང་གཞལ་མེ མེད་ཁང་། ཁང་ ཆེན་ ལ་ སོགས་ ཁང་བཟང་ མིང་། ད 
གནྡོ་ལ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་མིང་། །ས་ 
འཛིན་དབང་ ཐོར ་དབང་། །རི་ རར །ས་འཛིན་ 
རྡུལ ་བརྩེགས་རྩེ་མོ་ཅན། །གྱེན་བརྩེགས་ས་ཕུར་རི་ སྤྱིའེ་མིང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ 
དང་ཁ་བའེ་རི། །བསིལ་རི་གངས་ ལྡན་གངས ་རེའི་མིང་། །གདོང་ལྔ་བ་དང་ 
ཁ་ལྔ་བ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་བོ་རི་དྭགས་དབང་། །གཅན་གཟན་ རྒྱལ་བོ་སྡེར་ 
ཆགས་རྗེ། །འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་སེང་གེའི་མིང་། །གཉེས་འཐུང་ལག་ དྲི 
མཆེ་བ་ཅན། །སྣ་རིང་ལ་སོགས་ གླང་བོའི་མིང་། །མཁའ་ སྤྱོད་ འདབ་ལྡན་སྒོ་ 
ང་སྐྱེས། །གཉིས་སྐྱེས་སྒྲོ་ལྡན་བྱ་སྤྱིའི་མིང་། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་བོ་མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་དབང་ཁྱུང་གི་མིང་། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ངག་སྙན་ 
དང་། །ཀུ་ཧུ་ལ་སོགས་ཁུ་བྱུག་མིང་། །མདོངས་ལྡན་གར་མཁན་མཇུག་སྒོ་ 
ཅན། །གཙུག་ཕུད་ཅན་སོགས་རྨ་བྱའི་མིང་། །མི་ཕོ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པ་ཕོ། །མི་ 
མོ་བུད་མེད་སྐྱེས་དམན་མོ། ཁྱེའུ་བྱིས་པ་བུ་ཆུང་མིང་། །ལང་ཚེ་བདེ་གཞོན་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 


དར་མའི་མིང་། །རྒས་ཁོག་ལོ་ལོན་རྒན་པོའེ་མིང་། །ཡན་ལག་དང་པོ་ཡན་ 


ལག་མཆོག །ཡན་ལག་ཐོག་མ་མགོ་ཡི་མིང་། །མགོ་སྐྱེས་མགོ་སྤུ་སྐྲ་ཡི་ 
མིང་། །ལྟ་བྱེད་མཐོང་བྱེད་མིག་གི་མིང་། །སྒྲ་འཛིན་ཐོས་འཛིན་རྣ་བའི་མིང་།། 
གཉིས་སྐྱེས་སོ་ཡི་མིང་། །ངག་སྒོ་སྨྲ་སྒོ་ཁ་ཡི་མིང་། །ཕོ་དབང་ཕོ་རྟགས་ཕོ་ 
མཚན་མིང་། །བྷ་ག་པདྨ་མོ་རྟགས་མིང་། །འོག་སྒོ་བཤང་ལམ་རྐུབ་ཀྱི་མིང་།། 
མི་དབང་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་བདག །ས་དབང་ས་སྤྦྱོད་དཔོན་གྱི་མིང་། ཁྲིམས་ 
ལྡན་བསླབ་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན། བྱ་བཏང་བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་སོགས་སྒོམ་བྱེད་མིང་།། 
བློ་ལྡན་གསལ་ལྡན་སྨྲ་མཁས་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཐོས་ལྡན་མཁས་པའི་མིང་།། 
པིབ།།། | | 
མིང་། །རྷ་ནུ་གནམ་རུ་གཞུ་ཡི་མིང་། །སྒྲོ་ལྡན་ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡི་མིང་། ། 
ལྗོན་པ་ལྗོན་ཤིང་རྐང་འཐུང་ཤིང་། །གོར་མ་སྲ་མཁྲེག་རྡོ་བ་རྡོ། རཿ མབ 
ནགས་མཐོངས་ནགས་ཚལ་ནགས། །ས་ཡི་སྙིང་བོ་ས་ལེ་སྦྲམ། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་སོགས་གསེར་གྱི་མིང་། །དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་ཀྱང་། ད 
འདིར་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་ཙམ་ལས། །མཐའ་དག་བརྗོད་པར་མི་ལང་ཕྱིར། ། 
རིགས་པ་ཡིས་ནི་དཔག་པར་བ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། །བོངཿ 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡེ། གསུམ་པ་བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །བརྡ་རྙིང་ 
ཀྭ་གག་ཏེ་ཕོར་རྣམས། །གསར་བཅད་ཀྱིས་ནི་བཅོས་པའི་ཚུལ། །ཀྱེ་དང་ 
གང་དང་ཤིན་ཏུ་ཟེར། ། བླ་འོག་སྤྱི་བོ་བླ་ཀྱལ་བར། །སྟེང་འོག་རྩེ་མོ་མི་ཟད་ 
`ད་་ཤི་ས  པཾཔཾཾ། 
བོ་རིད་པ་སྐྱོ་སྐྱོར་ལ། །དཔང་བོ་སྒེམ་པ་ཡང་ཡང་ཟེར། །འཕྱ་བ་ཡེ་འབྱམ་ངོ་ 
བྲནྲས། 
བཞད་གད་གོ་ཆ་ཟེར། །གནའ་དང་ཅོག་དང་ཕྱི་མོ་ལ། །ཐོག་མ་མཐའ་དག་རྩ་ 
བ་ཟེར། །སྤྱི་བུར་གསང་ཁུང་འོ་ཅོག་ལ། །བྱི་བོ་བཤང་ལམ་མ་ལུས་ཟེར། ། 
མདུང་དོར་ཆམ་དུ་ནོད་པ་ལ། །རྒྱན་འབྱེད་གཏན་དུ་ཐོབ་པ་ཟེར། །བསྟི་བ་ 
བརྣག་པ་རྒྱང་བ་ལ། །ངལ་སོ་འབད་པ་བརྐྱང་བ་ཟེར། །ནམ་ཞར་གཞུར་དང་ 
འོན་ཏང་ལ། །ནམ་ཡང་གཞུང་དང་འོན་ཀྱང་ཟེར། །བཀྲི་བ་དབྲག་དང་ 
གཟགས་པ་ལ། །དྲང་བ་བར་དང་ཟག་པ་ཟེར། །ཕྱམ་ཆད་བགྲོ་བ་མཚན་མ་ 
ལ། །མཉམ་ཉིད་གླེང་བ་རྟགས་ཅེས་ ཟེར། །མངག་པ་རྨ་ག་ཆད་པ་ལ། །ཕོ་ཉ་ 
ཡང་དག་པ་ཞེས་ཟེར། །བསྟར་བ་གཏིང་ཕྱིར་གཏིང་རིང་ལ། །གཟབ་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཟེར། ཁྲོ་དང་ཐ་མར་བསྙིལ་བ་ལ། །མནའ་དང་ངན་པ་ 
དོར་བ་ཟེར། །ཇེ་དང་གཞི་བོ་ཇི་འོས་ལ། །དང་པོ་གཞིེ་མ་འཚམ་པ་ཟེར། ། 
གནོད་པ་བཀུར་བར་མི་བྱེད་ལ། །ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར། །གཟོན་པ་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 
འཆབ་པ་འཛན་དཀའ་ལ། །མི་ཉན་སྦེད་པ་སྦྱོར་དཀའ་ཟེར། འཁུ་བ་བཅབས་ 
པ་བཅིལ་བ་ལ། །སྡང་བ་སྦེད་པ་བཅོམ་པ་ཟེར། །གྱ་ཚོམ་གཟན་པ་རྣ་བླགས་ 
ལ། །མ་བརྟགས་གསན་པ་རྣ་གཏད་ཟེར། །ཐ་ཆད་འཕྱེ་བ་སྨྲང་ཚིག་ལ། །ངན་ 
པ་འགྲོ་བ་གསང་ཚིག་ཟེར། །མི་འཇབ་བཤུང་བ་དྲལ་པ་ལ། །རྩབ་པ་འཁང་ 


པ་ཆག་པ་ཟེར། །བླ་མཐང་བསོད་པ་བྲིམ་པ་ ལ། །སྟོད་སྨད་བཟང་བོ་བསྟམ་ 


པ་ཟེར། །འབྲིམ་པ་དྲུག་པ་འདྲུབ་པ་ལ། །སྟེར་བ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཟེར། །བརྩར་ 
བ་བྱེར་བ་དམུས་པ་ལ། །བསུ་བ་སོད་པ་སྨོན་པ་ཟེར། །བརྟས་པ་ད་ཀོ་འདི་ 
ཀོ་ལ། །རྒྱས་པ་ད་ནི་འདི་ནི་ཟེར། །བཀོན་པ་ཇི་ག་གཞོལ་བ་ལ། ཁྲོ་བ་བརྟག་ 
པ་འབབ་པ་ཟེར། །ཐ་བ་གཞར་ཡང་བཤོས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་ 
འཁྲིག་པ་ཟེར། །གར་ཡང་མནོས་པ་རེད་པ་ལ། །གང་ཡང་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
རནདྲྣ། ླ།ྫྣ་ 
ཚོགས་ཟེར། ོསྣིྣསཾཾཾ་ ཁང་པ་སྦོས་དང་སྦོས་ཕོར་ 
ཟེར། །ཕྱད་པ་ཤེ་སྟག་རྔུབ་པ་ལ། །རྒྱུན་དུ་ཤ་སྟག་འདུས་པ་ཟེར། །ཚམ་ངམ་ 
བབ་ཆོལ་སྣམ་ལོ་གསལ། །འཇིགས་སྟངས་མ་བསམ་ཟུར་དུ་ཟེར། ཁོས་ 
རང་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ལ། །འདུན་མ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཟེར། །ཡུག་པ་སུག་པ་ནེམ་ 
་ །རྐང་པ་ལག་པ་ཡིད་གཉིས་ཟེར། །རྒྱ་ཅང་གོར་བུ་གྱི་ན་ལ། །ཀྐེ 
རགས་ཟླུམ་པོ་ངན་པ་ཟེར། ཁོ་ལག་བརྟད་པ་མི་ཡོགས་ལ། །ཆུ་ཞེང་གློ་བུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མི་ཁེབས་ཟེར། །ཇི་རོབ་ཉོན་མོངས་བསྐྱད་པ་ལ། །ཅི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྗེད་པ་ཟེར། ཁད་ཀྱིས་བྱུར་དང་གཏུགས་པ་ལ། ། དལ་བུས་མྱ་ངན་ཟད་པ་ 
ཟེར། །ཡོལ་གོ་འགྱོད་པ་བསྙེངས་པ་ལ། །གཞོངས་པ་ཕངས་པ་འཇིགས་པ་ 
ཟེར། །ཁུབས་པ་ཆུབ་པ་ལ་གོལ་ལ། །འདུས་པ་རྟོགས་པ་འགྱོགས་པ་ཟེར། ད 
མུར་འདུག་ཐལ་བྱུང་མཐོ་འཚམ་ལ། །མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཅོ་འདྲི་ཟེར། ཁོས་ 
པ་མོས་པ་གྱིན་འདའ་ལ། །འདུན་མ་གཏམ་དང་རང་བཞིན་ཟེར། །ཉག་ཕྲན་ 
གོར་མ་ཆག་པ་ལ། །མདའ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཟེར། །གནམ་རུ་སྦོག་དཀར་ 
བཀམ་པ་ལ། །གཞུ་དང་སྤོས་དཀར་ཚགས་པ་ཟེར། །བརྡུབ་པ་སྒྲག་པ་ 
གཞུར་བརྟག་ལ། །འཇུག་པ་ཟད་པ་ཟུར་ཟ་ཟེར། །ཕྱར་གཡེང་བབ་ཆོད་དམ་ 
པ་ལ། །རྣམ་གཡེང་འཇུག་པ་རྔམས་པ་ཟེར། །སྒམ་པ་གསོས་པ་མནབ་པ་ 
ལ། །ཟབ་པ་དྲལ་བ་གྱོན་པ་ཟེར། །མཆིག་གུ་ཚར་ཕྱིན་དབབ་པ་ལ། །གཏུན་ 
དང་མཐར་ཕྱིན་བཞག་པ་ཟེར། །གྱད་དང་གཟས་དང་ཕོན་པོ་ལ། །སྟོབས་དང་ 
སྟ་གོན་ཚོགས་པ་ཟེར། །བརྡོས་པ་འཛེར་བ་འཆེལ་པ་ལ། །གཟུང་བ་སྨྲ་བ་ 
ཞེན་པ་ཟེར། །གླ་ལ་བཀླབས་པ་གཡེམ་པ་ལ། །གདངས་པ་གྱོན་པ་འདོད་པ་ 
ཟེར། །མུ་ཅོར་ཁོར་ཟུག་བགམ་པ་ལ། །བརྫུན་པ་ཁོར་ཡུག་ཉམས་སད་ཟེར།། 
གོ་འདུན་ཞེའོ་མཆི་བ་ལ། །གང་མོས་ཟེར་རོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཟེར། །འགྱེར་བ་རུམ་ 
དང་རྨེལ་བ་ལ། །སྤོང་བ་ལྟོ་བ་ཁེལ་བ་ཟེར། །འཕྱོ་བ་འགེམས་པ་སྤྱན་པ་ལ། ད 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 
ལྡིང་བ་འཇོམས་པ་བརྫུན་པ་ཟེར། །སྩུགས་བསྲིང་དབྲོག་པ་གླེབས་པ་ལ། ད 
རྒྱན་བསྲིང་འཕྲོག་པ་མནན་པ་ཟེ ར།།རྗེན་པ་གལ་གྱིས་བགོམ་པ་ལ།།གཅེར་ 
བུ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཟེར། ། རྒྟུགས་པ་ནོངས་པ་འཕྱེ་བོ་ལ། །ལུག་པ་ཉེས་པ་ 
གོང་བོ་ཟེར། །འགྲེམ་པ་གསོང་པོ་མཁྱུད་པ་ལ། །འགྱེད་པ་དྲང་པོ་སྦས་པ་ 
ཟེར། །སྤྱི་ཏོར་ཅན་དང་དོ་ཀེར་ལ། །གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐོར་ཅོག་ཟེར། ། 
མུར་ཐུག་མི་ཆ་གཏོལ་མེད་ལ། །མཐར་ཐུག་མི་ཤེས་ཐབས་མེད་ཟེར། །ཅི་ 
ཀར་ཅི་ཆིབ་གར་ཅིག་ལ། །ཅི་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་གང་ཞིག་ཟེར། །དམུན་པ་ཤོ་ 
བེ་ཤིད་ཟན་ལ། །བླུན་པ་བརྫུན་དང་རོ་ཟན་ཟེར། །ཕྲྭ་མ་བརྟུན་པ་སྒོ་འཕར་ 
ལ། །སྒར་དང་བརྩོན་པ་སྒོ་གླེགས་ཟེར། །སྤྱོས་པ་དབྱེ་ཚོང་བསླན་པ་ལ། ། 


བསྡིགས་པ་ཚོང་ཁང་བསྡུས་པ་ཟེར། །རྨེད་མེད་གཡོན་སྦྱོ་ རྨེད་པ་ལ། ། 
གཏན་མེད་ཅོ་འདྲེ་གསོལ་བ་ཟེར། །སློང་ཕོར་བྲོ་འཚལ་བྱ་མ་རྟར། །ལྷུང་ 
པ་པ སཾ སས 
ཐཔོ་། རོས ། 
སསོ་་ས་ འོ་བོ་ཅོ་ཡོ་ ཅུ 
འཚོང་འཐབ་འཁྲུགས་ཟེར། །པུས་མཁྱུད་བརྔན་པ་འབྲོངས་པ་ལ། །སྒོམ་ཐག་ 


མཆོད་པ་ཉེར་བསྟེན་ཟེར། །གོར་སླར་རོལ་ཡ་མ་བ རླར། །བཙོན་ར་ཕྱི་རོལ་ 
མི་བདེན་ཟེར། །གེལ་བ་རེང་བུ་མེ་འགོང་ལ། །ཡལ་ག་རྐྱང་བ་མི་ཞུམ་ཟེར། ད 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཟ། 
བན་ཀོར་པོ་ག་རེམ་སྟེས་ལ། །ཉེ་འཁོར་བ་གམ་མ་ལེགས་ཟེར། །སྟེས་དབང་ 
གནའ་བོ་མི་གུ་ལ། །སྟབས་ལེགས་སྔོན་དང་མི་ཞུམ་ཟེར། །གཞའ་ཚོན་ 
རྨོངས་རྟུལ་ཆུ་བྲུབ་ལ། །འཇའ་ཚོན་བླུན་པོ་ཆུ་འཁྲུགས་ ཟེར། །གཞའ་གསང་ 
ཕྱལ་འཕྲུལ་དབུ་རྨོག་ལ། །གཡུང་དྲུང་རྣ་རྒྱན་དབུ་འཕང་ཟེར། །འདྲིད་དང་ 
འཕོང་དང་ཉི་ཚེ་ལ། །སྨུ་བ་འཕེན་དང་ཕྱོགས་རེ་ཟེ ར། །གཟོད་མ་རིལ་དང་ 
འཛེག་པ་ལ། །དང་པོ་ཐམས་ཅད་འཕྲད་པ་ཟེར། །གཟུ་ལུམ་ཀློང་དུ་གྱར་བ་ 
དད ྣྣྣྡླྣྣྣླླྣྣ་་ 
པ་སོང་དང་འགྲོ་བ་ཟེར། །ཇིས་དང་བློད་ཅིང་གཞོག་པ་ལ། །ཇིས་ན་བརྗོད་ 
ཅིང་འཇོག་པ་ཟེར། །ཀོས་ཐག་བཏུང་བཅིལ་གྱིན་དང་ལ། །ཉམ་ཐག་སྦྱངས་ 
པ་རྒྱ་མེད་ཟེར། །སྔ་མཁོ་བསྟུར་ཏེ་ཁ་སྤོན་ལ། །སྔ་མ་མུར་དུ་ཁ་ཏོན་ཟེར། ། 
འོ་ནི་འོན་ཅིག་དབེན་པ་ལ། །འདི་ནི་བྱིན་ཅིག་ཡིད་འོང་ཟེར། །ཉིང་ཏོར་བྱོས་ 
ཤིག་རངས་པ་ལ། །ངེས་པར་གྱིས་ཤིག་དགའ་བདེ་ཟེར། །བྱ་སྐོན་གཉིག་ཏུ་ 
འོང་འགའ་ལ། །བྱ་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་རེས་འགའ་ཟེར། ། རྒྱ་རྣ་རུ་དང་མཆིས་འབྲང་ 
།མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཆུང་མ་ཟེར། །གཞོངས་དང་ནན་ཏུར་ཡུར་ཏེ་ལ། ། 
ལྡོངས་དང་ཆད་ལས་བདེན་ཏེ་ཟེར། །དམས་པ་སླད་བཞེན་འོར་ཅིག་ལ། ། 
ཉམས་པ་ཕྱིར་བཞིན་བོར་ཅིག་ཟེར། །ཡུར་དང་སྦུ་གུ་སྤྲེའུ་ཆུང་ལ། །གཉིད་ 
དང་བུ་ག་འཇག་སྣོད་ཟེར། །བར་ཏ་གཏན་པ་ཀོག་ཚེ་ལ། །སྟན་འབོལ་སྲ་ 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 
བརྐྱང་རྙི་ཐག་ཟེར། །འཕྱན་པ་གཤོར་བ་པར་ཏང་ལ། །འཁྱམ་པ་རྩྭ་བ་པ་སྟན་ 
ཁྲ་ཟེར། །མདོངས་པ་དམིགས་པུ་ཉེ་རེག་པ། །ལོང་བ་ལོང་འཁྲིད་ཁྲུས་ཞེས་ 
ཟེར། །གཡམ་ལ་ཡལ་གད་སྐོན་བུ་དང་། །ཞར་ལ་རྐང་རྟེན་གཞོང་བུ་ཟེར། ། 
སྐྱོ་དོགས་བགས་ཀྱིས་ནོད་པ་ལ། །འཁྲུགས་པ་རིམ་གྱིས་ལེན་པ་ཟེར། ད 
གཟར་ཐག་ཤུལ་དུ་མད་པ་ལ། །དབྱངས་ཐག་ལམ་དུ་བདེན་པ་ཟེར། །བཀད་ 
ས་བརླམས་པ་སྒེ་བོ་ལ། །འདུག་ས་བསྐྱོད་པ་ས་རྗེན་ཟེར། །ཚིག་གུ་ཕྱག་ 
བརྙན་ཕོ་ལོང་ལ། །འབྲས་བུ་འཁོར་དང་དྲྭ་གུ་ཟེར། །བར་འགའ་གོར་མ་ 
འཆུམས་པ་ལ། །རེས་འགའ་རྡོ་དང་ཚགས་པ་ཟེར། །མ་ལ་ཚང་ངམ་གཡར་ 


དམ་ལ། །ཀྱེ་མ་མེ་ཁང་དམ་བཅའ་ཟེར། །བུས་པ་གཡར་ངོ་སྒེའུ་ཆུང་ལ། ད 


བྱིས་པ་གདོང་དང་འགྲོ་བ་ཟེར། །གཡར་ཁྲལ་གཡར་འདྲེན་གཡར་དམ་ལ། 
ཁ་ཁྲལ་སྤྱན་འདྲེན་མདུན་དུ་ཟེར། །རྩེན་པ་བླ་གབ་སྨོན་འགྲིམ་ལ། །རྩེ་བ་སྟེང་ 
གཡོགས་གྲོགས་པོ་ཟེར། །ཐོག་ཐོག་རེ་ཟིག་བོན་པ་ལ། །དང་པོ་ཟིན་བྲིས་ 
བཟླས་པ་ཟེར། །ནེུ་ལྡང་ཀེའུ་ཀུན་དོང་ལ། །ན་ཟླ་རི་སྒོག་བཙོང་ཞེས་ཟེར།། 
མི་ངས་སྦལ་དུ་བཙུམ་པ་ལ། །མི་ནད་དོང་དུ་འོ་བྱེད་ཟེར། ། ཞལ་ཚུན་ལྡུམ་བུ་ 
འཁོས་ཕབ་ལ། །ཞལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་ལོགས་བཞག་ཟེར། །ཕྱོགས་དང་བགྲོས་ 
པ་མོལ་བ་ལ། ཁྲི་དང་གླེང་བ་གྲོས་པ་ཟེར། །བསྟང་བ་མི་འགོང་དགྱེལ་ཆེ་ 


ལ། །གྲོགས་དང་མི་སྐྲག་ཁོངས་ཡངས་ཟེར། །བསྒྲབ་པ་སྦྲན་པ་འཇུངས་པ་ 


249 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོང 


ལས། །བསྐྱེད་པ་འགྲན་པ་ཚགས་པ་ཟེར། །གདུགས་དང་ རྟུལ་ཕོད་རླམ་ཁྱེར་ 
པ །ཉིན་མོ་དཔའ་བ་ཧམ་ཁྱེར་ཟེར། །མ་རྟབས་ཕྱང་དེ་དོན་མཐུན་ལ། ཡྫ་ 
ཚབ་འཇོལ་ལེ་ཚོང་བ་ཟེར། །ལ་གཅན་པ་དང་ཤོ་གམ་ལ། །ལ་ཚུགས་པ་དང་ 
གྲུ་ཚུགས་ཟེར། །བཟླུམས་པ་ཆུ་ལོན་ཀ་ཅ་ལ། །བསྡུས་པ་ཆུ་རགས་དངོས་ 
པོ་ཟེར། །གཞེས་པ་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ལ། །བཞུགས་པ་སྐྱོན་སོགས་མེད་ཅེས་ 
ཟེར། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །མཐའ་དག་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ནུ་ས། །ཆ་ཅ་མ་དབུས་པ་བློ་གསལ་དང་། །སྐྱོགས་སྟོན་ལ་སོགས་མཁས་པ་ 
ཡི། །མན་ངག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེས། །འགྲོ་རྣམས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡའི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ 
ཡང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀོ༔ འུ་ཤྲི་ཡེས་ཞལ་སྔ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་ཚེ། འདི་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིས་ན། ཕྱོགས་འདིར་དོན་གཉེར་ཅན་རེ་གཉིས་ 
ལ་ཕན་སྲིད་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་སྟེ། 


སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག 


འོན་ཀྱང་། 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་དད་ལྡན་གྱིས། ། 
ལེགས་བཤད་མཐོང་ན་མགུ་མོད་ཀྱི། ད 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། ད 
ཡིད་ཀྱི་ཚེར་མར་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད 
གླ་རྩིས་དུག་ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
དུག་སྦྲལ་གྱིས་ནི་འདོད་དམ་ཅི། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། [ཕོད 


༄༅། ། རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་ 


དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། གསེར་མངལ་ཅན་དང་མགྲིན་སྔོན་ 
པད་དཀར་མིག །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་ལུས་མེད་བདག་པོ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ 
པོ་པདྨོའེ་གཉེན་སོགས་ཀྱིས། །ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ 
ཤུད །ཧཝབདེ་ཡི་བཏྟའ་པཾ་འཛོགས་བོད་དུ། ཇ་ཉར་བུང་ཙུཚ་ྱལ་ 
རབས་དང་འབྲེལ་བར། །སྔ་ཕྱིར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་གྱི། །ཆོས་ 
འབྱང་མཚོན་ཙམ་དད་པས་བྲི་བར་བྱ། ། 

དེ་ལ་གསུམ། སྔོན་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རབས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རབས་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མངོན་འབྱུང་། འདུལ་ 
བ་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ཚེ ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ཅིང་། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། རང་ 


ཆལ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


ལུས་འོད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེས་ཆེ་དང་ལས་ 


སྟོབས་རིམ་གྱིས་བྲི་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་པ་ན། སེམས་ཅན་སྤྱི་མ ཐུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི ས་ཉི་ ཟླ་རྒྱ་སྐར་རྣམས་བྱུང་། དེ་རེ ས་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ བྱུང་བའི་ 
ཆེ་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་མང་པོ་གྲོས་བྱས་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པས། དེ་ལ་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ད 

རྫི ི༽ྲི།  ་ 
སྦྱོང་འཕགས། དེའི་བུ་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་ལས་ང་ལས་ནུ་བྱུང་སྟེ། ` 
གཞིར་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའིེ་བརླ་གཡས་པར་ཕོལ་མིག་ 
ལས་མཛེས་པ། གཡོན་པའི་ཕོལ་མིག་ལས་ཉེ་མཛེས་སྐྱེས་ཏེ་སྔ་མས་གླིང་ 
གསུམ་དང་། ཕྱི་མས་གླིང་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱར། ཉེ་མཛེས་ཀྱི་རྐང་བའི་བོལ་ 
གྱི་ཕོལ་མིག་ལས་མཛེས་ཅན་གབྱུང་སྟེ། དེས་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
འདི་དུས་མི་རྣམས་ནི་ཚེ ་ལོ་བཞི་ཁྲི་རེ་ཐུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་བྱོན་པར་བཤད་དོ། །ཉེ་མཛེས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ལས་ཕོལ་མིག་ཞེག་ 
བྱང་བ་ལས་མཛེས་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞན་ 
ཞེག་ལ ས་མཛེས་ལྡན་གྱི་ བུ་ནི་བཏང་བའོ། ངོ བུ་ནི་བཏང་བ ཟུང་ངོ་ཞེ རོ 
འབྱང་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་མཛེས་ལྡན་གྱི་རྡེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོད 


རྒྱས་བྱེད་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཉེ་སྲེད་དང་། བཏང་བ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། 
ལུས་ཐུལ་དང་། ཤེས་ལྡན་དང་། ངན་སྤོང་དང་། ཤིང་རྟ་སྡུ་གུ་ཅན་དང་། ཐ་ 
ཅན་དང་། དུག་ཅན་ཚེན་པོ་དང་། ཀུ་ཤ་ནི་དང་། ཀུ་ཤ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཀུ་ཤི་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཀུ་ཤི་དང་། ཀུ་ཤི་ཆེན་པོ། རྒྱས་བྱེད་དང་། རྒྱས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སེལ་དང་། ཉེ་ 
བའེ་གནོད་སེལ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ངེས་འགྲོ་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། རབ་འདུལ་ 
དང་། རབ་ཏུ་སྒྲ་སྒྲགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་ལྡན་དང་། འོད་བྱེད་དང་། ཞུན 
པོ་དང་། རི་རབ་དང་། ལྷུན་པོ་ལྡན་དང་། མེ་ལྕེ་དང་། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་དང་། མེ་ལྕེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གླ་འཛིན་དུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ 
སྟེ། དེའི་བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་ 
མེད་དུ་བྱང་། དེའེ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་ཕེབས་པ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ཚ་ 
ཧོ རྒྱད་དྲུག་ཁི་སུམ་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ཌ་སིར་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེར་གླང་ཆེན་དུ་བྱུང་། 
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


བ རྒྱད་ སུམ་ཁྲི་ཉེ ས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཕེ བས་ སུ་ བྱྱང་། དེའི་འོག་ ཏུ་ རྒྱལ་པོ་ 
འོག་ ཏུ་ རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་བའེ་སྡེ འུ་ བུ་ཆ་བ རྒྱད་ཁི་བ རྒྱད་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ 
ཕོ མུན་ ༡ ཌ། བུ་ཆ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ཐམ་པ་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ར་ཌ་ སི ཟོ བྱྱང་། དེའི་ 
ཚྭ་བ རྒྱད་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་འཐ བ་མེ ད་དུ་ བྱྱང་། དེའི་རྗེ ར།་ སུ་ རྒྱལ་པོ་ ས་འཛིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོད 


༣༢༨༨ 


བུ་ཚ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་འདྲེས་པར་བྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་བུ་ཚ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་འདྲེས་པར་ 
བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་འཕན། དེའི་བུ་མུ་ཁྱུད། དེ་བཞིན་དུ་ཆིག་ 
གརྒྱུད་དུ་མངན་ནས་ཆུ་ཁྱུད་བརྟན། ཚན་པོ་ཆེ། ཟ་བ། ཉེ་ཟ། ཟ་བ་ཅན། ཟ་ 
ལྡན། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། མཉམ་ལྟ། ཐོས་པའི་སྡེ། ཆོས་ཀྱི་སྡེ། རྟོགས་པ། རྟོགས་ 
ཆེན། རྟོགས་སྡེ། མྱ་ངན་མེད། མྱ་ངན་བྲལ། མཚམས་བརྟན། རྒན་མཚམམས། 
དུན་དུ་མ་ར། སྐྱ་རེངས། ཕྱོགས་བདག །རྟུལ་བཟང་། བདེ་བྱེད། ཀུན་དགའ། 
མེ་ལོང་ཞལ། སྐྱེད་པ་པོ། ཁྱུ་ཆོག །བཟའ་བཏུང་ལྡན། བཟའ་བཏུང་མོད། ཐུབ་ 
མེད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བརྟན་པོ། རབ་བརྟན། སྟོབས་པོ་ཆེ། བཞོན་པ་ 
མང་། བློ་བཟང་། བརྟན་གཞོན། གཞུ་བཅུ་པ། གཞུ་བརྒྱ་པ། གཞུ་དགུ་བཅུ་ 
པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞུ། གཞུ་བཀྲ། གཞུ་སྲ། གཞུ་བརྟན། ཤིང་རྟ་བཅུ་ 
པ། ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ། ཤིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས། ཤིང་རྟ་བླིང་པ། ཤིང་རྟ་བརྟན་ཕྱུང་སྟེ་དེའི་བུ་ཚ་བརྒྱད་བདུན་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ལེགས་སྣང་དུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ 
བདག་པོ་དང་། དེའི་བུ་ཀླང་བསྲུངས་བྱུང་སྟེ། དེའི་བུ་ཚ་བ རྒྱད་བརྒྱ་ཐམས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ར་ཌ་སིར་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ལོ་ཉིས་ཁྲིས་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


༢ ༢ 


དྲགིོསབ་ོོགངགཔསཾ། 
ལེགས་ སྐྱེས་བུ་ ཚ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པས་གྲོང་ཁྱེ ཁྱིར་གླ་འཛིན་དུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་བྱུང་། དེའི་བུ་ནི་གོའུ་ཏ་མ་ 
དང་བ་རྭ་ད་ཇ་གཉིས་ཏེ་གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའོ། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་བུ་ཚ་བ རྒྱུད་བརྒྱ་ཐམ་པས་ ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་འཛིན་དུ་ རྒྱལ་ སྲིད་ བྱས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་འཕག ས་སྐྱེས་པོ་ཞེ ངེ བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་བུ་ 
བཞི་སྟེ་བཞེན་འབར་དང་། ཀཀ ཾ་ གླང་ཆེན་འདུལ་དང་། རྐང་ 
་ །རྐང་གདུབ་ཅན་གྱི་བུ་ནི་གནས་འཇིག །དེའི་བུ་བ་ལང་ 
གནས། དེའེ་བུ་སེང་གེའེ་འགྲམ་དང་། ྒེདེའི སྒའོ། །སེངྒེའེ་ འགྲམ་ལ་བུ་ 
བཞེ ་སྟེ ཟས་གཙང་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་ 
སོ། །ཟས་གཙང་ལ་བུ་གཉེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགའ་བོའོ། །ཟས་ 
དཀར་གྱི་ བུ་ རྒྱལ་བ་དང་བཟང་ལྡན་ནོ། ། བྲེ་བོ་ཟས་ཀྱི་ བུ་མིང་ཆེ ན་དང་མ་ 
འགགས་པའོ། །བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱི་བུ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་བྱིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བུ་རམ་ 
ཤིང་བའི་རྒྱལ་བ རྒྱད་རྫོགས་ཀྱང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བ རྒྱད་ནི་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་དུ་ཡང་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་ 
སཾ། །མང་བོས་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་པའི་བར་རྒྱལ་རབས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


ན། དགུ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་སུ་བྱོན་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་རྒྱལ་རབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། ཀོ་ཤམྷིར་ཉི་མ་རབ་ཤར། འཕགས་རྒྱལ་ 
དུ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། གོ་ས་ལར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ལས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྟེ། དེས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་ 
ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་མི་སྣང་བས་མ་ 
བྲིས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་རབ་དང་བཅས་པའེ་བསྟན་འཛིན་བྱོན་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགོད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདི་དག་གི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་པོ་ཏི་ཆེན་ཕོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པར་བྱྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

དགྲའེ་མིང་གཞན་རྒྱལ་པོ་དགེ ་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའེ་ཚུ ལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་པོ་འདེས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁབ་ཏུ་ཀུན་དགའ། འོད་སྲུང་། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
་ ཏེ ་བཀའ་བསྡུ་དང་ པོ་མཛད། རྒྱལ ་པོ་འདི ་བསོད་ ནམས་ འཕེལ་ ཏེ་ 
སྤོང་བྱེ བྱེད་མ་གཏོགས་པའེ་ འེ་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་ པོ་ལྔ་པོ་འཐབ་ རྩོད་མེ མེད་པར་མངའ་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་དོ། །སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ངོ་མཐོང་གྱ་གཅིག་བཞུགས་ནས་བསྟན་ 
པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། དེས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ལོ་འགའ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེས་ཁྱེའུ་གསེར་མདོག་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ 
པ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བ་ 
རོང སོག ས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་བ སྙན་ཏེ ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ 
ཁྲག་བརྒྱ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད། ཁྱིམ་བདག་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔར་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། 
ཀུན་དགའ་བོས་བསྐུལ་ཏེ ་རབ་ཏུ་ བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ ར་ཐ 
གཏད། ཀུན་དགའ་བོས་སྔ་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་ཞི་ཁྗེ་སྐོར་བྱུང་ངོ་། 

།དེས་སྟོན་པ་འདས་པ་ནས་ལོ་བཞེ་བཅུའི་སྐོར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཁྱད་ པར་ 
ཅན་མང་པོ་མཛད་ནས་མཐར་ག དྒའེ་ཆུ་དབུས་སུ་ཉེ་མའེ་གུང་པ་སོཿ གས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། [ཕོ 


རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། སྐུ་གདུང་ལ ས་མེ་རང་འབར་དུ་ 
སྐྱེས་དགྲ་དང་། སྤོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། ད 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་འདས་ནས་དེའེ་བུ་ལག་བཟང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མའེ་ 
དེར་ཁྱིམ་བདག་ཨ་ཇ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་གི་བར་ 
མཆོད་པའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་ཁི་འདུས་སོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་བྱུང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་ལག་བཟང་གི་བུ་གཞུང་བཟང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའིེ་ཚེ། 
ཆེར་ཕེབས་པ་དང་། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་གུར་གུམ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དོན་མང་དུ་མཛད། 
འདེས་ཉེར་སྦས་ལ་བ སྟན་པ་གཏད་དེ་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀར་མྱ་ངན་ལ ངོ 


རྒྱལ ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

 ༨པྣ༨}༩༨ 
ར་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ན ས་དགེ་འདུན་ལ་མ ཆོད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡུལ་ 
བཅོམ་བརློག་ཏུ་བྱོན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཏུལ་ཏེ ་ཉེན་ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་ལམ་ 
བ་ཆ ཀོད། འདི ས་ཕུག་པ་ སྲི ད་དུ་ཁུ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་རྒྱར་ཁུ་བ ཅུ་གཉི ས་ཡོད་ 
པ་ཞེག་ཏུ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཤིང་བུ་སོར་བཞིེ་བ་ 
རེ་འཕངས་པས། མཐར་ཕུག་པ་དེ་ཤིང་བུ་ངེས་པར་མཚམས་མེད་པར་གང་ 
རི 

དེས་ན་འདེས་སངས་ རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཚུ ངས་དའ་བི ན་ལས་ 
འདས་པ་ན་ཤིང་བུ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བསྲེགས་པའི་ཚེ ་གདུང་རིལ་པོ་ 
རིང་བསྲེལ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་བ་ལྷ ས་ཁྱེར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དད་པར་བྱས་ 


ཆོས་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་པར་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། དེའི་སློབ་མའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཐ། 


གཙོ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཙ་ ་མ་ཤས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའེ་ 
དུས་སུ་ཡུལ་མ་ག་རྷར་བྲམ་ཟེ་མོ་ཛ་ནས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་བུ་རྒྱལ་བ་དང་། 
ལེགས་རྒྱལ་དང་། དགེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ཀས་ཀྱང་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་གཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་རེ་བཞེངས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་བཟོ་ 
རྣམས་ནི་ལྷའི་བཟོ་བོ་མིར་སྤྲལ་ནས་བྱས་སོ། །དགེ་བས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ 


ཁང་དང་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བཅ ས་པ་སྟེ། 
ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདི་རང་བྱོན་དངོས་སུ་གསུང་འབྱོན་མར་ཡང་ 
གྲགས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་དྷཱི་ཏི་ཀ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ན། དེས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་ 
འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་པོ་མི་ན་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའེ་གནས་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ 
ཅིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡང་སྟོང་ཙ' མ་བྱུང་། ཚུ ལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་དག་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། ། 
མཐར་དྷཱི་ཏི་ཀས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་མྱ་ངན་ 


ཆེ ཆང 


ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཆེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་པ་བྱུང་སྟེ། 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

ཡུལ་ཀུན་ལ་དབང་བྱས་ཏེ་སྡིག་མང་པོ་བསགས། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གྲགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཤི ན་ཏུ་དད་དེ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པས། དེའི་ཆེ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་ག དུང་སྐལ་གྱི་རིང་བ སྲེལ་སྔོན་མ་ག་རྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་གང་རྒྱལ་ 
ཚད་དུ་འཕེལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་གཅིག་བླངས་ནས་ཉིན་བཞག་ 
གཅིག་ལ་རིང་བསྲིལ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་གླབ་པར་ 
བྱས། འགའ་ཞེག་ལས་འབུམ་གླབ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་ ས་ཏེ་མཆོ༔ ད་རྟེན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་གདུགས་མར་མེ་ 
བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱས། སྐྱེ 
འཕགས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི ་བར་དུ་མཆོད་ཅེ ང་། 
མཐར་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་གོས་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པའེ་རྟགས་བྱུང་། ཕྱིས་དགེ་འདུན་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ལ་ལོ་ལྔའི་བར་དུས་སྟོན་ཆེན་ཕོ་བྱས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་ 
དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་གསེར་སྲང་དུ་མ་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོད 


མང་དུ་ཕུལ། མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སྟོབས་འབྱོར་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་བྱས་པ་འདྲ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སུལ་འང་མ་བྱུང་སྙམ། རྒྱལ་ 
བོ་འདི་ལ་དང་པོ་གཏུམ་ཕོ་མྱ་ངན་མེད། བར་དུ་འདོད་ཆེན་རྱ་ངན་མེད། 
ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་མི་རུང་ 
བའི་གཞི་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་འདེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། འདི་སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར་སོང་བ་ན་བྱང་བར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ ་འཕགས་ 
པ་ནག་པོ་པས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། སིང་ག་ལར་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་མང་པོ་ཞེག་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ། གླིང་དེར་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །མཐར་ 
འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས། 
ལེགས་མཐོང་གིས་སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས། 
གླིང་ཕྲན་མང་པོར་ཡང་བསྟན་པའེ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ 
བཏུལ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


འདས་སོ། །མདོར་ན་འོད་སྲང་ཆེན་པོ། །ཀུན་དགའ་བོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན། 
ཉེར་སྦས། རྷི་ཏི་ཀ། ནག་པོ་པ། ལེགས་མཐོང་ཚཆེན་པོ་སྟེ་བདུན་ནི་བསྟན་པའི་ 
གཏན་རབས་སོ། ། 

དེ་བདུན་གྱི ས་སྟོན་པ་འདས་ན ས་བསྟན་པ་ལ་ བྱ་བ་ཆེན་པོ་ བྱས་ལ། 
བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་མཛད་དོ། ། མྱ་ངན་མེ ད་སྐུ་ག ཤེ གས་ན ས་དེའི་ རྒྱལ་སྲིད་ལ་བུ་ 
མྱ་ངན་བྲལ་བསྐོས། དེའི་དུས་སུ་དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཞེ ས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་བཏགས། རྨྱ་ངན་བྲལ་གྱི་བུའེ་བཙུན་ 
མོ་ལྷ་མོ་དཔལ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ ་མོཿ ང་རྣམས་མཆོ་ ད་ 
ཅིང་། ལོ་གསུམ་དུ་སྔར་གྱི་ས་སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བྱས། བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་གྲགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བཙུགས། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱྱང་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་སློང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས། དེའི་ 
རྗེས་ སུ་ཀ་ཤི་ཝ་ཌ་སི ར་ཞེ དོ རྒྱལ་ཕོས་ལོ་མང་དུ་དགེ སློང་རྣམ པ་ 
མཆོད། འདིའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ 


དབངགིས་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། [ཕོ 


དེའི་ཆེ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌིས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
བསྒྲུབས་ཏེ ་ཞལ་གཟི གས་ནས་སྒྲ་རིག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་པཱ་ 
ཌི་བརྩམས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏི ང་དཔོན་སོགས་འཕགས་པ་སུམ་སྟོང་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙ མ་དུ་མཆོད། 
གན ས་བརྟན་ཀླུའི་རྗེ ས་འཇུག་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་སྦེལ་བས་སྡེ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་འགོ་བརྩམས། རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་པོ་ 
བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ་དང་། མཆོག་སྲིད་གཉིས་བྱང་བའི་གཉིས་ཀས་དགེ་འདུན་ 
ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཅཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ཤུ་བཞེངས་ 
ནས་མཆོད། ཡུལ་ཨོ་བི་ཤིར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའེ་ 
ཁྱིམ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ 
བཞག་སྟེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་བྱུང་བའི་ 
ཐཾ 

དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་རིགས་ལེགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཛ་ལནྡྷ་རིའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེ ག་དད་པ་ལ་བཀོད་ན ས་དེ རཿ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་མ ཆོད་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་མཆོཿ ད་ཅི ང་ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་ལ་དུས་སྟོན་མང་དུ་ 
བཙུགས། དགེ་སློང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་འབུམ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཁ་ཆེའི་བྲམ་ཟེའི་སུ་རྟ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེ་ 
ལྷག་པར་དར་བར་བྱས། དེའི་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་རྩིབས་ 
བསྟན་ཏེ རྗི ཀག ་ རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ 
ཅིང་། སྔར་རེ་གཉིས་འཁོད་པ་ལའང་དག་ཐེར་བྱས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་དང་། དབྱངས་ 


སྒྲོགས་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དགེ་སློང་སུམ་འབུམ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
མཆོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ 
ཀའི་ བུ ས་དྲག་བཅོམ་པ་བ རྒྱད་དང་དགེ ་སློང་ག ཞན་ཁིི་ལ་ལོ་ལྔར་དུས་སྟོན་ 
བྱས། བྲམ་ཟེ་བ་དུཿཞེས་བྱ་བས་ཤོ་ལོ་འབུམ་རེ་ཡོད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཚར་བྱར་ཕག་མང་པོ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད། འཕགས་པ་ཨ་ཤྭ་གུ བ་ཏ་ཞེས་ 


བྱ་བས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། 
ལཀྲ་ཨ་ ཤ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ རྒྱལ་བོས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེར་བྱས། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་རིག ས་ལྡན་ཞེ ས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ནནྣ་སོག ལའ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོ 


ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་སོ་སོ་ལ་ཆོས་དངོས་ 
བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་སྟེ། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་སོ། ད 
དེའི་དུས་སྱུ་རྒྱལ་པོ་ལཀྨ་ཨ་ཤྭས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དེ་སྟེད་བཞེངས་ན སྨྲ་བ་དེ་རྣམ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བཞུག ས་པར་མཛད་དེ། །བློ་རྒོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱང་ན ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནཾ ས་དགེ་སློང་རྣམ པཔ ཕུལ་ཏེ་ཕྱིས་ནཱ་ལནྡར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས། 
ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་དང་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་སྟག་གོ །དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དག་གིས་བློར་མ་ཤོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྐུར་བ་བཏབ། དེའི་སྐབ ས་སུ་མ་ག་རྷར་བྲམ་ཟེ་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་ 
རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱུང་སྟེ། ངོ ཙུན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་འཕག ས་སྟོད་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ ས་ཕུལ་བྱུང་གི བསྟོད་པ་ 
བརྩམས་ཏེ་ ཀུན་ལ་སྦེ ལ་ཞིང་། སྔ་མས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
རེ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར། དེ་གཉིས་ཀས་གཅུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་ 
ཟེགཆནགྱི་ཟླེགས་བས་རྣམས་བཞུགས་པར་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་རྱལཔོ 
ཙན་དན་སྐྱོང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ 
ས་རྭ་ཧཱཾ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་ནཱ་ལནྡ་རར་བྱོན་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་དང་། གསང་བའེ་བདག་པོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ལ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་གླུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། དབུ་མའི་ལུགས་དར་བར་མཛད་དོ། ། 

འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཀ་མ་ལ་གརྷ་སོགས་དབུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་བརྒྱད་བྱང་། དེངེ་ཚེ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་སློབ་ 
དཔོན་ཞེག་གིས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ཡོད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱའི་སློབ་མ་མང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཅི ་རེགས་ 
སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལྷ་དང་།དཔལ་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དར་བར་བྱས་ཤིང་། 
ཆོས་སྐྱོང་དང་། དབྱངས་སྒྲོགས་དང་། དབྱིག་བཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
བཞི་སློབ་མ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དར་བར་མཛད། དུས་ 
འདི་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ་ཞེས་པ་བྱང་སྟེ་འདུས་པ་བསྟན། བྲམ་ཟེ་ 
ཆོས་ལྡན་ཞེ ས་བྱ་བས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་དང་། འདུལ་བ་སྟོན་པའི་ -་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། [ཕོ 


བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ཐོབ་བོ། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཏེ། 
དཔལ་ས་ར་ཤའི་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གསན་ནས་དབུ་མའེ་ཚུལ་དར་བར་མཛད། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཕན་ཆེར་བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་དབང་ཆེན་ 
བོར་འདུག་པ་མང་ཕོ་གནས་ནས་བསྐྲད། ནཱ་ལནྫྲའི་མཁན་པོ་དང་སྡེ་པ་ཀུན་ 
ལ་ལོ་མང་པོའེ་བར་དུ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ 
ན། དགེ་ཚུལ་ངན་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་མོ་དེ་ལ་འདོད་པའེ་དུས་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་བས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་ 
ཆོས་གཞི་གཙུགས། དེར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རེ་རེ་བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་ 
བརྒྱད་བཞེངས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་ཞིང་། ནང་དུ་མཆོད་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་སྟོན་པའི་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
བསྟན་བཅོས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་མཛད། སྒྲོལ་མ་དང་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བ ཏུལ་ནས་དེས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མང་དུ་བཞེངས། བྲག་རི་འགའ་ཞིག་གསེར་དུ་བསྒྱར་བར་བཞེད་པ་ན་ 
སྒྲོལ་མས་མ་འོངས་ན་རྩོད་པའི་གཞེར་འགྱར་གསུངས་ནས་བཀག །བྲམ་ཟེ་ 
བ་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་མཆོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བྲིས། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་བཅུག་སྟེ་བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། དཔལ་གྱི་རི་ 
ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། སྐུ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱའེ་དུས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་པར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ 
བར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེའོ། ད 
དེའི་ཆེ་བཙུན་པ་དགའ་བོ་དང་། དམ་པའི་སྡེ་དང་། ཡང་དག་བདེན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅི་རིགས་ 
མཛད། དེ་ཙ་ མ་ནས་རྒྱལ་པོ་མུཉྩ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པས་རིག་འཛིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བྟེ་ཛ་འཁོར་སྟོང་དང་ཅས་པས་ཀྱང་མི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་བརྙེ ས། དེའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་བི བྷཱ ས་བྱ་བས་ནཱ་ལནྡར་ལྷ་ཁང་དང་ 
ལྷ་མང་པོ་བཞེངས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞི་དེ་སྟེད་བཙུགས། ཀླུ 
སྒྲབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སློབ་དཔོན་མཆོག་སྲིད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲུབ་ཅིང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་མང་ཕོ་ལ་ཕན་བཏགས། སྐབས་འདིར་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀཱ་ལ་ 
པ་བྱུང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་། ད 
དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཡང་དུས་འདིར་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཧ་རི་ 
བྷ་དྲ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པས་རི་ལུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དུས་དེ་ཙ་ མ་ནས་ 
བསླབ་པ་འཆལ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ན། དེས་གཞན་དུ་ 
སོང་ནས་འཚེ་ ་བ་ཆོཿ ས་སུ་སྨར་བའིེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཤེ ང་། བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིགས་སྔགས་ཀྱང་མང་པོ་འགྲུབ། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བཏོན་ནས་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པས་དར་རོ། །དེའི་རྗ ས་རྒྱལ་པོ་ནི་མ་ཙརྟའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
འདུས་ནས་དམག་བྱས་ཏེ་ནང་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་མེར་བསྲིགས། 
དགེ་སློང་མང་པོ་ཡང་བསད། འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པས་བསྟན་པ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པར་བྱས། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་གོ་ཌེ་འཕེལ། ཅེས་བྱ་བས་སྔར་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་བསོས་ཏེ་ཆོས་གཞེ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ 
བརྟན་པས་མ་རྗོགས་ཞེས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ཤི བོ མ་ག་དྷར་ཆོས་གཞི་དྲུག་ ཅུ་བཙུགས། དེའེ་ཚེ་ཀླ་ཀློའི་ རྒྱལ་པོའི་ཐོག་ 
མ་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལུ་ཞེས་པ་བྱུང་། བྲམ་ཟེ་ཤི་ཛ་་ཏ་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ཆོས་གཞི་ 
ཀུན་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་འཚོ་བ་ 
སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་བསོས། དེའི་ཚེ་ནཱ་ལྟརར་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ 
ཨུརྱ་དེ་བས་གཙོ་བོར་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ ཆུད་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ ཀླུ སྒྲུབ་ རྒྱལ་ཕོ་བདེ་ སྤྱོད་ཀྱི་གན ས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ ་མཛལ་ནས། ཕྱིས་དཔལ་གྱི་རིར་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པ ས་སྐབ ས་ཞི ག་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ རེ ན་པོས་དངོས་ སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ མུ་སྟེག ས་ར་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ནཱ་ལེ རྡར་ 
ཁོངས་ནས་རྩོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ ད དེར་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
རྒན་པ་དག་གིས་འདིས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཀྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དཔལ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོད 


རེར་བ ཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ན ས་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ག ཞུག་གོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐུལ་ནས་སྤྲིངས་ཡིག་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ 
ལ་འཕྲོད་པས། འདུལ་བའེ་དུས་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ཨུརྱ་དེ་བ་བཏང་བས་ 
བྱོན། དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་བའི་སྲིང་མོ་པདྡེ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཐོད་ལོ་ 
དང་ཀོར་རྣམས་དགེ་བརྙེན། བྱི་ལ། མར་ནག་གསུམ་གྱིས་བཏུལ་ནས་མུ་ 
སྟེ གས་དང་བརྩད་པས་སློབ་དཔོན་ རྒྱལ་ཏེ་ མུ་སྟེ གས་རྟ་དབྱངས་ནང་བར་ 
བཅུག །འདེས་ནི་དགོ་ ས་པའིེ་དབང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུ ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལུང་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ 
ིརར།། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ན ས་སློབ་དཔོན་རྟ་ད བྱངས་ཞེ ས་ཕྱི་ནང་གཉི ས་ཀའི་གྲུ ཧེ 
མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པའིེ་དབང་པོར་འགྱུར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ 
མང་པོ་ཞེག་ཀྱང་ནང་བར་ཞུགས། ཨུར་དེ་བས་བཞིེ་བ རྒྱ་པ་སོགས་ 
་ ས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུག ས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྲོལ་བ ཟུང་། ནཱ་ལནྟ་དང་ལྷོ་ཕྱོག ་ 
ཀྱི རྒྱད་དུ་ ཧེ ས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ། མཐར་སྒྲ་ག ཅན་འཛིན་ཞེས་ 
བསྟོད་པ་དང་སྐྱེ་རབས་བརྩམས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
བཏག ས་པ་དུས་དེར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ ྒྲུབ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཀླུ་རྣམ ས་ཀྱིས་ སྤྱན་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


བཤད་པར་མཛད་དོ། ། 

ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་རྟ་དབྱངས་ཀླུ་བོས་རྣམས་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་པས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནའོ། 
།སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ཉེར་གནས་ཏེ། བཅུད་ལེན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། གསང་འདུས་གྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ཉི་ཤུ་པ་བརྩམས། 
ཕྱིས་དངོས་གླབ་མཆོ༔ ག་བརྙེས་ནས་དེ་ལྟ་ཡང་དཔལ་གྱི་རིར་བཞུགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ཞེ ག་སྟེ། ལན་གཅེ ག་སྣོད་ ཆུ ས་གང་བ་མང་པོར་རང་གི འེ ༧ ཆུ་ ཅུང་ 
ཟད་རེ་བླུག ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཐམ ས་ཅད་ག རི ར་འགྱུར་གྱི་རིར་བ སྦྱར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ གྱི ས་དེ་དག་གཏེ ར་དུ་སྦ ས་ཏེ་མ་འོངས་པར་ན་ཕན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་། ཤཱཀྱ་བ ཤེ ས་གཉེན་ནི་སློབ་དཔོན་ ཆཾ་སློབ་མ་ག སང་འདུས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཤྭ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ནི་བདེ་མཆོག་དང་མགོན་ 
པོའི་བླ་བརྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའོ། །གྲུབ་ཐོབ་མ་ཏང་ 
ཀི་ནི་ག སང་འདུས་ཀྱི་བ རྒྱད་འཛི་ན་ སྔ་མ་ལས་ ཅུང་ཟད་ཕྱིའོ། རོ ས་རྒྱལ་ 
ཕོ་སྙིང་པོ་ཐེ ག་ལེའི་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ ་ཙན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ བུང་སྟེ། དེ ས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་གྲབ་ཅིང་ རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའེ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། [ཕོད 


པོ་གཞན་གྱི་འབངས་ལས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྨྱོ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། ལྷུགས་པར་བྱས་པས་ཤི ་ནས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དྲངས་པར་བཤད་དེ། དེས་ན་གཞན་ལ་ 
གནོད་ཆེ་བའི་དྲག་ལས་བྱས་ན་ལྷ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉེས་སྟོང་ 
རེའི་འཚོ་བ་སྦྱར། འཕགས་པ་ལྷའེ་སློབ་མ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ནཱ་ལནྡའེ་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ། དྲེ་གཙང་ཁང་བཅུ་བཞི་བཞེངས་ནས་ཆོས་གཞི་མི་འདྲ་ 
བ་བཅུ་བཞི་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་གཅཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞི་ 
བཞེངས་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བ་སུམ་ཁྲི་རེ་ལ་རྒྱན་དུ་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ 
ཙྙནྟ་དང་དེའི་སློབ་དཔོན་བ་སུ་ནེ་ཏྲས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཆེན་པོ་བཏགས། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཏུ་རུ་བྐའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་དམག་བྱས་ 
ནས་མ་གྭ་ཧྭའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཤིག །ནཱ་ལནྡར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐག་རིང་པོར་བྲོས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་དང་འདུས་ཏེ། སྟག་གཟིག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་དམག་བྱས་ཏེ་བསད་ནས་སྔར་བཤིག་པའི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
བསོས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནཱ་ལནྡར་ཆོས་གཞི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ 
བཞི་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་སླར་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཱ་ལི་ཀ་ 
བུདྡྷི་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་གཞི་ཉེར་གཅིག་བཙུགས་ཤིང། མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཅན་ 
སྟོང་བཞེངས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་དར་བར་བྱས་སོ། ། 


༽. དས 


སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ 


ཐོབ་ཅིང་། དེས་སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཤི ག་པ་རྣམས་བསོ་ ས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་བཅུ་བཅུས་བསྐོར། གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ན་འཕགས་པ་ 


དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཚེ། དགེ་ཚུལ་གཏུམ་པོ་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་སློང་མོ་ 
བ་གཉི ས་ལ་ཁུས་ཁུ་གཏོར། སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅི་ར་ཁྱི་རྦད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་གཅིག་གིས་ཉི་མ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྔགས་ 
བཟླས་པའི་ཐལ་བ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་འབར་དུ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ངི ཆོས་གཞི་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཁང་བ རྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི་མེ ར་བ སྲེག གསུར་རབ་ 
མཐའ་དག་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གསུམ་ཡང་བསྲེག་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
བྲོས་ཀྱང་། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལ་མེ་འབར་ནས་ཤི། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གླེགས་བམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཟ། 


༨༣༨ ་༽ ༨ 


དུ་བཞུགས་པ་ཐོར་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེར་སྤེལ། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ ས། དེ ས་སྔར་ལྷ་ཁང་མེ རེ 
ཅམ་ བྱང་བའི་ཆ་བཅུ་བཞིའི་ཚད་མེ་དགྲ་སོཿ གས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་ ནུབ་ 
ནས་ད་ལྟ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལུས་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཙུག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞེངས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་ཚར་གསུམ་ 
བཞེངས། ཆོས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱརྒྱ་དང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་པར་བྱས། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཞེག་བཞེངས། དེར་བྲམ་ཟེ་ 
༨ དྷུ་གསུང་རབ་རྣམས་བཞེངས་ནས། བྲམ་ཟེ ་ཕུར་བུས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་ཏེ་ཆོས་གཞི་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ 
ཤ དྷུ་སྒོ ལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སྒྲོ་ ལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ 
སྟེ། དགེ ་འདུན་མང་པོ་བསྡུས་ནས་མཆོད་ཅི ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས། དགེ་སློང་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


མང་པོ་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་བསྐོས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
བཞེངས། དེའེ་ཆེ་དགེ་མློང་ཇི་བ་ཀ་ར་དང་། དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུ ལ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་རེ ཀོ སྐོར་ རེ ཤེ ར་ཕྱིན་ ཟོ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱུང་། དུས་དེར་སློབ་དཔོན་ཨརྟ་ཞེས་བྱ་བ་བུམ་པ་བཟང་ 
ཕོ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་ལོ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བར་ 
མཆོད་པ་བྱས། འདི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ 
བབ 
གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱོན་པར་གསལ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་ 
གཞན་དུ་བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཨརྟ་ལ་བྱམས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་ 
རར །༽ ། ཀཀ 
སླར་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བར་བྱས། ས་སྡེ་ལྔ་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། 
རྗུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོག་མེད་མངའ། དགུང་ 
ལོ་མང་དུ་ལོན་ཀྱང་སྔོན་བྱམས་པས་ཞལ་གཟིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་ན་ཚོད་ 
ལྟར་གནས། ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་རྒོ། ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་། 


གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པའེ་ལམ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་པ་བདེན་མི ་བདེན་བརྟགས་པས་བདེན་པར་ཤེས་ཏེ ཟ3ཇར་ 
དད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་བྱེད་དུ་ 
དྲངས ་པས་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ ་དེའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
པཿ ཡུལ་དེ་གཉེས་ཀར་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད་དེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རེ་དང་། ལྷ་ཁང་ཉི་ ཤུ་ཙ་ལྔ་རེ་བཞེངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་རེ་ཡང་ 
བཅུགས། མ་ག་དྷར་ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་བཙུགས། 
སློ བ་དཔོན་འདི་ལ་མངོན་ཤེ ས་ཐོགས་མེ ད་མངའ་བའེ་སྟོ། བས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཉུང་མཐའ་བྱུང་། སྤྱིར་ཆོས་ཉན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ས་ 


ཐོབ་པ་དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པ་དད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ 
ལས་ཀྱང་འདི་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་མང་སྟེ། ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་བྱང་ཞེས་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

གྲགས། སློབ་མ་གྲངས་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་སྟེ། བོའ་ 
ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ལྷག་པའི་ 
ལྷ ས་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ ཤ་སྟག་གོ ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ནྭ་ལནྡར་བ ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་དགུན་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རེ་ཡོང་བ་ལ། དེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་མུ་སྟེགས་སྟོང་ཙམ་ནང་བར་ 
བཅུག །དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སོགས་ཚར་བཅད་ནས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་དེ། མཐར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ། གཙུང་དབྱེག་གཉེན་ནི། ཁ་ཅིག་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཚེ་མའི་སྐུ་ 
མཆེད་དང་། འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་འཁྲུངས་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་ཡུམ་ཅིག་གོ །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་འདུན་ 
བཟང་སོགས་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རིགས་གནས་ 
དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མཁས་པར་བྱས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྡེ ་སྣོད་མ་ལུས་པར་གསང་བས་ཐུགས་སུ་རུད་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་བའི་ འི་བཀའ་མི་ཡུལ་ན་བ ཞུགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཁྱེན་ 
པས། སྟོན་པ་འདས་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་སྔགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གྲགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་གཟུངས་མང་པོ་དང་། བ རྒྱད་སྟོང་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་རེ་གསུངས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནཱ་ལནྡའི་མཁན་པོ་མཛད་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
མཇད། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛད། ཉིན་རེ་ 
བར་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་བཟློག་པར་ 
མཛད། མདོ་སྡེ ་དུ་མའེ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེ ང་། ས་སྡེ་ 
ལྔ་སོགས་ནི་གྲགས་ཆེའོ། ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འབུམ་བཟླས་པ་དེའི་རིགས་ 
སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་། གསང་བདག་གི་ཞལ་མངོན་གསུམ་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཆོས་གསན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། མ་ག་རྷར་ཆོས་གཞི་རྙེད་ 
པ་གསོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་གསར་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས། 
མང་པོ་དངོས་སུ་འབབ་པ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བླངས། ཆོས་གཞེ་ཡང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཙུགས། ཨོཾ་ཌིར་ཤར་བྲས་ཟེ་ཞིག་གི་བོས་ནས་བྱོནཏེ་མང་པོ་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དེའེ་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས་བརྡོལ་དེར་ཆོས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་བཙུགས་པ་ཀུན་བསྡོམས་ན། ཆོས་ 
གཞི་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གྲགས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུས་ལས་ཀྱང་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
འདི་དུས་ཐེག་ཆེན་དར་ཆེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་ཀུན་བསྡོམས་ན་དྲུག་ 
ྲ།གེགཾིཾིཾིཾྲཾཾཾཾླ་་་ 
ཙམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤ་སྟག་གོ ད 
སློབ་དཔོན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱང་ཁུངས་བ ལ་བ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བ་སོགས་མང་ངོ་། བསམས་ན་ཤེས་ 


པའི་མངོན་ཤེ ས་མངའ་བས་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ལུས་སྟོན་ ནུས་ 
ཤི ངོ བདེན་སྟོབ ཡ་ བརྗོད་པ ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ སྲུ ཤོར་ བ་ཞི བདང་ རིམ ས་ནད་ 
ཞེ་བར་ ཕྱིང ནུས། སྔ་ཕྱིར་ མུ་སྟེ ག ས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྔ་བ རྒྱ་རིག ས་པས་སུན་ 
ཕྱུང་ཞི ང་། སྤྱིར་བྲམ་ཟེ ་དང་ མུ་སྟེག ས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཅ་མ་བ སྙན་པ་ལ་བཅུག ། 


མཐར་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་གཞི་བཙུགས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་སྤེལ། དེར་ཁྱིམ་བཙུན་ཞིག་ཆོས་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་ 
ཞིང་རྨོ་བར་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རེ་ 
ཞིག་ནུབ་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

མཉམ་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་འདི་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་བཞུགས། 
] 


ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡསྤྲདཀྱི་སྐར། ༼བོད་ཟ། 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ 
སབས  ་ 
འོད་དང་། ཕྱོགས་གླང་དང་། དེའི་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ་བྱོན། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱི་ཅ་ མ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ལེགས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་བྱང་། འདི་དུས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ཡང་བྱོན། ལེགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ཧཱདྨ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀླ་ཀློས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པར་འདོད་ནས་ 
དབེན་པར་ཞིག་ཏུ་ཤིང་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའེ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ 
ནས་དེར་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བོས་ཏེ་ཟླ་བ་འགར་ཞབས་ཏོག་བྱས། 


དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་ 


༢༨ ༢༨ 


སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་མང་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་བཞེངས་ནས་དགེ་ 

སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ནི་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པས་བློ་གྲོས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་རྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་ཚར་བཅད་པས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས། མངོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་གཞུང་ལ་འགྲེལ་པ་དགའ་རེ་མཛད། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིེ ང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ ལ་མས་སྟོན། ཏོ ས་གཞི་བ རྒྱ་རྩ་ 
།༽ ྣ།ྣ༽ྣཔྣཔསྣསྣཔྣསཾ 
གཞུང་ལུགས་ སྤྱི་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་ )ི ང་། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ལ་ 
ཞལ་འདོན་མཛད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དག་པས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་འགྲུབ། 
གདུལ་བའི་ག ཞུང་གི ་ཆེ་ ག་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་མདོ་རྩ་བ་བ རྩམས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ད 

ཕྱོགས་གླང་ནི་ཕྱི་ནང་གི „་གྱབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤི ང་། དབྱིག་ 
གཉེ ན་བསྟེན་ཏེ ་ཚད་མ་ལ་ལྷག་པར་མཁས། འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་ཚད་མ་རིག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་མང་ 
དུ་མཛད། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཆེ ་མཆོད་བརྗོད་བྲིས་ 
པ་མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ལྐོག་ཏུ་བསུབས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རྩོད་པར་ ནུས་ན་ལུ ས་སྟོན་ཅི ག་ཅེས་བྲིས་པའི་ཚེ་དེས་ལུས་བ སྙན་ཏེ ་སློབ་ 
དཔོན་དང་བརྩད་པན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་གསལ། དེ་ནས་ཀུན་བཏུས་ཀྱང་བརྩམས། 
ཀྱང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཏེ ་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་རྩོད་པའེ་ཁྱུ་མཆོཿ ག་ 
ཏུ་གྲགས། ཆོས་གཞེ་ཉམས་པ་མང་པོ་བསོས། ཆོས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། [ཕོ 


ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་གན ས་པ་གཅི གྲ་ཀུང་མ་བཟུང་། འདི རི རྒྱལ་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་ཞིག་བ སྐུལ་ནས་ལྷ་ཁང་བ ཅུ་དྲུག་བཞེངས་སུ་བ ཅུག་སྟེ་དེ་རེ་ 
ེརདགེ་དན་ི་ཝེ་དང་ཆསགཞ་མང་ད་ཡད་པར་བམསོ། །འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན ་དགེ་འདུན་སྲང་བའི་སློབ་མ་མཛད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ ཞུས། དེ་གཉི ས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མའོ། །ཡུམ་ 
ག སུམ་གྱི་དོན་ཐམ ས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན ས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་འགྲེ རར 
ལ། ཉི་ཁྲིའེ་འགྲེལ་བ་ཉེ ་སྣང་བརྩམས་པ ་ནི་གྲགས་ཆེ། ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་མཁན་སྟོང་རེ་ 
འདུས། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་འབངས་ནི། མངོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མངོན་ 
པའི་ཆོས་གཞི་ཉེར་བཞེ་བཙུགས། གཅུག་ལག་ཁང་གཉེས་བཞེངས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ཡང་དར་བར་བྱས། དཀ ་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་བཞེར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ རེ་རེ་བཞེངས། འདི་གཉེས་ 
ཀའང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མའོ། ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དགེ འདུན་སྱང་ལས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསན་ནས་མཁས་པར་མཛད་དེ། རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ བུྡྷ་ པཱ་ 
ལི་ཏ་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའེ རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ། འཛམ་དཔལ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རིལ་བུའི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརྙེས་ཏེ ་རེག་འཛིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། སྡེ སྡེ་སྟད་ ༣༨ འཡང་་ 
སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྲུང་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསན། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདས་པ་ན་དེའེ་འགྲེལ་བ་ 
གཟིགས་ཏེ ་དགག་པ་མཛད་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། རྩ་ཤེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སོགས་བརྩམས འདེས་ཀྱང་རིལ་བུའི་དངོས་ 
ྲུ བ་ཐོབ་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མར་རིག་འཛིན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སློབ་དཔོན་ 
འདི་ལ་སློབ་མ་པ་ཏཱི་ཏ་ )ི ན་ཏུ་མང་བ ས་འདིའི་ལུག ས་དར་ཆེ། འདེ་གཉེ ཐ་པ་ 
དད་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེའོ། ། 

སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གི་གྲོགས་པོ་སྟེ། མཁྱེན་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་གྲགས། ཆོས་ 
གཞི་ལྔ་བ ཅུ་ཙ་མ་བཙུགས་ )ི ང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་ཅན་ 
བོ་མ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། [ཕོ 


དངོས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ངང་ཚུལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཕྱོག ས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཅ ཌླ་གོ་མི་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ལས་ཟླ་གྲགས་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཞིག་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གསན་པས། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་འཕགས་པའེ་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་བྱང་དུ་བྱང་། ནཱ་ལནྡའེ་མཁན་ 
པོ་མཛད། ལེགས་ལྡན་འདས་པའི་ཚེ་ ་དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་གཟིགས་ 
པས། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་ 
མི་འཐད་པར་རྟོགས་ནས། རྩ་ཤེའེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་མཐུན་པར་བཀྲལ། འདུས་པའི་རྒྱད་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། འཇུག་ 
པ་སོགས་མཛད་དེ་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ལོ། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པས་འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། དེ་ཡིན་ནའང་བ་དངོས་དང་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ལ་འོ་མ་བཞོ་རྒྱ་ 
ཡོད་མེད་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ན། རི་མོར་བྲིས་པའེ་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་ 
དངོས་སུ་བཞོས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དྲངས། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་དུ་བསྟན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

པ་མང་པོ་ཟློག །ཆོས་གཞེ་ཡང་མང་དུ་བཙུགས། ཏུ་རུ་བྐ་འེ་དམག་བྱུང་བ་ 
ན་རྡོའི་སེངྒེ་བཏང་སྟེ་བཟློག །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མདོ་ རྒྱད་རིག ་གནས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་སོགས་དང་། རིང་དུ་བཞུགས་ནས་མཐར་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་བོ། །ཅནྟ་གོ་མི་ནི། 
ཚེ་སྔོན་མ་ སྤྱན་རས་གཟི གས་འགྲུབ་པའི་པ་ཊཱེ་ཏ་ཞི ག་སྟེ། དེས་ མུ་སྟེག ལ་ 
རྒྱང་པན་པ་ཞི ག་དང་སྐྱེ་ བ་ཕྱི་མ་ཡོད་མེད་བརྩད་པས་ མུ་སྟེ གས་ཕམ་ཀྱང་ 
དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོཿ ད་པ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ཁས་མྭ་བངས་པའེ་ཚེ་ ་པ་ཌྲེ་ 
ཏ་དེས་རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་དབང་དུ་བཞག་ནས་རྟགས་མཚན་བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་ 
མ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འོ་བརྒྱལ་བར་ 
གྱར་ཏམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། མས་བཙས་མ་ཐག་གཏམ་སྨྲ་བ་མི ་རེགས་ཁ་ 
རོག་སྡོད་ཅེས་བྱས་པ་ན་ལོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ལྐུག་པ་ལྟར་བ སྡད། དེའི་ཚེ་མུ་ 
ལ་བྱིན་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་མཁན་གྱི་ནང་པ་ཡོད་ན་ཁོ་བོ་དང་རྩོད། མེད་ 
ན་ནང་པ་རྣམས་ མུ་སྟེག ས་པར་ཆུགས་ཅེས་བྱས་པ་ན། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཤེས། སློབ་དཔོན་འདིས་དེའི་དོན་དཀྲོལ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


འཁོར་བཅས། ནང་པར་བཅུག་པའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། 
ནས་ཆུ་བོ་ག དྷྭ་བསྐུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲོ་ ལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཆགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞི་མང་དུ་བཅཙུགས། དེ་ནས་ནཱ་ལནྡར་བྱོན་ 
པས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆོས་འཆད་པ་དང་མཇལ་ཏེ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་དུ་ཟླ་གྲགས་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་དབུ་གཡོན་མར་གྲགས། ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཅནཱ་གོ་མི་སྤྱན་ 
རས་གཟི གས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཐོགས་མེ ད་ལྟར་སེ མས་ཅམ་ 
བརྩད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལན་དཀའ་བ་དག་བཀོད་ཀྱང་། ཙྫ་གོ་མིས་ 
འཕགས་པ་ལ་དྲིས་ནས་དེའེ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་བཏབ་པས། དེ་ལ་ཟླ་གྲགས་ 
འདྲ་བསམས་ནས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་སྒོ་གསེབ་ནས་བལྟས་པས། སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཛུབ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


མོས་ཅ ཌླ་གོ་མི་ལ་སློ བ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་སློཿ བ་པ་གཟི གས། 
འཕགས་པ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་འམ་ཞེས་ ཞུ ས་ཏེ སྒོ ཕྱེ་བ་ན། ད་ཉིད་རྡོ་སྐུར་ 
གྱར་ནས་མཛུ བ་མོ་ཀེ་རེ་ལུས་པས་དེ་ལ་འཕགས་པ་མཛུབ་ཀེར་མར་ 


གྲགས་ཤིང་དེའི་ཚེ་རྩོད་པ་ཡང་ཞི། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 


༨༩༤ ༨ ༨ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། 1 ཾྲ 


ཞལ་དངོས་ སུ་གཟེ གས། སྒྲ་མདོ་ ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་ཞེ ས་པ་ཚིག་ སྦྱོར་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་འདིར་མ་དར། ཙྫར་གོ་མིས་ཙྫར་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་མདོ་ཞིག་མཛད་པ་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་དར་ཆེ ་ཞིང་། དེར་བཟོ་ 
གནས་དང་། སྒྲ་དང་། རྟོག་གེ །སྨན་དཔྱད། ཟློས་གར། སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་ 
བརྗོད། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་སོགས་ཐ་སྙད་རིགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
མཛད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བ ཤད་པའི་ཆེ། སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་ཏེ། 
ས་བཅུ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སྡོང་པོ་བརྒྱན་དང་། ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་། སྔ་མ་ 
རྣམས་ཞར་བྱུང་བྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་རྩ་རེ་ 
བརྩམས། དབུལ་མོ་ཞིག་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་བག་མར་འགྲོ་བའེ་ཆས་ 
ཀ་མེད་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྤོང་མོ་བྱས་པས། སྙིང་རྗེས་སྒྲོལ་མའི་བྲིས་སྐུ་ 
ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་སྒྲོལ་མར་རྱྱར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཟ། 


ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་བྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་དགའོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་བས་ནི་ཟླ་གྲགས་སོགས་མཆོད་ཅིང་། མུ་ཏིག་གིས་ 
བཀང་བའི་གསེར་བུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆོས་གཞིའེ་ཐེབས་སུ་ཕུལ། མ་ག་ 
དྷའི་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོ་མེ་ 
ཏོག་ཅེས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་མང་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཡང་མང་དུ་བཞེངས། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་བྱམས་པ་ལོ་མང་པོར་བསྒྲབས་ 
པས་འགྲུབ། དེ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་སྡེ་བྱོན་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ 
རེ་བརྩམས། མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེའི་སྐུ་བཞེངས། དེའི་ 
གསུང་ནས་སྒྲོལ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེངས། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ནི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པ་ལ་མཁས། བློ་ 
བརྟན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལེགས་ལྡན་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་བྱས། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ནི། མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལ་མཁས་ཤིང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་ཞལ་གཟིགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སུ་འཇུག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ནོར་བླངས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱས་སྦྱར། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དབྱིག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

དག་ནོན་མཛད། བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བོ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནི། 
རྒྱལ་ པོ་ཞེག་གི གྭི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ ཏེ་ རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་ བསྐོ་ བར་བརྩམ་པ་ན། 
མནལ་ལམ་དུ་འཇལ་དཔལ་དང་སྒྲོལ་མས་བཀག་པའེ་མཚན་མ་ བསྟན་ 
པས། མི་རུང་བར་ ཤེ ས་ཏེ བྲོས་རྟག་ ཏུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ ཞལ་གཟེ གས་ )ི ང་། 
གྲུབ་པའེ་རྟགས། རལ་གྲི་ཞེག་གནང་། རྒྱལ་པོ་སིངྒེ་ལྔ་པ་བཏུལ་ཏེ་ནང་པའེ་ 
ཆོས་གཞི་ཉེ་ཤུ་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཀྱང་གཞན་ངོར་མི་མཁས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་ལྟར་མངོན། གཞན་དག་གིས་ཐོས་བསམ་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་མི་དད་རྫས་ཆུད་ཟ་བ་འདི་བསྐྲད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འགྲོས། མདོ་འདོན་རེས་བྱས་ན་འདི་རང་བུད་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རཾ 
བྱས་པས་རེ་ཞིག་ཁས་མ་བླངས། ནན་ཆེར་བརྗོད་པས་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ 
དེག ཤེས་རབ་ལེའུའི་ 
སྐབས་སུ་སྐུ་ མི ་སྣང་བར་ བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་རྫོགས་ 
ྲེིེཾིེཾ"ཾཾིཾོྲ་་་ 
དགག །ཀེིེིོྣཾགཾཾ་ 
པ་འགྲན་པ་བྱས་པ་ན། གཞན་གྱིས་མ་ནུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་བ ཏུལ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཆོས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


1 

མདོར་ན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བདུན་བསྟན་ཅིང་། འདེ་དང་ཙ ཟླ 
གོ་མི་གཉིས་ལ་གནས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སྒྲོལ་མ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ 
ཞིག་སྟེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བཏང་། 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ལོཿ ག་ལྟས་མི་བ རྒྱ་དང་བདུན་སློཿ བ་དཔོན་འདི་དང་བཅས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱོན་ནས་ཕྱག་ནས་ཆར་ཆེ ན་པོ་བབབ་ཏེ ་མེ་ཞི། 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་སློཿ བ་དཔོན་ལ་མཆོད། 
ཡང་སྒྲོལ་མ་ལ་ག སོལ་བ་བཏབ་པ ས་དེ ས་ཡུལ་ག ཞན་ཞི ག་ ཏུ་འཁྲིད་པ་དེར་ 
སྒོ ལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཆེ ན་པོ་ཞིག་བཞེས་ནས་ཆོ་ ས་བསྟན་ཏེ ་མང་པོའི་དོན་བྱས། 
དུས་འདི་ཙམ་ན སྭ་གྲུབ་ཁོ་བི ཧེ ་རུ་ཀ་དང་། གྲུབ་ཆེ ན་དྲིལ་ བུ་ཡང་ བྱུང་སྟེ 
ལོ རྒྱས་ནི་ག ཞན་དུ་ག སལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ སུ་ཁ་དེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ བྱུང་སྟེ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཐོང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
རི ངྒེ་ལྔ་བའི་དུས་ སུ་ མུ་སྟ ག ས་ཀྱི་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ ་གཞོན་ ནུ་རོལ་བ་དང་། 
གཟེ ག་མ་སྒྲ་སྒྲོག རེ ས་པ་གཉེ པོ བྱུང་སྟེ དེ་གཉི ས་ཀྱི ས་ནང་བ་ལ་རྩོད་པ་ 


༽..༨.- ¬ ¬ ¬ 
མང་པོ་བྱས་པ་ན་ནང་བའེ་པ རསས | 1 ྷཀ པྨ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


༨༨ ༨ 


ལོངས་སྦྱོད་མང་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཤོར། འོན་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཝྭ་ཤཱ་མ་ཞེས་པས་ མུ་སྟེག ས་འགའ་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ ་བསྟན་ 
པ་བཅུག་སྟེ་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། ཆོས་གཞེ་ཡང་ 
བཙུགས་སོ།། 

དུས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ། ཆུང་ངུ་ནས་བློ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་བས་རིག་གནས་མང་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱངས་པས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར། སྐབས་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་གཟེགས་ 
པས་དད་དེ། ནང་བའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན། གཞན་དག་ 
གིས་དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ནང་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མུ་སྟེགས་པས་ 
བསྐྲད། འདིར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས། ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ཕྱོགས་ 
གླང་གི་གཞུང་ཉན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཧེ་རུ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་བྱིན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ 
གཡོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་ཡོན་བྱིན་ནས་ནུབ་མོ་བྲོས་ནས་བྱོན། དི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། [ཕོ 


བྱས་པས། གཟེག་ཟན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སོཿ གས་མུ་སྟེགས་ལྔ་བ རྒྱ་ 
ཙ་མ་འདུས་པ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བརྩད་པས། ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཕམ་ 
ཙམ་གྱིས་ནང་པའེ་ཆོས་གཞི་རེ་བཙུགས། གཏམ་དེ་གཞོན་ ནུ་རོལ་བས་ 
ཐོས་ནས་འོངས་ཏེ་བརྩད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའེ་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བ རྒྱ་བརྒྱས་བཀག་ནས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། 
གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བཅུད། འཁོར་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁྱུ་མཆོག་མང་པོ་རིགས་པས་ཕམ་པར་བྱས། དྲ་བ་ལིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
རྩོད་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་དམ་དྲེ ལ་བསྒྲགས་པས། ཕལ་ཆེ ར་གཞན་དུ་བྲོས། འགའ་ 
གསོས་ཏེ། ནགས་ཚལ་ཞེག་ཏུ་བསམ་གཏན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། 
ནཱ་ལནྡྣར་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་འགྲུབ་པའི་སཾ ་ག་ཨཱ་ཙརྱས་སད་པཕོད་རྩོད་པ་ 
བྱའོ་ཞེས་དུས་བཏབ། རྩོད་པའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱིས་ཝ་ར་ཌ་ 
སིར་དཔང་བོ་ཀུན་བསྡུས་ནས་ རྒྱལ་པོ་སོགས་དཔང་བོ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའེ་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་དེ་གཉེས་བརྩད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
ལན་མང་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་གནས་ལ་བཀོད། བསྟན་ 
པ་ལ་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་གངྒར་མ ཆོངས་ན རཿ )ི སྟེ ཁོ་རང་གི་ 
ཡཿ །ལྷག་མ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཐག་རིང་དུ་བྲོས་སོ། ། 
སཾཾ་གྷ་ཨཱ་ཙརྱའི་འདི་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡི ན་འདུག་ 
པས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སེམས། བྷ་དྲ་ཨཱ་ཙརྱ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་ 
བུ་མོ: ས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་ཚད་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པས་ནང་པ་མང་པོ་ 
དང་བརྩད་ནས་དེ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ནང་བའི་ཆོས་གཞི་མང་པོ་ 
འཕྲོག །དགེ་བསྙེན་མང་པོ་ཞིག་མུ་སྟེགས་འཇུག་དགོས་པ་བྱུང་། དེས་ཀྱང་ 
ལོ་བདུན་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སློཿ བ་དཔོན་དང་བ རྩད་པས་མློཿ བ་དཔོཿ ན་ 
མཆོངས་ནས་ཤི། དེར་མུ་སྟེགས་དྲང་པོའི་བློ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བསྟན་པ་ 
གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་གང་བ་དང་གང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ 


༢༨ )2>+ 


གཉིས་སྔ་ཕྱིར་རྩོད་དུ་འོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏུལ་ནས་བསྟན་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོད 


བཞུགས། དེ་གཉིས་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་གཞི་ལྔ་བཅུ་རེ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་ 
དང་འདི་གཉེས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ནས་ལུང་བསྟན་འདུག་པས་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པའོ། ། སཾ་ག་ཨཱ་ཙ་རུའི་སྐྱེ་བ་གཉི ས་པ་དེ་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་མཁས་ 
ཤིང་། དབང་ཕྱུག་བུམ་པའེ་ཁར་ལུས་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་རིགས་པས་ 
སློབ་པར་བྱེད། དེས་ཀྱང་མང་པོའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སྔར་བཞིན་ 
བརྩད་པས་ཕམ་སྟེ་མ་ཉན་པར་ཆུར་མཆོངས་ནས་ཤི། ཡང་བྷ་དྲ་ཨཱ་ཅརྱའེ་ 
བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། དེ་ཡང་དང་སྔ་མ་ལས་བློ་རྣོ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་རང་གི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་རིགས་པ་སློབ་པར་མཛད། དེས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་དང་སྔར་ལྟར་བརྩད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ནང་ 
པར་བཅུག་སྟེ་དེས་ལྷ་ཁང་བཟང་པོ་ཞེག་བཞེངས། མུ་སྟེགས་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་དྲང་པོའིེ་སེམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ 
བརྒལ་བརྟག་བྱས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ 
རོ ས་དད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དར་བར་བྱས། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྙན་པ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ། ། 
སློབ་དཔོན་འདིས་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པ་འབུམ་ལོངས་པར་ 
ཐོ་བ སིས་ི འ་འ 
པས་ཚར་བཅད་དེ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས། རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན་དང་བློན་པོ་ 


རྒྱལ ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
སོགས་ཆོས་ ཀྱིསྒོ་ན ས་དབང་དུ་བསྡུ ས་ཏེ ་དགེ ་འདུན་ ཀྱི་སྡེ ཐུག་མེ ད་དུ་ 
པས་པས་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ཤི ཅ ཟགྫོངཿ་ 
བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་དོ། ད 
ཡང་ཐོབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་བར་གྲགས། མཐར་སྐུ་འདས་པའི་ཚེ་ ¡ 


གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་ཐམས་ཅད་མཐིང་བུ་འདྲ་བའི་གོང་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་རུས་པའེ་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་ལ། དེའི་དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་ད་ 
ལྟ་ཡང་བྱེད་ཅེས་གྲགས་སློབ་དཔོན་འདི་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་དུས་མཉམ་ཞེས་བཤད། འདི་དུས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ཝ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ 
མེར་བསྲེགས་པ་ན་དེར་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་ཆེན་ཤིག་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་མཆོག།དགྱེས་ 
རྡོར། ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ལ་ སོག ས་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གྲུབ་པ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ་ལོ་ རྒྱས་ནི་ག ཞན་དུ་གསལ། ལཱ་ལི་ཏ ས་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ ངི ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཨུ་རྒྱན་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་སྐོར་ 
གྱི་ རྒྱད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོད 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་བཏུལ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་བྲི་རུ་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་གཟིགས་ 
ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་སྤྱན་ 
དྲངས། ནུས་པ་ཆེ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀུན་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། ད་ལྟ་གྲུབ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མཛད། རྒྱད་དོན་མང་པོ་མངོན་ཤེས་མཁྱེན། དེའི་ཆེ་ཀ་ལ་གོ་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཛ་ལདྦྷ་ར་བ་འདི་གྲུབ་ཆེ ན་མཐུ་ནུས་བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གོ ། 

ཅིང་། འཁོར་ནི་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱ་ཅ་ མ་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་ 
གི ས་བསྐུལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་དུ་མཛད། དེར་་གྲུབ་ཆེན་ཇ་ལནྫྷ་རི་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

བའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཏནྩི་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དུས་འདིར་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྐྱེས་དང་ 
དེའི་སློབ་དཔོན་ཡེ བ ཤེ ས་སྙིང་པོ་ཉི ོ ཀྱང་བྱོན་ན ས་རང་ རྒྱད་པའི་ད བུ་མའི་ 
ལུགས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ཞལ་གཟིགས། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། སྒྲོལ་མའེ་རིག་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ད 

དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་བྱོན་ཏེ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
བརྩམས། སྐབས་དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྱུར་ནས། ནང་ 
བ་རྣམས་ཐུགས་འཚབ་འཚབ་པོར་གནས་དགོས་པ་བྱུང་། འདིས་ཞྭ་རྩེ་རིང་ 
གྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཞིག་བརྩད་པས་རྒྱལ་བ་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
པྲའྲི་ཏ་རྣམས་ཞྭ་རྩེ་རིང་གྱོན་པ་དར་། རྒྱལ་པོ་གོ་སཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་མོ་ 
ཙུནྡའེ་གླུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་གི་སྡེ་མང་ 
དུ་བཙུགས་ཤིང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །འདིའེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
འོད་བྱང་ནས་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེར་མཛད། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
བརྩམས། དེའི་ཆེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ད་ན་ཤི་ཆེན་པོ་སོགས་འདུལ་འཛིན་ 
མཁན་པ་མང་དྲུ་བོན། དེ་ནས་ཐི་རུ་བ་ཆུང་བ་ཞེ ས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེ ས་པ་ཞིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


བྱུང་། མུ་སྟེགས་པ་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཆུས་ 
ཤིང་། རལ་གྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། དེས་རོ་ལངས་གསེར་ 
དུ་བསྒྱར་བ་ནང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་བྱིན་པས། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས། དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་རེའི་འཚོ ་བ་སྦར། མ་ 
ཤིའི་བར་ཆོས་གཞི་གཙུགས་ཤིང་། འཆི་བའི་ཆེ་ཆོས་གཞི་རྒྱལ་པོ་གཏད་ 
རཾ 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། འདེས་དམག་བྱས་ཏེ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཤིག་ནས་ནང་པ་ལ་ཕན་བཏགས། འདིའེ་རིང་ 
ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བུང་སྟེ། བདེ་དགྱེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དག་སུམ་ལ་མཁས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ནག་པོ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྡེ་གསུམ་སོ་སོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི་གསུམ། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གསུམ། མར་མེ་མཛད་གསུམ། དཱ་རི་ཀ་པ་ལ་གཉིས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ 
གཉེས་བྱུང་བས་རྣམས་མིང་འདྲ་ཡང་གང་ཟག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ ས་པར་ 
བྱའོ། ། 
བྱོན་ཡང་སྐུ་ཚེ་རིང་བས་རྒྱལ་ཕོ་འདིའི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། དབུ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
མའི་སྲོལ་བཟུང་ཞེང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་མཛད། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་དུས་ཁ་ཆེར་མཆེ་བའི་སྡེ་སོགས་བྱོན། སློབ་དཔོན་སེང་ 
བཟང་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་དར་བ་བྱས་པ་ནི་གྲགས་ཆེ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ལའི་རྒྱན་མཛད། གང་བློ་མ་མཛད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པོ་པ་སྟེ། རིགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བཛྲ་དེ་ཝ་ཞེས་ བྱ་བ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེར་འཛམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་དང་། མཚན་བརྗོད་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད། མ་ཏང་གི་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་བྱུང་བར་བཤད་དེ་རྟག་དགོས་པར་སྣང་། ཀོ་ཀ་ན་ས་དང་པའྲེ་ 
ཏ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཞེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་འཕགས་བསྐོར་རྣམས་དང་བ་ཙམ་ 
བྱས། རྒྱལ་པོ་དྷརྨྭ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་པོ་ 
བསྟེན་ན ལབ ཤེ ས་ཕྱིན་དར་བར་ བྱས། ཆོས་གཞི་སྤྱིར་ལྔ་བ ཅུ་བཙུགས་པ་ 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་འཆད་པའེ་ཆོཿ ས་གཞི་སོ་ལྔ་བྱས། ལྷ་ཁང་ཆེ ་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེངས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་ རྒྱན་དུ་འཚོ་བ་ སྦྱར་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། 11 


སྐབ ས་འགར་ཡོན་འབུལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ ཤེ བའོ བར་མཛད་པའི་སྨོན་ 
བར་ལུང་བསྟན་པའེ་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ད 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་། 
གང་སྤེལ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ ་ེ ས་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱང་བྱོན། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་ནི་བྱམས་པའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ས་ 
སྡེ་ལྔ་ལ་འགྲེ ལ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ 
ལ་རེ ང་བཟང་བསྟན་ནས་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས་ཤི ང་། སྨད་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་འདུས་ལྷ་བཅུ་ 
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གསེར་པ་ཌ་བདུན་བརྒྱ་རེ་དང་། ནོར་ རྒྱན་མས་ མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སུམ་རྒྱ་ 
རེ་འདུལ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་རྒྱན་མི་ 
ཆད་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་མ་སྦྱིན་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་གསལ། 
སོ །ི། ། ཾཾཾཾླླློློླ་ོ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
འདིའི་སློབ་མ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། 
ཇཛམྟྷ་ལ་འགྲུབ་ནས་སློང་བ་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། གཙུག་ཁང་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བཞེངས། མཐར་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ཞེས་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་དང་། གསང་བདག་གི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། གསང་སྔགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་བཞེངས། རིག་འཛིན་གྲབ་ 
ཅིང་ཀླུ་འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོར་བྱོན་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་ 
གྲགས། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའེ་སློབ་མ་ཡིན་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་།དའི་ཆོ་གདངསྒོམ་ཚུལ་བཤད། འདི་གཉིས་ཀ་པོ་ཏར་ 
བྱོན་ནས་སྒྲོལ་མ་རྒན་མ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་སྐུའི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། སྒྲོལ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་ལ་ཏི་སིར་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས། འཇམ་དཔལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


དང་མི་ལབ་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཅིང་། 
ལས་ཚོགས་དུ་མ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ 
གྱིས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འབྱོན་དུ་མ་ 
མཛད། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་སྲས་ཞིག་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
དང་རགས་པར་མཉམ་མོ། ། 
འདིའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ 
ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ཡང་དུས་འདིར་བྱོན་པར་མངོན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
འཁོར་ཆེ ན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟེ གས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ 
མཐུ་གྲབ་པ་ལས་ཚེགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། ཡི་གེའི་རྒྱད་ནི་འགྲེལ་ 
པ་མང་པོ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའེ་དོན་བྱས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་སློབ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
དཔོན་ཐྷ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བདུད་རྩི་གསང་བས་གཏེར་གྱིས་བུམ་པ་བརྒྱད་ 
བསྒྲུབས་ནས་འཕོངས་པ་རྣམས་ཚི་ མ་པར་མཛད། ཆོས་གཞི་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་ 


བཅུགས། དེའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་བྱས། རིགས་ལྔ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཡང་བཞེངས་སོ། །རྐྱལ་ཕོ་བ་ཧྭ་པཱ་ལའེ་ 
སྦྱར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་ཕོར་མཆོད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་ 
གཞི་ཡང་མང་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ཙམ་ནས་བི་ཊོ་ཨཱ་ཅ ཆས་ 
དུས་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ནས་དང་བར་མཛད། ཤེས་འབྱུང་སྦས་པ་དང་། ཛེ་ཏ་ 
རག ྣྣོྣོོ་ 
འཁོར་ཞབ ས་ཀྱང་འདི་དུས་བྱོན་པར་མངོན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཛི་ཏ་རི་ རྒྱལ་ 
པོ་པ་ན་པ་ལའེ་དུས་སུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་གསེར་དང་། གླང་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའེ་ཞབས་ 
ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ལས་འཁྲུངས། འཇམ་ 
དབྱངས་བསྒྲབས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐ་སྙད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། །ོ 


པའི་རིག་གནས་རྣམས་ནི་བསླབ་མ་དགོས་པར་ཤེས། རིག་གནས་འགའ་ 
ཞིག་དང་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལ་ལན་ཅིག་བལྟས་པ་མ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོར་གྱར། འཇམ་དཔལ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྒྲོལ་ 
མས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པས་སློབ་ 
དཔོན་དྲགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཛད། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡང་བརྙེས་སོ། ད 
རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལའི་སྐུ་ཆེའི་སྨད་ཙམ་ནས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
བྱུང་། ནཱ་ལནྡ་དང་། བི་ཀྲམ་ ཤཱི་ལའི་ ཤར་སྒོ་སྲུང་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཤརྟི་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་དང་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། དྲདྲ་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་མ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
མཁན་རྣམས་གྱི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པ་ལས་མང་བ་མ་ 
མཐོང་། འཕགས་ཡུལ་ནམ་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྲགས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཟློག་པས། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས། གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

འབྱུང་གནས་ཡང་འདེས་མཛད་དེ་གྲགས་ཆེའོ། ད 

ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བ་ཤེ ར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ནི། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཞིག་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་དང་རྩོད་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་དང་། དེའེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
ཅིག་ཅར་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། སང་རྩོད་པའི་ཚེ་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ཞིག་འོང་ 
དས ། 
གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཉི་མ་རེར་ཆཚིགས་བཅད་སྟོང་རེ་རེའེ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིང་། དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་གྲབ་པས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། སྒྲོལ་མས་ 
རྟག་པར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐེ་ཙོམ་གཅོད། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་ 
ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་ཕོ་ཚར་བཅད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ནས་ 
འོངས་པའི་རྒོལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཅ་ མ་སུན་བྱུང་། ཚེ གས་བདག་ལས་ནོར་བླངས་ 
ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་མཆོད། ཤེར་ཕྱིན་འཆད་པའི་ཆོས་གཞི་བརྒྱ། 
འདུས་པའི་ཆོས་གཞི་བཞི། བདེ་དགྱེས་གདན་བཞིའི་ཆོས་བཞེ་རེ་རེ། དྱབ་ 
ཚད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་ཐོར་བུ་མང་པོ་བཙུགས། བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག རོར ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཟ། 
དྲད ་ རྒན་པོའི་ལུས་གཞོན་ལུས་སུ་བསྒྱུར། ཡས 1 
ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕན་བཏགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
བོ་བཤད། མཐར་སྒྱུ་ཡུས་གྲུབ་སྟེ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སོ། ། 

བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་འགར་ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བར་གྲགས་ནའང་འདིར་ ནུབ་སྒོ་ 
སྲུང་བའེ་ལུགས་ལྟར་རོ། ད བྱང་སྒོ་སྲུང་བའེ་ནཱ་རོ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ། 
འདེས་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་གསང་གཉིས་རྒྱད་ 
དོན་མན་ངག་ཏུ་བླངས་པ་འཕགས་ཡུལ་དང་། བོད་ཀྱི་མར་བ་ལོ་ཅ་སོགས་ 
ལ་བ ཤད་པའི་སྲོལ་ད་ལྟ་དར་ཆེ་བ་འདི་བཞིན་ཏེ ་བོད་ཀྱི་སྔག ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱད་ལ་ཕན་ཆེན་པོའི་བཏགས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཤི ང་མཐར་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་མཉེས་ཞེས་གྲག་གོ ། 

ན་རོ་པའེ་རྗེས་སུ་བྱང་སྒོ་སྲུང་བར་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གི ་མཛད་ 
དེ། འདི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཞིག་གོ །དབུས་ 
པས་ཞལ་གཟིགས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། བྱམས་ཆོས་སོགས་ལ་ཤེན་ཏུ་ 
མཁས། མུ་སྟེག ས་མང་པོའི་རྩོད་པ་བཟློག་ན ས་བསྟན་པ་ལ་བ ཅུག་གོ །ཀ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཡང་མཁྱེན། སྟོན་པ་དང་བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་མངའ། ཇོ་བོ་རྗེའི་བླ་མ་སྐུ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་གཞི་མང་པོ་ཞེག་བཙུགས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡང་འདི་ 
དུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ནཱ་ལནྡའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཨོཾ་ཏྟརྟ་པུ་རི་ཡང་བསྐྱངས། 
ཏེ། སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི་ 
གཞན་དུ་གསལ། དེའེ་ཚེ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་། བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། 
ནུས་པ་ཆེ། རི་རི་བ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་གླབ་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་ནགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་སྟག་སོཿ གས་བཀུག་ནས་ཆི བས་ 
ཐྦ2་ འདི་གཉིས་ཀའང་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་པྲཛྙ་ 
རི ་ཏ་ནི་ རྒྱད་སྡ ; ཀུན་དང་བདེ་མ ཆོག་གི 'སྐོར་ལ་ལྷག་པར་མཁ ས། བདེ་ 
མཆོག །འཇམ་དཔལ། དུས་འཁོར་སོཿ གས་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟེ གས། ལན་ 
པས་དྲུག་ངག་ལྐུགས། གཉིས་མིག་ལོང་ཡང་སླར་གྲོལ་བར་མཛད། སློབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོད 


དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོ་བ་ནི། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་དུས་འཁོར་ལ་མཁས། 
སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འདི་དུས་ 
སུ་ཡ་མ་རི་ཞེ ར།་པ།་ བྱུང་སྟེ། པཌཱེ་ཏ་ཡི ན་ཡང་འབྱོར་ བ་ ཆུང་བ ས་ནོར་ རྒྱུན་ 
མ་བསྒྲུབས་པའི་འགྲུབ་སྟེ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། བྲམ་ཟེ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
པའེ་ཚད་མ་གསར་པ་ཞེག་བྱའོ་སྣམ་པ་ན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་བློ་སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། བཤགས་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། རྒྱལ་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ། སྐྱེས་མཆོཿ ག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན། འདིའི་རྗེས་སུ་ 
མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་སཾ ་བྱུ་ཊིའི་ཊིཀྐ་མཛད་པའི་གནས་པ་ཐོབ། རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


རདེཟིབ།བ། ་{ 
ཀྱི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་རེ་འདུ། ྡོཇེ་གདན་དྲུ་ཆལ་བོས་འཚེ་བ 
དྲེགས །།ོཾཾེི་ 
རེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་འགར་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཙམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་། ཨོ་ཏརྟ་དང་པུ་རིར་རྒྱུན་དུ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། སྐབས་ 
འགར་རབ་ བྱུང་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་རེ་འབྱུང་བར་གྲག ར།་ སོ། ད 

སློབ་དཔོན་འདི་ལ་རྒྱལ་པོས་ས་ཆ་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། འདིའི་ 
གེག པ་ 
དག ༼ྣཨྣྨྣསྣྣྣྨྣྣ་་ 
ནི་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་ 
པཌྫི་ཏ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་མཉམ་ཞིང་། བདེ་ 
མཆོག དུས་འཁོར། གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་འབེབས་ནུས། གཏོར་མ་མཁའ་ 
འགྲོས་དངོས་སུ་ལེན། རན ་ །ཌྷཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ 
གབུས་ནི་བྱམས་ པའི་ཞལ་གཟིགས། བུདྡྷ་ཤཱཱི་མི་ཏྲས་ནི་མནལ་ ལམ་ དྲ་རོ་རྗེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོད 


རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་ཆོས་གསན། ཕྱག་རིས་ཀྱང་གླང་ཆེན་གནོན་ནུས། དེ་ 
གཉིས་ཀའང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའོ། །འདི་དག་གི་དུས་རྒྱལ་པོ་སེ ་ན་བཞི་བྱུང་སྟེ། རྩོ 
རིང་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མུ་སྟེགས་རྗེ་འཕེལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་ཏུ་རུ་བྐའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
བཅོམ། ཨོཾ་ཏྟརཾ་པུ་རིར་རབ་བྱུང་མང་པོ་བསད་ནས་དེ་དང་བེ་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བཤིག པདྲི་ཏ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
རབས་བཅུ་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་དེའི་མཁན་པོ་མཛད་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ 
བཤད་དོ། ། 
དེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ 
ལས་བཟློག་ཐབས་མ་རྙེད་པར། ཡུལ་གྱི་དབུས་མ་ག་རྷར་བསྟན་པ་རུབ་པ་ 
ལྟར་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་ཙ་ག་ལ་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ དེས་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། སྔར་བཤིག་པའི་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཞིག་གསོས་དང་། ཆོས་གཞེ་ཡང་བཙུགས། ནཱ་ལནྡར་ལྷ་ཁང་ལ་མཆོད་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། ད 
གཞི་འགའ་རེ་བཙུགས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་འགའ་རེ་ན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའིེ་རྒྱལ་པོ་དང་། མཁས་གྲབ་འགའ་ཡོད་ནའང་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ནི་མེད་དོ།། །། 

ཏའེ་དུས་སུ་ལངྐ་རྒྱལ་བཟང་བྱོན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་ཞལ་གཟིགས། ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེའི་རྗེས་སུ་གྲབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་བྱོན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ།དབྱངས་ 
ཅན་མའི་ཞལ་གཟིགས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་རུ་བྐའི་རྒྱལ་ 
པོས་མགོ་གཅོད་པར་བརྩོམ་པ་ལས་སློབ་དཔོན་འདེས་རང་གི་དབུ་བྱིན་ཏེ་ 
བསླས་ནས། རང་གི་སྐེ་ལ་མ་ཧེའེ་མགོ་འབྱར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྷ་ཝ་གྷ་དྲ་བྱོན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་མཁས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་གཟིགས། རིལ་བུའི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ 
བོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་ཤེན་ཏུ་ 


༢༨༤ ༨ ༨ ?> 


མཁས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་བརྙེས་སོ། དེ་རྗེས་ཡི་ལ་བཛྲ་བྱུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཐ 


རེ ི་ག ༽ྣཾ ྣསྣཾཾྣཾ་ ལཾ 
དང་འདུས་པ་ལ་མཁས་ཤེང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེ་ནས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྒཀྱི་ཏ་ 
རག ། | | 
ཀྱི་སྐད་དང་མ་སློབ་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་རང་ཤེས་སུ་བྱུང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་བྷོ་ཧྷི་ཧྷ་དྲ་བྱང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་གཟིགས། དེ་རྗེས་ཀ་མ་ལ་རྐི་ཏ་བྱོན་ཏེ། མདོ་རྒྱད་ཀུན་དང་། 
དྲད ༨ྣྣ༽། 
ནས་ཐགས་ཀར་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་ལས་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཏེ་གྲུབ་པ་བརྙེས། 
མ་ག་དྷ་དམག་གིས་བཅོམ་པའི་ཆེ་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤར་ 
ན། རྒྱལ་པོ་དེས་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ནས་ཆོས་གཞེ་ཡང་མང་པོ་བཙུགས་ 
ཤིང་། བསྟན་པ་དར་བར་བྱས། དེའི་རྒྱན་ལ་ཕྱིས་སུ་དགེ་འདུན་ཁི་ཕྲག་ 
གཉིས་གསུམ་ལོངས་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་ཀོ་ཀིའི་ཡུལ་དང་། གསེར་ 
གླིང་། ཟངས་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་སྔ་མོ་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། 
དེའི་རྒྱན་ད་ལྟའེ་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། སེ དྒ་ལར་སྟོན་པའེ་ཞབས་ 
རྗེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རེ་འདུས་ཏེ་ཕར་ 
ཆེར་ཉན་ཐོས་སོ། ། 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 
༨ ག་ བོ སོག ས་སུ་བསྟན་པ་དར་ནས་ རྒྱན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར་གྲག་གོ ། 
ཊི གཞན་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་ལོངས་སྦྱོད་སྐྲ་བཟང་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
རེང་ལ་ག ལཱ ར་འགྱུར་ གྱི་རྩི་འགྲུ བ་སྟེ་སློང་བ་པོ་ སུ་བྱང་ཡང་ སྦྱིན་པ་ ཐོ ཆེན་ 
བྱས། ཡང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལས་ཅིག་གིས་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
བཞེངས། གཅིག་གིས་དགེ་སོང་སྟོང་ཕྲག་རེ་རྒྱུན་དུ་མཆོད། གཅིག་གིས་ 
བྲམ་ཟེ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་སྟོན་བྱེད། 
རྒྱལ་པོ་གཞོན་ ནུ་གདོང་དྲུག་ཅེ སྭ་བྱ་བ ས་ནོར་ རྒྱན་མ་གྲུ བ་སྟེ། བཾ བུལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོས་རེ་དང་། ཟས་ཀྱིས་ལོ་ཉེ ་ཤུར་ཚིམ་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་ 
དབང་ཆེན་བུ་ཚ་ ་བོའི་རིང་ལྭ་བམ་ཟེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ 
ན་མཆོད་པར་བཀའ་བསྒོས་ནས་མཆོད། བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
བཞེངས། བྲམ་ཟེ ་པཱ་ལ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ཐུག་པར་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན། 
བྲམ་ཟེ་ནཱ་ག་ཀེ་རུ་ཞེས་བྱ་བ ས་སྟོན་པའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་བཞེངས་ནས་ 


རྩི ་ 7 _- = =ར་ ང་ ླ ིལ ཆི 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་བཅུ་རེས་མཆོད། བྲམ་ཐེ་འགྲེལ་བའེ་འཕྲིང་བ་ཞེས་བྱ་ 


༡ ༤ - ཿ ་ 5 རཾ ་ རེ ` 
བའེ་གླིགས་བམ སྟོང ཕྲག་བཅུ་བཞེངས་ནས། རེ་རེ་ལ་ཡང མཆོད པའེ་ཡེ 


བྱད་བཅོ་ལྔ་རེས་མཆོད། གླེགས་བམ་ལ་ལྟ་བའེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྟེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


སྟོང་ཕྲག་དག་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སྦྱར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་གགྒ་རི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་བ སྟན་ནས་སློབ་མ་སྟོང་གི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་དགེ་བསྟེན་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྟོགས། ཡང་དགེ་བསྙེན་བློ་གྲོས་གཞོན་ 
གཏན་པར་གྱུར། དགེ་སློང་བྷ་དྲ་ཞེས་པས་བདེན་ཚིག་ཁོ་ན་བརྗོད་དེ་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་གདོན་ཞི་བར་བྱས། དགེ་བསྙེན་དཱ་ན་བྷ་དྲ་དང་། ལྐད 
མོ་བྲིས་པ་དང་། རྡོ་ཤིང་སོགས་ལས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞེངས་ནས་རེ་རེར་ 
ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་རེ་ཕུལ། ཡང་དགེ་བསྙེན་ཧུ་ 
བྱ་ཛེ་ཞེས་བྱ་བས་འབྲུ་དང་གསེར་དང་ཟས་གོས་སོགས་སློང་བ་ཀུན་ལ་ 
བྱིན། མཐར་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་བསྒོམས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཞེས་གྲག །དགེ་བསྙེན་དབུ་ 
མའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ བུང་སྟེ། མུ་སྟེ གས་སོ་སོའེ་ནང་དུ་སོང་ནས་དེ་དག་ 
དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། དེ་དང་དེའེ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའེ་ཞོར་ལ་ 
བདག་མེད་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས། མ་ཚོར་བཞིན་དུ་གླབ་མཐའ་ 
ནང་པར་བ སྦྱར་ཏེ ཚུལ་དེས་ མུ་སྟེག ས་ཁི་ཕྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


བཅུག་གོ ། 

སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་འདི་དག་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔོན་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་མངོན་ལ། 
འགའ་ཞིག་ནི་ཐེག་ཆེན་དར་བ་ནས་ཆོས་གྲགས་ཡན་ཚད་དུ་བྱུང་བར་ 
སེམས་ནའང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲིགས་དཀའོ། །དེ་དག་ནི་འཕགས་ 
1 ཏང །ླ ླྐྣླླ་ 
མཐའ་དག་གི་བྱོན་ཚུལ་ཚད་བཟུང་དཀའ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་མཁས་གྲབ་ 
གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙ་མ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་དྭ་རི་ཀ་པའི་ 
འཁོར་དུ་སྟོང་ཕྲག་དང་། ནག་པོ་ སྤྱོད་པའི་འཁོར་དུ་ གྲུ བ་པ་བརྙེ ས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གག ྣྱྣྷྲླཟིབཾཾླ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། གྲབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་ནི་དེ་འདྲ་ད ་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ 
ཤྷཡན། དཔྱོད་ལྡན་ལ་དེའི་ལན་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སྤྱིར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ངི 
ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའིེ་སེམས་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱི་ཆེ་དང་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཟ། 


བ་འོང་ཞི བོ དེ་ལ་སྔོན་ གྱི་ག དུལ་བྱ་རྣམ ས་ནི་གཙོ་ ཆེར་ རྒྱད་དབང་པོ་ 
ཚོགས་ཏེ་སྨིན་པ་གསུམ་ཤེས་ཆེ་ཞིང་། ལས་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བས། དེ་དག་གི རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་ གྱི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་སླ་བར་མ་ཟད། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས་འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཆེ ལལ ་ ས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཐུ་ ནུས་ ཀྱང་མུར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འོང་ལ། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། སྨིན་པ་ 
གསུམ་ཤས་ ཆུང་ཞི ང་སྒྲི བ་པ་གསུམ་ཤ པང མ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་བོད་གཉིས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་མི་འདྲ་སྟེ། འཕགས་ 
ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་མང་པོ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ནི ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ཞི ག་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་མུར་བ་ལས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བས་སྨིན་ཅི ང་གྲོལ་བ་ 
མུར། བོད་ཡུལ་སོཿ གས་ནི་ཁྱད་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན་སྤི ན་ཅི ང་གྲོལ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གོང་དེའེ་བར་དུ་འབྲས་ 


= ༢ ཆང 


བུ་བཞེ་ཐོབ་པ་མང་ཞིང་དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


འགའ་རེ་བྱུང་ཡང་སྔོན་ལྟར་མང་པོ་མེད་ལ། ཆོས་གྲགས་མན་ཆད་ལ་འབྲས་ 


༨༥༨ ༨ ༨༩༤ 


བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་རེ་གཉེས་ལས་མང་དུ་འབྱང་བར་གྲགས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ས་གའི་ལྷ་ནི་ཕྱོགས་གླང་བཞུགས་པའི་ཚེ ་བྱོན་ལ། སྔོན་བོད་འདིར་མངའ་ 
རེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་བྱང་བར་བ ཤད་དོ། །ེ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཉུང་དུ་སོང་བ་ན་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་གྲབ་ཐོབ་ 
རྣམས་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ། ཡན་ཆད་དུ་མང་པོ་བྱོན་པ་སྔར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འདས་པ་ནས་མང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་འགའ་རེ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་དཀོན་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོད་བ ཟུང་དཀའོ། །དྭ་ལྟ་འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཀོན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ 
ནས་ས་ལས་སྣ་རེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ 
ནི་ད་ལྟའེ་དུས་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་དང་ཆ་མཚུངས་པའེ་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ལོག་ 
ལྟ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་ 
འབྱང་ཡང་སྔོན་ལྟར་མི་གསལ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ 
བོས སཁམཾིཾི༽ཀ  ་ 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་སྐར། ༼བོད་ཟ། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་ཞིང་། འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ། འཇམ་དབྱངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་དང་། དེ་ལས་འཇམ་དྭབྱངས་དང་སྒྲོལ་མ་ 
གཉིས་དང་། ལྷག་ཏུ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མང་བར་མངོན་ 
ནོ། ། 

མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཚངས་པ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ 
མང་ཡང་། དེའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་ད བྱངས་ཅན་མ་དེའི་ 
ཚེ མས་ལས་སྤྲལ་པར་བཤད་ཅེ ང་གཞན་ནས་ཨུ་མ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་བར་ 
བཤད་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་ལ ས་ང་དང་ང་འདྲ་བས་ 
གང་ཟག་ཚོད་བཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
ཅརོག། ཟྣཡིི།ཾོཾ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་གོང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་དུས་སུ་མུ་ 
སྟེག ས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ སོག རོ བྱུང་བ་མདོ་ལ པྲ ཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


> 


སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། བསྟན་པ་གཞན་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 


པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་སོགས་དང་། 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་སྒོམ་བ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་དང་། གཟོ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
རིག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
རིག་པ་ལ་ ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ ཀྱང་། ཕལ་ཆེ ར་ནི་ཁོ་རང་གི ་ལུག ར།་ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པ་མང་སྟེ་དེ་ནི་ནང་བའེ་གཏན་ཚིག ས་རིག་པ་དག་དང་མི་འདྲ་བ ར་ 
འགོག་པ་ན་ཚུལ་འདིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆེར།་ཡི ན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ལུག ས་དང་མ ཐུན་པ་མང་ལ། ད་ལྟ་ནི་ རྒྱ་གར་ན་ 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་དར་ནས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ། །བོད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་བོན་པོ་དཀར་ནག་ཕྲ་གསུམ་བྱུང་ 
ནག་ཁྲ་གཉིས་བསྣུབས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུན་ལུས་པ་འགའ་ཞིག་དང་དཀར་པོ་ནི་ 
ཕྱོགས་དེ་དང་འདི་ཕྱོགས་སུའང་བྱུང་ངོ་། །བོད་དུ་ནི་གསང་སྔགས་གསར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོ 


རྙིང་གཉིས་ཀ་དར་ཞིང་། གསང་སྔགས་སྙིང་མའི་ལུགས་ནི། གཙོ་ཆེར་ཨུ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བརྒྱུད་དེར་བྱོན་ལ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་གི་དོན་ 
བའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ནི་གསར་མའེ་ལུགས་བུ་ 
ནོ། ། 

སྔོན་དུས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སོ་སོ་དང་། སྡེ་ 
པ་བཅོ་ཐ རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོཿ ར་མ་འདྲེས་པར་ བྱྱང་ཞེ ང་གནས་ལ། ཕྱིས་ཕ་ 
རིས ་ཾཾེཾེཾེཾོྣཾྣཾོེིཾཾཾྣཾྲཾ་་་ 
གཉིས་ཀས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདོན་པ་དང་། འདུལ་བའེ་ལུགས་ལྟར་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་ན་འོས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
འཛམ་གླིང་འདིའེ་དབུས་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་བྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཛམ་ 
འབྱོན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེ ལ་བའིེ་ རྒྱན་ད་ལྟའང་དར་བཞིན་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱང་དགོཿ ས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


རས ྲསཾི།  ྣཾྣཾཾྲཾྣཾྨེོེོིོ་ 
མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ 
མི་འཆད་དེ། གསེར་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོད་མི་འདས། །ཆོས་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླར་ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ 
འོང་། ད་ནས་རིང་ཞེག་ནས་མར་འགྲིབ་པའེ་དུས་སུ་བྱམས་པ་ཉེད་འཚང་རྒྱ་ 


བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 


ནི། ཆེ་ལོ་ཡར་འཕེ ལ་བའི་སྐབས་ཞིག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་དགོས་སོ།། །། 
པ་མང་པོས་བཀུར་བའེ་རྒྱལ་བ རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སོཿ གས་པ་གནམ་གྱི་ཁྲེ ་བདུན། 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་སྐར། ༼བོད་ཟ 
བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་དང་ལེགས་དྲུག །སའི་ལྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་བཅན་བཞི་སྟེ་ 
གདུང་རབས་ཉེར་བདུན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་དུས་ སུ་བོད་རྣམས་ ྒྲངལྡེ འུ་ 
བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་སུ། ཐོ་རི་གཉན་བཅན་གྱི་དུས་སུ་ཟ་ 
མ་ཏོག་སོགས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་དུས་སུ། ཡི་གེའི་སྲོལ་ 
གཏོད་ཅིང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། མདོ་རྒྱུད་ཁ་ཤས་བསྒྱུར། ལྷ་ས་ཁྲ་ 
འབྲུག་སོགས་སུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཕྱེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། མཁན་སློབ་ 
གཉེ ས་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་པོ་བསྒྱར། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེའི་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ལྷ་ཁང་འགའ་རེ་ 
བཞེངས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། མཆོད་གནས་རབ་བྱུང་རེ་རེ་ 
ལ་མི་ཁྱིམ་བདུན་ཕུལ། དགེ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རྔོ་བོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་སྟོན་སོག ས་བྱོན་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། དེ་རྗེས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་དང་། སྐྱེས་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར། དེ་ནས་ས་ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 

རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལྷག་པར་དར་བར་བྱས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི ་བར་ཉི་མ་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད། རྗེས་སྲས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་བཏ བ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་དེ་ན ས་པཌ་ཆེན་ 
ནས་པོ་ཏ་ལའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་མང་པོ་དང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་ 
བཞེངས་ཤིང་། བེ་དཀར་བརྩམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྗེའི་བ སྟན་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཅོ་ནེའི་དགོན་འདིར་ཡང་དཔོན་གོང་མའི་དུས་ནས་ད་ 
འཆད་ཉན་བཙུགས་པའི་ཆེ། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁོ་བོས་མདོ་སྔགས་ 
ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ཅི ་ནུས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ཕོང 


ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟདབགྱིས་ཁུལ་ཡིན་ནོ། ད 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རབས་ཉིད་དང་། བསྟན་འཛི་ན་ 
དམ་པ་རིམ་བརྒྱུད་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །ཕན་བདེའི་པདྨོའེ་ཚལ་རབ་འཛུམ་པར་བྱས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་པཌ་གྲུབ་སོགས། །རིམ་པར་ 
བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་གསོའི་ཆེད། །རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་འདི་ཀོ་བདག་ 
གིས་བྲིས། །དེ་ཡང་རང་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །དམ་པ་གོང་མའེ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ལས། །འབྱུང་བ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲིགས་ནས་ཉུང་ངུའི་དག་ 
གིས་སྨྲས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་དམ་པའི་མགོན་ 
ཉིད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་དམ་པའེ་ཆོས། །འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་ 
རྫི།  ོས། ཛོ 

མངྒ་ལམ།། 


རེའུ ཆར རེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་སྐོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ། 
ྲོསིཾཾེཾ་ 
ར་དང བསྡུས ་གསལ་བ་ 
སྨ སོ། ། 


འབྱུང་བ་དང་བ སྙུན་པའི་མིང་སྲོག་ལུ ས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ ཤིང་བྱི་ཆུ་ 
ལྕགས་ཤིང་ཤིང་ཤིང་གླང་ས་ལྕགས་ཤིང་ཆུ་མེ་སྟག་ཤིང་མེ་མེ་ལྕགས་མེ་ 
ཡོས་ཤིང་མེ་མེ་མེ་ས་འབྲུག་ས་ཤིང་ས་ཤི ང་ས་སྦྲལ་མེ ་ཤིང་ས་ཆུ་ལྕགས་ 
རྟ་མེ་ས་ལྕགས་ལྕགས་ལྕགས་ལུག་ས་ས་ལྕགས་མེ་ཆུ་སྦྲེལ་ལྕགས་ལྕགས་ 


;: 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོདཀྱི་སྐར། ༼བོད་ཟ 
གཉིས་པ་སྦེ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ལོའེ་མིང་སྨ་འཕྲེང་དང་པོ་སྨེ་འཕྲེང་གཉེས་པ་ 
སྨེ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ཤིང་བྱི་༡༤༧ཤིང་རྟ་༧༡༤ཤིང་གླང་༩༣ ༦ཤཤིང་ལུག་ 
༦༩༣མེ་སྟག་༢༢ ༥མེ་སྤྲེལ་༥༢༢ཞམེ་ཡོས་༧༡༤མེ་བྱ་༤༧༡ས་འབྲུག་ 
༦༩ནས་ཁྱི་༣༩༩ས་སྦྲལ་༥༢༢ས་ཕག་༢༥༨ལྕགས་རྟ་༤༧༡ལྕགས་བྱི་ 
༡༤༧ལྕགས་ལུག་༣༩༩ལྕགས་གླང་༩༣༩ཚུ་སྤྲེལ་ཞ༥ཆུ་སྟག་༢༢༥ཆུ་ 
བྱ་༡༤༧ཆུ་ཡོས་༧༡༤ཤིང་ཁྱི་༩༣༦ཤིང་འབྲུག་༦༩༣ཤིང་ཕག་ 
༢༢༥ཤིང་སྦྲལ་༥༢༢མེ་བྱི་༧༡༤མེ་རྟ་༤༧༡མེ་གླང་༦༩༣མེ་ལུག་ 


ལོ་དང་སྤར་མེའེ་རེའུ་མི ག་གི ་སྐོར་དང་། རྩིས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི ་སྐོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ། 


༣༦༩ས་སྟག་༥༢༢ས་སྤྲེལ་༢ ༥༢ས་ཡོས་༤༧༡ས་བྱ་༡༤༧ལྕགས་འབྲུག་ 
༣༩༩ལྕགས་ཁྱི་༩༣༦ལྕགས་སྦྲལ་༢༥༦ལྕགས་ཕག་† ༢༥ཆུ་རྟ་༡༤༧རཆུ་ 
བྱི་༧༡༤ཆུ་ལུག་༩༣༩ཆུ་གླང་༦༩༣་ཤིང་སྦྲེལ་༢༢༥ཤིང་སྟག་༥༢༢ཤིང་ 
བྱ་༧༡༤ ཤིང་ཡོས་༤༧ ༡མེ་ཁྱི་༦ ༩ནམེ་འབྲུག་༣༦ ༩མེ་ཕག་༥ ” ༢མེ་སྦྲལ་ 


༢༥༢ས་བྱི་༤༧ ༡ས་རྟ་༡ ༤༧ས་གླང་༣ ༦༩ས་ལུག་༩༣ ༦ལྕགས་སྟག་ 
༢༥༨ལྕགས་སྤྲེལ་༢༢༥ལྕགས་ཡོས་༡༤༧ལྕགས་བྱ་༧༡༤ཆུ་འབྲུག་ 
༩༣ ༦ ཆུ་ཁྱི་༦༩༣ཆུ་སྦྲལ་༢༢༥ཆུ་ཕག་༥༨༢ སྤར་ཁའེ་བཟང་བཞེ་དང་ངན་ 
འཚོ་ལི་འདེ་ལྔ་གནོད་པ་ཁོན་དཔལ་གནོད་པ་གནམ་སྨན་བདུད་གཅོད་སྲོག་ 
འཚོ་བདུད་གཅོད་གནམ་སྨན་ཡུས་ཆད་འདྲེ་ལྔ་དཔལ་གནོད་པ་བདུད་ 
གཅོད་གནམ་སྨན་བདུད་གཅོད་དྭ་པྱ་ལོན་འདྲེ་ལྔ་ཁེན་སྲོག་འཚོ་གནམ་སྨན་ 
གཅོད་བདུད་གཅོད་གནོད་པ་སྲོག་འཚོ་དཔལ་ཁམ་གནོད་པ་ཡུས་ཆད་གིན་ 
གནམ་སྨན་འདྲེ་ལྔ་ཕྱ་ལོན་ལུས་ཆད་ཕྱ་མཉམ་འདྲེ་ལྔ་དཔལ་གནམ་སྨན་ 
སྲོག་འཚོ་གནོད་པ་ཕྱ་མཉམ་དཔལ་འདྲེ་ལྔ་ཕྱ་མཉམ་ཟིན་བདུད་གཅོད་ 
གནོད་པ་ ༼ཤོག་ཆད་འདུག༽ 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་ྤྲདཀྱི་སྐར། ༼བོད་ཟ། 

༈ན་མོ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ“ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེད་དུ། ད 
རྩི་ས་འགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས། །གཙུག་ལག་འདི་ཡི་རྩ་བ་ནི། །མ་ཧཱ་ 
གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ལ། །གཏུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཚུལ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །མགོ་བོ་ལྷོར་བསྟན་མཇུག་མ་བྱང་། །གཞོགས་ 
གཡས་ཤར་ལ་གཞོགས་གཡོན་ནུབ། །ཡན་ལག་མཚམས་བཞེར་རྒྱངས་ཏེ་ 
གནས། །དེ་ལས་ལོ་འགྲོས་སྤར་སྨེ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པའི་རིམ་པ་ནི། ། 
ལུས་ཀྱི་ཤར་ཤིང་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ། ད ནུབ་ལྕགས་བྱང་ཆུ་མཚམས་བཞེ་ས། ད 
ཤིང་ལས་སྟག་ཡོས་རྣམ་གཉེས་ཆད། །མེ་ལས་རྟ་སྦྲལ་ལྕགས་བྱ་སྦྲེལ། །ཆུ་ 
ལས་བྱི་ཕག་རྣམ་གཉེས་དང་། །ས་ལས་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞེ། །གང་ལས་ 
ཆད་པ་སྲོག་ཡིན་ནོ། །ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་གཡོས། །ཤར་ལྷོ་འབྲུག་ 
ལ་ལྷོ་སྟོད་སྦྲལ། །ལྷོ་སྨད་རྟ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ལུག །ནུབ་སྟོད་སྦྲེལ་ལ་ནུབ་སྨད་བྱ།། 
འབྲུག་རྟ་སྦྲེལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། ། 

སྤར་ཁ་ལི་མེ་ཁོན་ས་དང་། །དཱ་ལྕགས་ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་དང་། །གིན་ 
རེ་ཟིན་ཤིང་ཟོན་རླུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ནི། །ཕྱོགས་བསྟུན་ 
མཚམས་བཞེ་ས་ཡིན་ནོ། ། 


ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི སྐོར་དང་། ཅ་ས་ཀྱིལྡེ་མིག་གི་སྐོར་དོན་བསྡུ ས་གསལ་བ། 


སྨེ་བའི་ཆད་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །གཅིག་དཀར་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་ 
དཀར་ལྕགས། །གཉིས་ནག་སུམ་ཐོན་ཆུ་ཡིན་ལ། །བཞི་ལྡང་ཤིང་སྟེ་ལྔ་སེར་ 
ས། །བདུན་དམར་དགུ་དམར་མེ་ཡིན་ནོ།  ་་ ། 
ཁོན་ལ་གཉིས་དེ་སྲིབ་རི་ནག །ལྕགས་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ བདུན། །ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་དཀར། །ཆུ་སྲོག་སྙིང་པོ་སྦྲ་བ་གཅིག །རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་རྩེ་བརྒྱད་དཀར། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་ཐོན། ། རླུང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་འཕྱོ་བ་བཞིན། །ལྔ་སེར་རུས་སྦལ་ལྟོ་ལ་གབ། ད 

ལོ་ཡི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །བྱི་བ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཤིང་མེ་ 
བའང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་བྱི་བ་ 
དང་། །ཟླ་བའི་ཐོག་མ་སྟག་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཕོ་དྲུག་སྟག་གིས་ཚེས། །མོ་དྲུག་ 
སྤྲེལ་ཚེས་ཁྱི་འབྲུག་ཉ། །གླང་ལུག་གཉིས་ནི་སྟོང་ལ་འཆར། །དུས་ཚོད་ནམ་ 
ལངས་ཡོས་ཡིན་ལ། །ཉི་ཤར་འབྲུག་ལ་ཉི་དྲོས་སྦྲལ། །ཉི་ཕྱེད་རྟ་ལ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ལུག །མུར་ཁ་སྦྲེལ་ལ་ཉི་ནུབ་བྱ། །ས་སྲོས་ཁྱི་ལ་སྲོད་འཁོར་ཕག །ནམ་ 
ཕྱེད་བྱི་བ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་། | །གནམ་ལོ་མ་ལ་ 
ཟླ་བ་བུ། །ད་ལྟའ འེ་རབ་ཉི་ མེ་ཡོས་ཀྱི ཀྱི། །དཔྱིད་ ཟླ་རབ་ འབྲེང་ས་ཡི་ ཁམས། ། 
དཔྱིད་ ཐ་དབྱར་ར་ལྕགས་ཁམས ་སོ། །རིམ་ པར་ཁམས ་རེས་ ཟླ་བ ་གཉེས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བུ་འདེད་བྱས་པས་མི་ནོར་འགྲུབ། །ཟླ་བ་མ་ལ་ཞག་ནི་བུ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
ས་ཕོ་སྟག །ཚེས་གཅིག་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཡིན་ལ། །ཚེ་ས་གཉེས་ལྕགས་མོ་ 
ཡོས་སུ་འདོད། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་བརྩིས་པས་འགྲུབ། ། 
སྨེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚན་གསུམ་ལ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་། ། 
གེ སྣསྣཨྣྨྣ་་ 
གི་ཐ་མ་ལྔ་རུ་ཟད། །ལྔ་ཟད་ཐ་མ་བཞི་ལ་འདྲོངས། །བཞི་ཡི་ཐ་མ་བརྒྱད་དུ་ 
ྲ།དོཾགཾེོསཾེཾེཾཾེཾྣཾཾྣ།ཾཾོ་ོ་ 
གཉིས་ཟད་ཐ་མ་གཅིག་ལ་འདྲོངས། །འཁོར་ཞིང་འཁོར་བ་མ་གཏོགས་པ། 
།ལྷག་ཅིང་ཆད་པ་ཡོངས་མི་སྲིད། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའེ་བཞེ་ལྗང་ནས། །ཆུ་མོ་ 
ཤག་ཙདདཀར་པོར་ །བཅུནོ་བཏད་གཉིས་བ་བགིག ས་མོ 
ནས་ས་ཕག་བར། །ལོ་འགྲོས་དབུས་མ་མ་གཏོགས་པ། །ཤིང་བྱི་མེ་སྟག་ལ་ 
སོགས་པའེ། །དབང་ཐང་མ་བུ་རིམ་གྱིས་འཁོར། །དེ་ལྟར་ལོ་འགྲོས་རེ་རེ་ 
ལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བཞི། །སྲོག་ནི་གོང་ལྟར་ཚད་ཚུལ་ཡིན།། 
དག ྫླཙདགྣགྣྣྣྣགྣགྣ་་།་ 
ཤིང་རྟ་ཆུ་སྟག་ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས། །རང་རང་ལྕགས་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ། ཏཾ 
རྣམས་སོ་སོའི་མ་ཤིང་མཐུན། །བུ་ནི་ཆུ་ལེན་དགྲ་ས་བརྐོས། །གྲོགས་ནི་མེ་ 
ཡི་ཕུང་པོ་འབུད། །ཡང་ན་ཤིང་གི་བྱི་གླང་དང་། །ཤིང་གི་རྟ་ལུག་ཚུའི་སྟག་ 


ལ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སྐོར་དང་། རྩས་ཀྱིལྡེ་མིག་གི་སྐོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ། 
ལུས། །ལྕགས་ཡིན་འདི་ནི་མ་ནོར་བར། །མ་ལུས་ཤིང་ལ་བུ་ལུས་ཆུ། །དགྲ་ 
ལུས་ས་ལ་གྲོགས་ལུས་མེ། །སྔ་མ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་འགྱུར། །ཁ་སྲོག་ 
སུམ་ཅུའི་ལུས་སུ་ཤེས། །ཤིང་བྱི་མེ་བྱི་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བའི་རང་མིང་ 
དབང་ཐང་ཡིན། །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཤར་བའེ་ཚེ། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉེས་ 
གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་དགུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །གནམ་ལོ་མོ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ། ། 
ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲོགས། །དགུ་བཅུ་ཕུ་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕོ་མོ་ 
ལུས་དང་དབང་ཐང་མཐུན། ། 

དེ་ནས་ཀླུང་རྟའི་ངོས་འཛིན་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུང་སྤྲེལ་ལྕགས། ། 
ཕག་ལུག་ཡོས་ག སུམ་ཀླུང་སྦྲལ་མེ། བྱི་འབྲུག་སྦྲེལ་ག སུམ་ཀླུང་སྟག་ ཤིང་།། 
བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཀླུང་ཕག་ཆུ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཀླུང་རྟ་མེད། །རྩ་བའི་ལོ་ 
འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ལ། །གསུམ་ཚན་བཞི་རུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ར་བ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ཆེ་ཆུང་གསུམ། ར་བ་བཞི་ནས་བརྩེ་བ་ཡིན། །ཀླང་རྟ་མཐུན་པར་སྡེབས་པ་ 
ལ། །མཐུན་གསུམ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །བཞི་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས།། 
སྟུགདང་སྤྲེའུ་ཕག་དང་སྦྲུལ། །ར་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་ནག་ལྔ་ 


༢. ༽. སེ ༨ ༨ 


སེར་བརྒྱད་དཀར་གསུམ། །ར་བ་བཞི་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །བྱ་དང་བྱི་བ་ཡོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བུ་ལྟ། །འབྲིང་བོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གཅིག་དཀར་བཞི་ལྡང་བདུན་དམར་ 
གསུམ། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །གླང་ལུག་ཁྱི་དང་འབྲུག་བཞི་ནི། ། 
ཐ་ཆུང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། གསུམ་ཐོན་དྲུག་དཀར་དགུ་དམར་གསུམ། །ཐ་ 
ཆུང་བཞི་ཡི སྐྱིས སྦེ་ཡིན། །གང་ལས་ སྐྱས ་པའི་ཁ་དམར་གདགས། །གཅིག་ 
པ་རང་ཀེག་གཉིས་ནད་འགྲེ། གསུམ་པ་བྱེ་བྲལ་བཞི་བཞི་གཤེད། །ལྔ་པ་ལྔ་ 
མཐུན་དྲུག་དྲུག་འགྲས། །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་དག་ཏུ་ཤེས། ། 
ཁ་ཡན་ལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། །སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ལ། ། 
ཁ་ཡན་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །དཔེར་མཚོན་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་བཞིན། ། 
དབང་ཐང་སྲོག་གི་བུ་རོ་སོང་། །སེ་ཞིག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མེ་ 
ཡི་སྟག་ཡོས་བཞེན། །དབང་ཐང་སྲོག་གི་མ་རུ་སོང་། །ཁོང་ནོང་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། །དཔེར་ན་རུ་ཡི་སྟག་ཡོས་བཞིན། །དབང་ཐང་སྲོག་གི་གྲོགས་སུ་ 
སོང་། །ཁ་རལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་ས་ཡི་སྟག་ཡོས་བཞིན། །དབང་ 
ཐང་སྲོག་གི་དགྲ་རུ་སོང་། །བདུན་ཁུར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྟག་ ཡོས་བཞིན། །ལོ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཁ་ཡན་ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སེ་ཞིག་ཁོང་ནོང་དང་། །ཁ་རལ་བདུན་ཁུར་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །སྤྱི་ནི་གནམ་ལོ་ཕོ་མོ་གཉིས། ། 
]༽ར༽ །ླ།ག ཉུཉིི་ 


ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི སྐོར་དང་། ཅེ་ས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་སྐོར་དོན་བསྡ ས་གསལ་བ། 


ཡོས་བཞིན་ནོ། ། 

སནདེགཾ 
བསོ ཾཔྣཾཔཾྣ›ྣ›ྣ›ྣ›ཀྣ༅ིྨ་་ 
འུ་དང་སྦྱར་བའེ་ཆུ་ཁམས་ལ། །བྱི་ཕག་བྱང་ན་དབང་ལོ་ ཡིན། འུ 
ཡིན། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་བུ་ལོ་ཡིན། །རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ནི་གྲོགས་ལོ་ཡིན། ། 
གླང་ལུག་གཉིས་ནི་དགྲ་ལོ་ཡིན། །རུས་ཆེན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ཡང་། །དེ་ཡི་ 
རིག ས་འགྲེ་ཤེ ས་པར་ བྱ། །མེ་དུར་ཁྱི་ལ་ལྕག ས་དུར་གླང་། ད ཤི ང་དུ་ར་ལུག་ 
ལས་དུར་འབྲུག །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་དུར་ཞེས་བྱ། །དུར་ཞུགས་གང་ཡིན་ཆད་ 
ྲིསབཾིཾཾཾཾེཾསཾཾ།ཾླཾློློློ་ 
པོ་ཡང་། །ལྕགས་དཔྱིད་མེ་དགུན་ཤིང་སྟོན་དང་། །ས་ཆུ་གཉིས་པོ་དབྱར་ 
ནས་བརྩི། །ར་བ་བཞེ་ནས་བརྩི་བ་ཡིན། །ར་བ་འབྲིས་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ། ད 
དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་སྟོན་དང་མཐུན། །ཀུན་ལ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་སྟེ། ། 
བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ཡུས་རྫོག་ 
དང་། །བཙས་དང་ཁྱུས་བྱེད་གོས་གྱོན་དང་། །ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་དང་།། 
ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ཏེ། །དར་གུད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དབུགས་ལེན་ 
ནས་བཟུངབརྩིས་པ་ན། །གནམ་ལོའི་སྟེང་སླེབ་ལོ་ཡིན་ལ། ད ཟླ་བའི་སྟེང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


སླེབ་ཟླ་བ་དང་། །ཞག་དང་ཟླ་བའང་དེ་བཞེན་ནོ། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩེ་ 
ཚུལ་ནི། །ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཤིང་བུ་མེ། །ཤིང་དགྲ་ལྕགས་ལ་ཤིང་གྲོགས་ས། ། 
ལྕགས། །ས་དགྲ་ཤིང་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ལྕགས་བུ་ཆུ། ། 
དྲག་ས་ལ་ཆུ་གྲོགས་མེ། །གཡས་སུ་སྐོར་བས་མ་རུ་འགྱུར། །མ་ཡི་མ་དེ་ 
འབྱུང་། ། 

གཞན་ཡང་བརྩི་ཚུལ་གཅིག་ལ་ནི། །ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་མ་ལྕགས། ། 
ཤིང་གྲོགས་ས་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། །ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་མེ་གྲོགས་ལྕགས། ད 
ལྕགས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ཤིང་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་དེ་དང་དོན་གཅིག་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འཐབ། །མ་དང་ཕྲད་ན་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་དང་ཕྲད་ 
ན་དཀར་པོ་གཉེས། །བུ་དང་ཕྲད་ན་དཀར་ནག་ཟུང་། །དགྲ་ཕྲད་ནག་པོ་རྣམ་ 
པ་གཉིེས། །ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར་པོ་རེ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་ནག་པོ་སྟེ། ། 


ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི སྐོར་དང་། ཅེ་ས་ཀྱིལྡེ་མིག་གི་སྐོར་དོན་བསྡུ ས་གསལ་བ། 


བཟང་ངན་འབྲས་བཤད་ལོགས་སུ་བལྟ། ད 

དེ་ནས་སྤར་ཁའི་སྐོར་འགོ་ནི། །སྐྱེས་པ་ལི་ནས་ཁོན་ཕྱོགས་དང་། ། 
བུད་མེད་ཁམ་ན ས་ཁོན་ཕྱོག ས་སྐོར། ། ལྲོ་གྲངས་རེ་ལ་སྤར་ཁ་རེ། ། སྤར་ཁའི་ 
ཟུར་བཞི་བྱཅ་ཚན་རེ། །བྱང་ཁ་མ་ལོངས་རེ་རེ་བརི། །སྤར་ཁ་བཟང་བཞི་ 
ངན་བཞི་སྟེ། །བརྒྱད་སྐོར་དང་པོ་བཟང་བཞི་ནི། །མེ་ཡིས་ཆུ་སྐོལ་སྨན་དུ་ཆེ།། 
ཤིང་བསྐྱོད་སྨན་དུ་ཆེ། །གནམ་སྨན་འགོ་བ་རབ་ཀྱི་རབ། །ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ 
རླུང་ཆུ་རྟེན། །གནམ་ནས་ལྕགས་རྙེད་ས་རི་བཙུགས། །སྲོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་ 
རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །རླུང་གིས་མེ་བུས་ས་ལ་ལྕགས། །རེ་ཡིས་གནམ་སྟེགས་ 
ཆུས་ཤིང་སྐྱེད། །དཔལ་བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་ཀྱི་ཐ། །པྱ་ལོན་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
ལོན། །འབྲིང་གི་རབ་སྟེ་བཟང་བཞེའོ། །ཕྱ་མཉམ་རང་ཕྱོགས་འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་། །མེ་རི་རླུང་རྣམས་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་འབྲིང་གི་ཐ། ད 
ལྕགས་ལ་མེ་འབར་ས་རླུང་འཚུབ། །གནམ་ལ་ཤིང་སྐྱེས་རིར་ཆུ་འབབ། ད 
བརཔོི།ཾོཾིེཾ གི ད་་ 
འཇོར་ཐོགས་ཕས་ཆུ་བཅུས། །མ་ཡིས་མེ་བུས་སྒོམ་ཆེན་ཤིང་། །འཐུ་བ་ 
ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ། །སོ་སོའི་ཁ་དམར་འགྲེལ་བར་ལྟོས། །སྤར་ཁའི་ཐོག་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


དི ིི་་ 
མཆོངས་ཏེ་གཅིག་བཅུ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་བདུན་ཞེ་དགུ་དང་། ། 
རེ་གཅིག་དོན་གསུམ་གྱ་ལྔ་རུ། །བགྲང་སྟེ་བརྩི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རུས་སྦལ་ཡན་ལག་རྣམ་བརྒྱད་ལས། །ཉེ་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་ 
ཆར། །ཉེ་མ་མིག་དམར་མེ་ཡི་ཁམས། ད ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཕུར་བུ་ 
ཤིང་ལ་སྤྦ་སངས་ལྕགས། །སྤེན་པ་ས་ཡི་ཁམས་ཉིད་དེ། །ར་ཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །རུས་སྦལ་ཆིགས་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ལས། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཆད་དེ་ཡང་། །མིན་དྲུག་སོགས་བདུན་ཤར་སྐར་ཤིང་། །སྐག་སོགས་ 
བདུན་ནི་ལྷོ་སྐར་མེ། །ས་ག་སོགས་བདུན་ནུ་བ་སྐར་ལྕགས། །མོན་གྲེ་སོགས་ 
བདུན་བྱ་སྐད་ཆུ། །ཡང་ན་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །བྱི་བཞིན་བྲ་ཉེ་ས་སྐར་རོ། ། 
དེ་ནས་སྨེ་བའི་སྐོར་འགོ་ནི། །རང་རང་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཟུང་ནས། ། 
མོ་ལོ་གཡོན་ལ་ཕོ་ལོ་གཡས། །སྐྱེས་སྨེ་གང་ཡིན་དབུས་བཞག་པའེ། ད 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །སྐོར་འགོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ལས། །འདིར་ནི་ལྟེ་སྐོར་གཙོ་བོར་བྱ། །དབུས་ནས་གནམ་ལྕགས་རེ་བོ་ 
དང་། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལུག་ལ་གནས། །རླུང་ནས་སླར་ཡང་དབུས་སུ་འཇུག ། 
སྒེ་བ་རེ་ལ་བ ཅུ་ཚན་རེ། །བ ཅུ་ཁ་མ་ལོང་རེ་རེ་བརྩི། ད གཅི ག་བཅུ་བཅུ་དགུ་ 
ཉེར་བརྒྱད་དང་། །སོ་བདུན་ཞེ་དྲུག་ང་ལྔ་དང་། །རེ་བཞི་དོན་གསུམ་གྱ་ 


ལ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སྐོར་དང་། ཅྩིས་ཀྱིལྡེ་མིག་གི་སྐོར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ། 
རས ི། ༽།༽ པ་ 
བཤད་དག་ཏུ་བལྟ། །སྤར་ཁ་མི་ཡི་ཕོ་མོ་དང་། །མེ་བ་ལོ་ཡི་ཕོ་མོའོ། །ཕོ་ལོ་ 
དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཏེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཕྱིན་ཤར་ལྷོ་ནས། །དབུས་སུ་ 
འགྲོའོ་མོ་ལོ་ནི། །དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཤར་ལྷོར་འགྲོ །བྱང་ཤར་ནང་དུ་ 
འཇུག་བྱ་སྟེ། །སྔོན་མ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད། །གང་དུ་སླེབ་པ་བབས་སྨེ་ 
ཡིན། ། 

བི་དཀར་ལྟར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ། །སྨེ་ 
འཕྲེང་བར་པའི་བཞི་པ་སྟེ། །ཡར་བཞི་བདུན་དམར་སྲོག་སྨེ་ལ། །མར་བཞི་ 
བཞི་ལྡང་དབང་ཐང་སྨེ། །སྐྱེས་སྨེ་གཅིག་དཀར་ཀླུང་རྟའི་སྨེ། །གཉིས་ནག་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཁུངས། །ཡར་བཞེ་སྲོག་ལ་མར་བཞི་དབང་། །གང་སེམས་ 
ལུས་སྨེ་མཐུན་གསུམ་ཀླུང་། །སྲོག་ནི་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་གཟར། །དབང་ཐང་ 
རྐང་པ་གཡོན་པས་འདྲུད། །ལུས་དེ་ལྟོ་བར་བཀབ་ནས་འགྲོ །ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 

དུས་བཞིའེ་ངོས་འཛིན་ཟླ་བ་ལ། །མི་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ནི། ། 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཏུ་འདོད། །མགོ་ཡིས་ཉ་ན་ 
ཟླ་བཤོལ་མེད། །གཟའ་ནི་སྤེན་པ་དར་བས་ཚེས། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་ 
དེ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྦྲེའུར་འདོད། །སྣྲོན་གྱིས་ཉ་ན་ཟླ་བཤོལ་མེད། །གཟའ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


རོོགས ྣ།ྣཾོ །ཾཾྣཾེྣཾྣཾྣཾླླ་་ 
སྦེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་ 
གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས། །གང་ཚེ་དེ་དར་བུ་ཡག་དར། །མ་བཞུད་ 
དྲགྲ་རྒུད་གྲོགས་ནི་གྱོད། །ཚེ་ས་གཅིག་བརྒྱད་ཉ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཉི་ཤུ་བདུན་ 
ནས་བདུན་སྐོར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་ལྷག་ཆད་དབང་གིས་ནི། །མི་འདྲར་འགྱུར་ 
བ་ཨོང་ སྲིད་དོ། ད ད་ལྟའེ་ རྒྱ་རིས་མ ཆུ་ཟླ་ལ། །ལོ་འགོ་འཛིན་འདི་ཧོར་ ལུགས་ 
དོས ི་ 
ལོ་འགྲོས་ཆུང་བའེ་བརྩི་ལུགས་ནི། །ཕོ་ནི་མེ་སྟག་ཐུར་ལ་སྦྲབས། ད 
རི་ཙ ར་རྲདདབཔ།  ་ 
ཡོས་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་བཟང་། །ཁྱི་འབྲུག་གཉེས་ནི་གནམ་སྒོ་ལ། །ཕག་ 
སྦྲལ་གཉིས་ནི་ས་སྒོ་ཡིན། །གླང་ལུག་གཉིས་ནི་ཕུང་གྱོད་དེ། །བྱ་སྦྲེལ་ 
རད ༼༨ྷ༼།༼ 
ར༽༽ ༡ཨྣཨྣཨ ཁར” 
ཐོག་ནས། །དུ་ལོན་ལོ་གྲངས་ཐུར་དུ་འདྲེན། །བུད་མེད་མ་ཡི་སྦྲེལ་ཐོག་ནས།། 
པརོིྗངས་ོྣསྣ་།ཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེྲེྲ་ 
ཡི་ཡར་ལྔ་འཇུག་ཐག་ལྔ། །འདེ་དང་བརྩེ་བྱའི་སྲོག་འཐབ་བྱ། །མར་ལྔ་ 
བགྲངས་པས་རྟེན་ཕུར་ལྔ། །བརྩི་བྱའེ་ལུས་དང་འཐབ་པའི་གཞི། །ཡར་ཧྱི་ 


༨༤ 


ོ་དང་ྤར་མའ་རའུ་མག་གི་སྐོར་དང་།རྩེསཀི་ལྡེ་སགག་ྐར་དོན་བསྡུས་གསལ་བ 
བརྒྱད་ནི་གནམ་རྒྱང་ཡིན། །དེ་ནི་དབང་ཐང་འཐབ་པའི་གཞི། །མར་གྱི་ 
བརྒྱད་ནི་ས་རྒྱང་ཡིན། །བརྩི་བྱའེ་ཀླང་དང་འཐབ་པའེ་གཞི། །བཟང་ངན་ 
འྲབས་བཤད་ཉིདདུ་ལོས། ། 

ལོ་གཅིག་སྐེག་རྩིས་སྐོར་འགོ་ནི། །བེ་དཀར་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཚུལ།། 
རྒྱས་བཤད་མང་སྟེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྦར་ཁ་དང་། །སྨེ་ 
བ་དར་གུད་བརྩི་དུས་རྡེལ། །རྩ་བའི་རྡེལ་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་རླུང་བཞེས། །འཐབ་པའེ་གཅོད་དྲལ་ཉེར་བཞི་དང་། །ཁ་དམར་ 
དྲད |།། ླ།་ 
བསྡུས་ཞེ་བདུན་སོགས་བཤད་ཀྱང་། །མདོར་ན་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དང་། ། 
དབང་རླུང་སྤར་སྨ་ལ་ སོགས ་པས། །གནམ་ ལོའི་ སྲོག་ སོགས ནང་འྲབ་ སྟེ།། 
ཁ་དམར་འབྲས་བཤད་དག་ཏུ་བལྟ། །གཞན་ཡང་ཤེན་ཏུ་གནད་ཚེ་བ། །ནད་ 
པ་སྲིའུའི་ཆེད་གསུངས་པའི། །རྡེའུ་བཅུ་དགུ་དེ་དག་ནི། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ 
གིས་གནམ་ལོ་ཡི། །སྲོག་དང་འཐབ་པའི་རྡེའུ་གཅིག །དར་གུད་སྦྱར་བའི་ 
རྡེའུ་གཉིས། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་སྲོག་འཐབ་གསུམ། །དར་གུད་སྦྱར་བའི་རྡེའུ་ 
བཞི། །ཞག་པོ་དམག་མིའི་སྲོག་འཐབ་ལྔ། །དར་གུད་ཞག་སྟེང་ཁྱེར་བ་དྲུག ། 
དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྲོག་འཐབ་བདུན། །དར་གུད་ཁྱེར་བའི་རྡེའུ་བརྒྱད། ། 
ཀཀ ཀྣཨྣྣྣྣ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


སྔར་བཞིན་ཁྱེར་བ་བཞི། །བརྒྱད་དེ་ཁྱོན་བསྡོམ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་། རཿ 
ཚེས་སྐར་མའི་རྡེལ་གསུམ་བཅས། །བཅུ་དགུས་གཏན་ཕབ་བཟང་འཇམ་ 
དཀར། །ཅུ་བ་ན་ནག་པོར་འབོར་བཤད་དེ། །ཁ་དམར་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཤེས། །དར་གུད་སྦྱོར་ལུགས་གོང་བརྗོད་ལྟར། །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ 
ལུས་རྗོགས་སོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་དེ་ཡང་ནི། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
བང་ཀླུང་རྟ་རྣམས། །ས་ཆུ་ཡིན་ན་དབྱར་ར་སྦྲལ། །མེ་ཡིན་དགུན་ཟླ་ར་བ་ 
པཿ །ལྕགས་ཡིན་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་བཟུང་། །ཤིང་རྣམས་སྟོན་ར་སྤྲེའུ་ 
རར ༽༽ིཾ ཀཀ འ་ 
གང་ག བའི ང་ཡིན ཡོའ་བོན་གོས་གྱོའ་ཁུབ་བྱདོ་དོང། དོན 
བཙས་པ་ལུས་རྫོགས་དྲུག །བཟང་ཞིང་གཞན་དྲུག་ངན་པར་བཤད། །འབྲས་ 
ཐ༦ཿ རྒྱམ མནག ཛུ་སྤ 

དྣདྩྗ་ས། ྣེྲྣྷྣཾྣ།་་ 
ནས། །ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་གྱེན་བགྲངས་པས། །གར་བབས ་བརྩི་བྲའེ་ལོ་ཡི་ 
ཁམས། །བརྩི་བྱའེ་ལོ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར། །བགྲང་བས་གར་བབས་གནམ་ 
ལོར་ཤེས། །དེ་ཡང་རང་སོར་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུར་བཞག་སྟེ།། 
༈ནདྩྷ༤ྗ༽༽ˆ7 །གནམ་ལོའི་ཁམས་སྦྱར་དུ་ལོན་ཡར། ད 
བརྩིས་པས་བརྩི་བྱའེ་ཁམས་ལོ་ཤེས། །བཅུ་ཁ་མ་ལོངས་རེ་རེ་བརྩི། ། 


ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི སྐོར་དང་། ཅས་ཀྱིལྡེ་མིག་གི་སྐོར་དོན་བསྡ ས་གསལ་བ། 


ལོངས་ན་ལྔ་ཚན་གཉེས་བསྔོམས་པའེ། །བཅུ་ཚན་མཆོངས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 


གནད། །དེ་ཡང་མཐོང་བརྒྱུད་མན་ངག་ལས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མན་ངག་གཅིག་བསྡུས་ནག་ 
རྩིས་ཀྱིས། །ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་མཚོན་ཙམ་ཞིག །གཞན་ཕན་ཆེད་དང་བརྗེད་ཐོར་ 
བཀོད། ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། ཅོ་ནེའི་ཁི་ཟུར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ 
རེ་གཉེས་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པའེ་འདུན་པས་མཁས་པ་ཁྱུང་དང་བེ་དཀར་ 
གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་བོ། ད 
མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 
༄༅།།སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
འཇུག་ངོག ས་ལྷ་ལམ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཉིད། ། 
མཆོག་སྟེར་པ། །ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ 
རོས ྣ།། ཾོྣ། ྡྷྡྣ།བ 
བུང་བའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་ཕྱིན་སྦྱིན། །སྒྲ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བ་རུ། །བློ་ཆུང་བྱིས་པ་རང་དབང་བརྒལ་དཀའ་ཡང་། །ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞེག་ 
སྤོབས་པའི་རྔ་ཡབ་རྩེ་ས། །ལེན་ནོ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིག་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་དང་། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་ བུས་ཀྱང་ སྒྲ་རིག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རིག ས་གནས་ལྔ་ 
སློབ་པ་ལ་འཇུག་དགོ་ ས་ཤ ང་། མ་ཞུགས་ན་འཕགས་པ་ཡི ན་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
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སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལྷ་ལམ། 
མགོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་ 
བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ 
བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲ་རིག་པའི་གཙོ་བོ་ 
རད 
ཀྱང་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་ སུ་འདུའོ། ། སྒྲ་རིག་པ་སྟོན་པའི་ག ཞུག་མང་ཡང་ 
འདིར་གང་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་མས་མཛད་པའི་སྒྲ་ 
རིག་པའེ་གཞུང་གི་ཐོག་མར་འབྱུང་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའེ་དོན་གཙོ་ 
བོར་འཆད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་གསུང་ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་ 


སྦྱོར་ལས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྷཱ་ཀ་ར་ཌ་སུ་ཏྲཿ བོད་སྐད་དུ། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ། འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 


ང་་ 


ད་ནས ་མཆམས། ་སྦྱོར་ལྔ་པའེ་ཐོག ་མར་ཅཡ། ཤྭ ་ས་སའ་མ རྣ༔ྙ༔ྷ རཾ 


༨ ༨ ༢༤༨༨ ༨ 


- ༨ རི - རལཔ 7 =÷ ལ་ང 
འཆད་པ་ལ་དྭབྱངས་ཀྱ་བརྡ་ན། ཨ་ཨ་ཨུ་ར་ལ་མཆུངས་པ་རྣམས་ས་ཞས 
༨ ༨ ༨ ༨ > 


གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི། 
ཕྱིས་དེ་དག་གི་ངོས་བཟུང་གོ་སྨ་བའི་ཆེད་དེ་གཞན་ཡང་ངོ། །ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


རཾ ༨ ༨ རར 


བླ་ཏས་ཕྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་སོགས་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
སོར་བྲ་བའོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཚད་སོགས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིེར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དུ་བླཀླག་དགོས་པ་རྣམས་རིང་པོ་དང། །སུམ་འཁྱོག་བླ་ཏ་མིག་འཛུམ་གསུམ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པོ་རྣམས་དབྱངས་སོ། ཨ་ནས་སཱའི་བར་ཚན་པ་ལྔ་དང་། ཨེ་ 
ཨེ་དང་ཨོ་ཨོཾ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་བོར་བ་ 
ན་མིའོ། དེའེ་ནང་ནས་ཨ་ཐུང་བོར་བ་སྟེ་དེ་མ་གཏོགས་པའེ་དབྱངས་རྣམས་ 
ལ། ཉ་ཌ་ན་ང་མ། རྷ་རྷ་ཧྷ་གྷ་བྷ། ཛ་ཊ་ད་ག་བ། ཁ་པ་ཚ་ཁ་ཐ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ། 
ཤ་༩༩་ས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ཐོག་མཐའི་ 


༨ ༽ རད 


ཡི་གེ་གཉི ས་ཙམ་བརྗོད་པ ས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ ས་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེ རོ 
ན། ཧ་ས་ཞེས་སྨྲས་པས་གསལ་བྱེད་ཡོངས་རྗོགས་གོ་ལ། ཨ་ཡིག་ལ་ 
ཨེ་ཨོ་ཨོ། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་ཌ་ན་ང་མ། ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་གྷ་བྷ། ཛ་ཌ་ད་ག་པ་ཞེས་པ་ 


བར་བྱའོ། ། 

ཧ་ས་ག སལ་བྱེད་རྣམ ས་སོ། །སྔར་བ ཤད་པའི་ཧ་ནས་སའི་བར་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཧ་སའི་ཡི་གེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབྱངས་ 
ཉམས་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །ཧ་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་དབྱངས་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ད བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཧ་ས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གང་ཞིག་ཨི་ཏ་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་དེ་ནི་དབྱིའོ། །རྐྱེན་དང་བྱིངས་སོགས་གང་ལའང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་ 
བ་དེ་ལ་ཨིཏྭ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་དྱི་བར་བྱ་བའོ། ། 

ཡང་ཡི་གེ་མི་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིས་པའོ། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགོག་པ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དབྱེ་བ་ཙམ་མོ། གཉེན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཨཱ་ག་མའོ། །དགྲ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཀུན་ 
ནས་བསྒྱུར་བའོ། །དབྱངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་ས་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བའོ་སྟེ། དབྱངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་ས་གཉིས་དང་གསུམ་ 

ཀུ་ཙུ་ ཊ་ཏུ་པུ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ་སྟེ། ཀུ་ཞེས་པས་ཀ་སྡེ་གོ་བ་སོགས་ཨུ་ 
།ཨར་ཨེར་ཨོ་ ན་མིའི་ཡོན་ཏན་ནོ་སྟེ། ན་མོའི་ཡི་གེར་བཏགས་པའི་ནང་ 
ནས་ཨར་ཨེ་ཏ་ཨོཾ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ཨཱར་ཨི་ཨོ་ 
འཕེལ་བའོ་སྟེ། ཨ་ཨཱར་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་ལ་ནི་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ད 
མཐའེ་དབངས་ལ་སོགས་པ་ཊིའོ། །ཆིག་མཐའེ་དབངས་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་དེ་ལ་ཊིའེ་མིང་ཅན་ཞེས་ བྱའོ། །མཐའ་ལས་སྔོན་མ་ཨུ་པ་དྷཱའོ། །མཐའེ་ 
གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཀྱི་སྔོན་མའི་དབྱངས་དེ་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་མེད་པའེ་ཐུང་དུ་ནི་ཡང་བའོ་ཞེས་པ་ 
རེལ་ ཏུ་ཡོད་པ་དང་རིང་པོ་རྣམ ས་ནི ་ལིི ་བ་ཨི ན་ལ། ཡང་དག་པར་ སྦྱེར་ བ་ 
དང་རྣམ་བཅད་སོགས་པ་རོལ་ན་མེད་པའི་ཐུང་ངུ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་བ་ཞེས་ 


༨ ༽ ༽༽ ༨ 


བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་འདི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་དགོས་སོ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མིང་ 


གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དངོས་ལ་བཞེ། དབྱངས་ 
པས་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཅད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབངས་ལ་ཨོ་ཡའོ་ཞེས་པ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་ 


གེ་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཚུ་རོལ་གྱི་ཆིག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་ཡིག་ 
ནི་ཡ་རུང་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་ན། ད་རྷི། ཨཱ་ན་ཡ་ཞེས་ལྟ་བུ་ལ། ཌྷའི་སྲོག་གི་ 


༨ ལེ ༨ ༨ 
རིང ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའེ་ཧ་ས་རྣམས་སོ། 


བའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། དྷ་ཡིག་གོང་མ་སྡེ་བ་གཅིག་པའི་གྲངས་མཚུངས་ 
དབྱངས་ལྡན་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཏེ། རིམ་པར་དྲངས་པས་ 
དདྡྷ་ན་ཡ་ཞེས་ལོངས་ཤིག་ཞེས་པ་གྲུབ། གོ་རི་ཨ་ཏྲཿ ཞེས་པ་བཞག རཾ 


༦༤ ༤༨ >` ༨ ༤༨ 
རྫ ྷརྣ །༽།ིཾ །༽ཾ ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


སོ། །དབྱངས་སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་ར་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
འགྱར་བས། ཡ་གཉིས། རིམ་པར་དྲངས་ནས་ར་ཡིག་དེའེ་ སྟེང བྲིས་པས། 
གོ་རཡཡ་ཏྲཿཀར་མོ་འདིར་ན་ཧི། ན་རྱ་འདིར་མེད་ཏཿདེ་གཞན་འགའ་ 
ལའང་ སྦྱོར། ཨུ་ཝའོ། དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ། ཚུ་རོལ་གྱི་ཨུ་ནི་ཝ་ཡི ག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མངྷུཿལ། མཚྫ་སྦྲང་རྩི་འདིར་ཏྲཿ རཾ་རའོ། དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་ 
རོལ་ གྱི་རཾ་ཡིག་ནི་ར་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པི་ཏཱ་སྲརྦ་ཞེས་པ་ལ་པི་ཏྲ་རཿ ཕའི་ 
དོན་ལཾ ་ལའོ། དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི གྱི་ལི ་ནི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལཾ། ཨ་ 
ཧུ་བྷནྡྷ༔ ལ་ནུ་གྷནྡྷ། ལ་རྗིས་འབྲེ ལ། ཨེ་ཨ་ཡའོ། དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་ 
གྱི་ཨེ་ནི་ཨ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནེ་ཨ་ནྣཾ་ན་ཡ་འདྲེན་བྱེད་ནཾ། ཨོ་ཨ་ཝའོ། 
དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨོ་ནི་ཨ་ཝ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐྷོ་ཨ་ཏི། བྷ་བ་དངོས་པོ་ 
ཏེ། གོ་ ལ་སོགས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཨཀཿ ལ་སོགས་པ་བྱང་ན་བར་དུ། ཨ་ཡིག་ 
ཀག ་་ོ་ྣ།ི། ད་ན 
བ་ལང་ལྦགས་པ་ནཾ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་འདྲ་བ་ནི། སྭ། ཨཱི 

ཏཱི། སྭེ་རི་རང་འདོད་མ་ཏཱེ། པྲ། ཨུནྡཿ བྲོ་བརྟན་པནྙ༔ ཨ་ཀླ། ཨུ་ཧོ་ཏཱེ། ༢ 
ཏཱི། གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་དབྱངས་དེར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ནོ། རོ 


སྒྲ་མ ཀློང ར་ སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོག ས་ལྷ་ལམ། 

རོལ་ཡ་ཡི ག་ལ་ད བྱངས་དང་འདྲ་བ་ བྱད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གོ ད ཡུ་ཏེཿ ལག་ བྱ་ 
རྒྱངས་གྲགས་གཉེས་ཏེ༔ ཞེས་པའོ། ཨེ་ཨཱ་ཡའོ། དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཚུལ་ 
རོལ་ཨེ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནེ། ཨ་ཀརཱ་ཡ་འདྲེན་བྱེད་ཀཿཨོ་ 
ཨ་ཝའོ། དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་ཨོཾ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ཝ་རུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཏོ། ཨིཧ། དཱ་དེ་དག་འདི་བི་ཧ། ཚིག་མཐའི་ཡ་ཝ་དག་ཡང་ན་དབྱིའོ། ། 

ཏཱཿཏ་སྦེ། ཨཱ་ས་ནཾ། ཏསྨ་ཨཱ་ས་ནཾཿཏསྨཱ་ཡཱ་ས་ཁྱོད་ལ་གདད་ན། བཊོ། ཨི་ཧ། 
བཊ་ཨི་མཁས་པ་འདི་ཧ། པ་ཊ་བི་ཧ། (་ སོ། །ཨིནྟྷཿ ཨ་འདིར་ན་དྭ་ར་འཕྲོས་ 


ནས ་ སྡེབ་ 
སྦྱེར་གྱིས་སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཧེ་ས་ཁེ། ཨི་ཏི། ཧེ་ས་ཁེ་ཧི་ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ་ཨེ ་ཏ་ཨོཾ་ཏ་དག་ལས་ ཨ་ ཏའོ། ཚིག་མཐར་གནས ་པའེ་ཨེ ་དང་ ཨོཾ་ 
ལས་པ་རོལ་ཨ་ཡིག་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཏེ། ཨ་ཏུཿ ཏེ་ཉྭཏྲཿ དེ་རྣམསའདིར ངོ 
ཊོ། ཨ་ཏུཿམཁས་པ་འདིར་འདྲ་བའི་ཡི ་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ། འདྲ་བའེ་ཡི་ 


༢. ༨༽.༽ 


གེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འདྲ་བའེ་ཡི་གེ་དང་འདུས་པ་ལས་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤདྡྷ། ཨ་ཏྲཤ ཤདྷ་ཏཱཿ དད་ཅན་འདིར་ད་རྷི། ཨི་ཧ། ད་དྷཱི་ཧ་སོགས་སོ། ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོང 


ནི་ཕ་རོལ་ཨི་དང་འདུས་པ་ལ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། ཨི་དཾ། ཀོ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་མ་མ། ཨི་ཏཾ། མ་མེ་བདག་གི་འདི་ལ་དཾ། ཨཱི་ཏཱ་སོགས་ཕ་ 
རོལ་ལ། ཧ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཧ་ལ། ཨཱི་ཏཱ། ཧ་ལཱི་ཏཱ་ 
ཐོང་གཤོལ། ལཱཾ་ག་ལ། ཨཱི་༩། ལཱཾ་ག་གཤོལ་དང་གཤོལ་མདའ་ལྭི་༩།། མ་ 
ནས། ཨཱི་ཏཱམ་ན་སཱི་ངཱ། མ་ཡིད་ལ་ ཤར་ནཱི་ཏཱ། ཨ་དྱ། ཨོ། ཨ་ཙ འི་རིང 
ཏ། གི་ག། ཨུ་ད་ཀ། གཾ་གོ་གཾ་གཱའེ་ཆུ་ད་གཾ། རཾ་ཨ་རའོ། ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་རཾ་ 
ཡིག་དང་འདུས་པ་ལས་ཨར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། རདྡྷིཧ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
བངྡྷི མ་མ། རི་དྷཱིཿ དག་གི་འབྱོར་པ་མ་མརྡེ༔ལ་ལར་ཨཱར་དུའོ། ཨ་ཡིག་ནི་ 
པ་རོལ་རཾ་ཡིག་དང་འདུས་པ་ལ་ལར་མུར་ཤཱ་འགྱུར་ཏེ། ཛཾ་། ཾ་རཾ། རེ་ཌཱ་རཱ 
བུ་ལོན་གྱུ་བུ་ལོན། པྲ། ར་ཌཾ། རབ་ཏུ་བུ་ལོན་པླ་རྟ། ཤཱི་ཏ། རཾ་ཏཤ ཤཱི་ཏཱ་རྟ༔ 
དུཿ ཁ། རི་ཏ། དུཿ སྡུག་བསྔལ་སངས་སོ་ཁླ་རྟཿལཾ་ཨ་ལའོ། ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་ 
རོལ་ལཾ། དང་འདུས་པ་ལ་ཨལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ག་ལཾ་ཀྭ་རཿ ཏ་བལྐ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལཾ་ཡིག་རཿ ར་དང་ལ་གཉེས་སྐབས་འགར་འདྲ་བའེ་ཡི ་གེ ་རང་བཤད་དེ། 
བར་། ཨཾཾ་ཀཿ བ་ལྱ་ཀམལ་སྟན། པརྲཾ་ཀཿ ཧོ་ཏྲཾ། ལཾ་ཀཱ་ཕྦྱིན་བསྲེག་མཁན་ 
གྱི་ལཾ་ཡིག་ར ཧོ་ཧྲཾ་ཀྭ་རཿ ཨེ་དང་ཨེ་ལ་ཨེ་འོ། ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཨེ་དང་ 
ཨི་ཡིག་གང་རུང་དང་འདུས་པ་ཨི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། ་ཨི་ཏཱ་ཏ་བཾ་ཁྱོད་ 


སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལྷ་ལམ། 

ཀྱི་འདིར་ཏཱ། ཏ་བ། ཨེ་ཤྭ་རྱ། ཏ་བེ་ཤྭ་རྩཾ་ཁྱོད་ནི་དབང་ཕྱུག། ཨོཾ་དང་ཨོཾ་ལ་ 
ཨོཾ་འོ། ཨ་ཡིག་ནི་པ་རོལ་ཨོ་དང་ཨོཾ་ཡིག་གང་རུང་དང་འདུས་པ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། ཨོ་བོ་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི། ཏ་བ། ཨོཾ་ནཏྟཾ། ཏ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ནཊི། ཨོཾ་ཏཱ་དང་ཨོ་ཏུའི་ཨོཾ་ཡང་ནའོ། ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཨོ་ང་ 
རྨ། སེམས་པའི་ན་བི་སློང། སུ་ལ། ཨོཾ་ཏུ༔ སྣཱ་བྱི་ལ་སྦོམ་པ་ལོ་ཏུཿ ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དབྱངས་མཚམས་སྦྱོར་རོ། ༧། 

གཉིས་པ་དམེགས་བསལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་མཱི་ལས་མི་ཡོན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ངས་འགྱུར་པའེ་ 
ཨ་མཱི་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཨ་མཱི་ཨ་ཉེ་མ་འདི་ 
ཨུ་ཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་སོ། །མངྟེ་པ་ལ་སོགས་པ་པོར་བའི་ཚིག་མཐའི་ཨཱི་ 
དང་སཱུ་དང་ཨེ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་དེ་ཡང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨགཱཱ་མེ་དག་འདེར་ཨ་ཏྲཿ པ་ཊུ་མཁས་པ་ངག་ 
འདིར་། མ་ལ་ཨཱ་ན་ཡ་ཕྲེང་བ་དག་ལོངས་ཤིགཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཏཱི་བ་ 
སོགས་ནི། མ་ཌཱེ། ཨི་བ། མ་ཌྟེ་བ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་། རོ་ད་སཱི་གནམ་ས་འདི་བ། 
དྲ ཏ། ཨིག དྲོང་ཏཱི་བ། དཱ་ཡོབ་ཏ། ཡི་ག ཡི་བོ། ཏླ་ཁྲ་ཐཾཏ བྱི་གུ་ཡིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོངཿ 


ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཨེ་ཝཾ་མ་རྱ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བསམ་ 
ཁྱོ་ཤུ་འདིར་ནོ་ཨ་སྣ་ཏ་བྱི་འདིར་མ་སྡོང་ཨ་ཨ་སེ་ཧི་ད་ཚུར་ཤོག །ཨི་ཨི་ནྡྲ་ 
བླུ་ཏ་ལས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཐོབ་སྟེ། ཧེདེ་བྭ་དཱ་ཨེ་ཀྱེ་ལྷས་བྱིན་ཚུར་ 
སྦྱོར་རོ། ༧། 

གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ། ཅ་པ་ལས་ཨ་བ་ལ་ཇ་ 
པའོ་ཞེས་པ། ཚུ་རོལ་གྱི་ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཅ་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི། 
ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལ་གྲངས་སམ་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའེ་ཇ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏོ། 
།”ཊ། ཨ་ཏྲ་ཇྲུག་པོ་འདིར བཱ་ཀ། ཡ་ཐཱ། བཱ་ཀྱ་ཇི་ལྟ་བའི་རིག་ཐཱ། ཉ་མ་ལ་ཉ་ 
མ་ཡང་ནའོ། ཆིག་མཐར་གནས་པའི་ཅ་པ་རྣམས་ནི། ཉ་མ་ཕ་རོལ་ལ་གྲངས་ 
སམ་སྡེ་པ་གཅིག་པའི་ཉ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཀ། མ་ཏིཾ། བཱ་དྭ་ 
ཚིག་ཅ་མཏྲཾ། ༩ཊ། མ་མ། ༼*དེ་ལ་དུག་པ་ནྣྲ་མ། ༩. ཞ་པ ཚ་བ་ལས་ཤ་ནི་ 


སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལྷ་ལམ། 
ཚའོ་ཞེ ས་པ། ཙ་པ་སྔོན་མ་ལ རཿ ཤ་ཡི ག་ནི་ཚ་ཡི ག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བཱ་ 
ཀ། ག་ བཱཀྲུ་རཿ ཿབཱཤཱ་རཿ  ཧའི་རྷ་བྷ་རྣམ ས་སོ། ཙ་པ་ནི་ 
སྔོན་མ་ལས་ཧ་ཡིག་ནི་རྷ་བྷ་རྣམས སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་སྔོན་མ་དེའི་སྡེ་ 
བའི་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ཏ། ཧ་བིཧཏྡ་དེ་བསྲེགས་བླུགས་ 
བིཿ ཏྡྷ་བིཿ བཱ་ཀ། ཧ་རི བཱཀྷ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིཿ བཱ་གྷ་རི། ཨ་ཙ། ཧ་ལོ། 
ཨཛྷལོ་དབྱངས་གསལ་དག །ཨ་རྷ་ལོ། ༩*ཊ། ཧ་ལཱ་ནི། ཁཌྷ་ལཱ་རོ་ལ་དྲུག་ 
རྨོས་སོ་ནི། ཧྲརུ་པ། ཧཱ་ཏཾ། ཏིུ་བྷཱ་ཏཾ། གསུམ་འདུས་སྤྱིན་བསྲེག་ཁྱོད་དོ་ཏྲེ་ 
ཡཿ ས་ཏུའིཤ་ཙུ་རྣམས་ལ་ཤ་ཅུའོ། ས་སྡེ་དང་ཏ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཤ་ ཡིག ་དང་། པ་ ་རྣམས ་དེ་ འ། ་སྦྱོར་བ་ ལ་ཤ་ ཡིག ་དང་ཙ་སྡེ ་གྲངས་མཉམ་ 
པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀས། ཙ་ར་ཏེ། གཤྩ་ར་གདུང་སྤྱོད་ཀས། ཤཱུ་རཿཀཤུ་ 
རཿཏཏ། ཏྱཉི་ཏཱཾ། ཏཏ། དེ་རི་མོ་བྱེད་འགྱུར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཤཱ་སྟཾ། ཤ་ལས་ 
བི་ཤ་ནཿབྷི་ཊཱ་བདག་གི་གཡོག་བྲ་ཤ། ནཿ དྲི་བ་བྲ་བྷཿཤཱ་རྣམས་ཀྱིས་[ཌུའོ། 
ས་ཡག་དང་ཏ་སྡེ་རམས་ན་པ་རོལ་ལ་༡དང་ཅ་སྡེ་རམས་ལ་སྨྱར་བ་ལ ° 
དང་ཊུ་རྣམས་སུ་ །འགྱུར་ཏེ། ཀས། ༼*ཏཱ་ཇྲུག་པ་གང་ཀས། ཊཱི་ཀ་ཏེ། ཀངྟི་ཀ་ 
ཏེ། ཏ་ཏ། ཊཱི་ཀ་ཏི། | ཏི་ཀ་དེ་འགྲེལ་བྱེད་ཏེ། ཏུའི་ལའོ། །ཏ་སྡེའི་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་ 


༢ ཚེ ཤོ 


ལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ཏ། ལུ་ནཱི་ཏེ། ཏ་ལླུ་ནཱི་ཏེ་དེ་གཅོད་པར་བྱེད། བྷ་བཱ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ལི་ཁ་ཏི་ནི། མཐར་གནས་ལ་གཉེས་སུ་དབྱེའོ། ར་ཡིག་བོར་པའེ་ཡ་ཝ་ལ། 
ཁ་ཏེ། ༩༩ལས་མ་ཡིན་ནོ། ་ཡིག་པ་རོལ་ལ་སྟེའེ་ ཊུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྷ་ཐཱན། ༩ཏཱཿ བྷ་བཱ་ན།”་ཏཱ་ཐྱོད་དྲུག་། མཐའི་ཊུ་ལས་སོ། ཚིག་ 
མཐར་གནས་པའི་ཊ་སྡེའེ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཏུ་ནི་ཏུཌཊ་རྣམས་སུ་འགྱར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁཊ་ན་རྷ་ནཱ་རཿ ༩ངན་རྟ ༩ངན་རྟ་ཤ། སཱི་དྷྟི། དྲུག་ཏུ་རྡུལ་ 
བར་གྱུར་།ནི་དརྟི། ན་ལ་ཚ་ཏ་ལ་ས་ཀའོ། ཚ་ཏ་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་ཚིག་མཐའེ་ན་སུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ལ། ཊི་ཏ་དང་པོ་དང་ཀི་ 
བྷ་བཱ་ན། ཏ་ནོ་ཏེ། བྷ་ཐཱཾ་སྟ་ནོ་ཏི་འཐག་ཐོགས། ཤ་ལས་ཙ་ཀ་ཡང་ནའོ། ཤ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཚིག་མཐའེ་ན་ལས་ཅ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། བྷ་བཱ་ན། ཤཱ་རཿ 
གཉེ ར་ སོ། ཨུ་པ་དྷཱ་ ཐུང་ ངུ་ལ ས་ཆཚིག་མ ཐའེ་ང་དང་ཌ་དང་ན་ཡི ག་རྣམ ས་ནི་ 
རིག  སོ།  ་ 
ཚ་ཡིའོ། ཨུ་པ་དྷཱ་ ཐུང་ངུ་ལ ས་ཚ་ལང་གཉེ ས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། ཆ་ཏྲ། ཏ་ 


ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་པྩ་ཏྲཾ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུགས། འགའ་ཞིག་ཏུ་རིང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། མླེ། ཚ༔མྨནྫཿྲི། ཚ་ཧྲི་ཚྩ:བཞེ་ 
ཚ་བ་མ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའེ་ནི། ཚིག་མཐའ་དང་ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལ་མ་ནི་རྗེས་སུ་ 
སས རཀ ་ 
པ་ཊཾ་བྲཾ་མ་བས་ལ་དོན་མེད་བྲ། ཚིག་མཐའ་དང་རྷ་ས་ལ་ཡང་ནིའོ། ཚིག་ 
མཐའ་དང་རྷ་ས་ཕ་རོལ་ཡང་ནིའོ། །ཚིག་མཐའ་དང་རྷ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ 
པ་རྣམས་སི། བ་ཡཱ་ན། སི། བ་ཡཾ་སི་འོ་མ་དང་ཆུ་རྣམས། སུ་མ། བྷུ། པུ་སྐྱེས་ 
པ་དག །ཀམ་སཿའཁོར་བ་ཡ་པ་ལ་ཡ་མ་ཡང་ནའོ། ། ཡ་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ 
32 དེ་ཡང་ཡ་པའི་ནང་གི་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏཾ། ཀ་རོ་ཏེ། 
ཏདྐ་དེ་གྱིས་ཤིག་རོ་ཏི། ཏ་ནོ་ཏེ། ཏརྟ་ནོ་ཏི་དེ་ལ་ཐགས་ཐོགས་ཤིག་ཏི། སཾ། 
ཛཱ་ན་ཏི་ལེགས་པར་སྐྱེས་ས་སྷཱ་ན་ཏི། ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ནའོ། 
རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སཾ། ཡནྟཿ 
ས་ཡ་ཤིང་རྟ་ཤིང་རྟནྟཤ¶ སཾ་ཡརྟཨཾ་བབྒཱ་རནེ་སབྦྷ་ཤྷཱ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཛྷི་སྡེབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ང་རོ་ཏེ། (༡ དུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ལཾ། སོ་མཱཿ བ་ཡ་ཛྷཾ་སོ་དེ་ཟླ་བ་མཱཿ སཾ། ཧི་ཏཱ། 
ཇ༔པ༔ཿཔ་་ དྲ ཨ།ཧི་ཏ། ཏི་ར་བིཉ་།རཾ་དེ་ ལ་ཉི་མ་བིཿ ཧཾ་སཿ 
ཧ་ ཟླ ་སཿངང་པའི་རྒྱལ ་པོ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། གསལ་ བྱེད་ མཚམས་ སྦྱེར་རོ། 
རཾ 
བཞི་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ། རྣམ་པར་བཅད་བྱ་སའོ། 
ཞེས་པ། ཁ་སའེ་ཡི་གེ་ཕ ་རོལ་ལ་རྣམ་བཅད་ནི་ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཧ་ 
ནོ་ཏི། ཀ་སྟ་གང་འཐག་པར་བྱེད་ནོ་ཏེ། ཀཚ་ར་ཏི། ཀ་ཤྕ་ར་ཏི་པར་བྱེད་ཏི། 
ཤ་༩-ས་ལ་ཡང་ནའོ། རྣམ་བཅད་ནི་ཤ་༩*་ས་ལ་ཕརོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ཀཿཤེ་ཏེ། ཀཤྲེ་ཏེ་སུ་ཉལ་ཏེ། ཀ*་ཌཱེ། ཀྫ་ཌཱེ་དུམ་བུ་གང་ 
བྱེད། ཀཨ་ཇྲུན་བུ་དག་ལ། རྐ་ངྲ ཏྲ་དག་ཡང་ནའོ། རྣམ་བཅད་ནི། ཀ་སྡེ་དང་ 
སྡེའེ་ཡི ་གེ་ ཁ་སའི་ནང་ཚན་པ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིེན། རྐ་དང་ཧྤ་དག་ཏུ་ཡང་ 
ན་འགགུར་ཏེ། ཀ་དང་བ་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། ཀཅས་ཉལ་ཀ་རོ་ཏ། ཀྭ་དཱ་རོ་ཅི་ 
བྱེད་ཏེ། ཀཿ ཀ་རོ་ཏེ། ཀྨ་ཡུཿ ངེན་པ་གང་ཀཿ ཁ་ལུཿཀཿ ཁ་ལུཿ ཀམ་ཌ་ཏི། 
་དྲ་༩་གང་ཀློག་པར་བྱེད་ཏེ། ཀཿ་ལ་ཏེ། ཀྲ,་གང་འབྲས་བུ་བྱེད་ལ་ཏི། 
ཀཿ་ལ་ཏི། ཀམ་ལ་ཏི། བཱ་ཅའི་པ་ཏི་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ སོ། པཱ་ཙ་ཐལ་ 
སོགས་པའེ་མཐའ་ནི་པ་ཏེ ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་མིང་གི ་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་ས་ 


ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་གང་ཡང་པཱ་ཏ་སྟེ། བཱམ་ཏིམཱ། བ་ནཿ་ཏི། བ་ན་སྤ་ཏི། 


བཾ་ཧ་སྦ་ཏི་རིག་བྱེད་པ་པོ་ཏེ༔ ཀ་ར པཱ་རཿ ཀ་ར་པཱར་མཆོག་གི་བྱེད་པ་པོ་ 
༣ ཇི ཏ་སྐར་ཆོམ་རྐུན་རཿ རར བྷ་སྐ་འོད་བྱེད་ན། ཧ་ཧི་ 
ཏ། ཙནྟྷཿ ཧ་རི་འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བ་ ཤཱནྟཿ ལྟ་བུའོ། ཨ་ཧན་གྱི་ཆཱ་ཏྲི་སྨྲ་བའེ་བདག་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་རའོ། ཨ་ཧན་ཧན་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་རཱ་ 
ཏེ་ལ་ སོག སབོརམ་རོལ་མའི ན་པ་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧཿ པ་ཏིཿ ཨ་ཧ་རྦ་ 
ཏིཧི་མོའི་པ་དེག་ཨ་ཧཿ མྫོ མམ ཧིན་མོའི་ཚོགས། ཀཿཨརྒ་ནོན་ 
གང་ཆཱ་ཏྲི་སོགས་ལ་ར་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཧོ་རྭ་ཏྲི༔ཉིན་མཚན་ཨ་ཧྭཱ་པཾ། 
ཨ་ཧོ་ཆྷུ་པཾ་ཉིན་མོའེ་གཟུགས། ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུའོ། ཨ་ལས་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
བཅད་ནི། ཨ་ཕ་རོལ་ཨུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཿ ཨརྤཿཀཉ་དོན་གང་། (་ལའར།་ཕ་ 


༢ ༽. དེ 


རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཧ་པའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀཿ 
ག་ཏཤོ་ག་གང་ལ་འགྲོ་ཏཿདེ་བཿ ཡཱ་ཏེ། ངོ་བོ་ཡཱ་ལྷ་ཐོབ་པོ་ཏེ། མ་ནཿར་ཐཨ་ 
ནོར་ཡིད་ཀྱི་ཤི་རྟ་ཐཿ ཨ་ལས་ཨ་ཙ་ལ་དབྱིའོ། ཨ་ཡིག་ལས་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་ 


༢ ༽. དེ 


བཅད་ནི། ཨ་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཕརོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཿས་ཏྲཿདེ་བ་ཨ་ཏཱཿ 
ལྷ་རྣམས་འདིར་བ་རྟཿྲ་ཏཱ་བཱ་ཉྟི་རླུང་ཞོན། དབྱངས་ལ་ཡ་ཉིད་ཡང་ནའོ། ཨཱ་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཱཿས་ཏྲཿ དེ་བཱ་ཡ་ཏྲཿ བྷོ་གོས། ཨ་གྷོས་རྣམས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་བཅད་ཨ་པའེ་ 
པེད ཨངཨ་ བྷོཿསེ་ཧི། བྷྱོ ཨེ་ཀྱེ་འདིར་བྱོན་ཧི། བྷ་གོན་མ་སྟེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བྷ་གོ་ན་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྟེ། ཨ་གྷོ*ཱ་ཧིཿ ཨ་གྷོ་ཡཱ་སྡུག་པ་ 
ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལྷ་རྣམས་འདིར་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་གྷིཿ ཨ་ཏྲཿསྒགི་ར་མེ་ 
འདེར་ཏྲཿ བ་ཊུཿ ཡ་ཛ་ཏེ། པ་ ཊུ་རྲ་ཛེ་མཁ ས་པ་ལྷ་མཆོད་ཏེ། ཨུ་།༤ས་ཀྱི་བུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཏུཿ ཕུ་དྷ༔ཨུ་ཏ.རྡུ་སྔོན་ནས་གསལ་པ་དྷ༔ རེ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཁ་པ་ཡང་ནའོ། །རེ་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ ་ང་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་ 
བཅད་ནི། ཁ་པའི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ། གཱིམ་ཏིཿ གི་རྦ་ཏིཨཱ་ 
པའིེ་བདག་པོ་དྷུཿ པ་ཏིཿ དྷུ་རྦ་སའི་བདག་པོ་ཏེཿ ར་ལས་སོ། ར་ལས་བྱུང་ 
ཏཿཨ་ཏཱཿ བརོངོའོའི ས་འདིར་ཏྲཿ ག་ཏཿསྙརྟ་ རྒ་གང་དུ་འགྲོ་ཏཿ ར་ལ་དབྱི་སྟེ་ 
རིང་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ། ར་ ཡིག།ནི་ར་ཡིག་ཕ་རོལ་ལས་དབི་ཞེང་། དྲབངས་ 
སྔོན་མའང་རིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། པུ་ནཿ རཱ་མ་ཏེ། པུ་ནཱ་ཆཱ་སླར་ཡང་རྩེད་མོ་ 
ཁྱེད་ཏེ། ཤུ་ཀྭིཿ རཱུ་བཱ་ཏྲ་ནཱ་བྷ་ཏི། ཤུ་ཀྭི་ཆུ་བྷ་ཏཱ་ནཱ་བྷ་ཏི་ཉ་ཕྱིས་དངུལ་དུ་ 
བདག་ཉིད་སེ་མ་སོ། །ས་དང་ཨེ་༩་ལས་ཧ་ས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། སའི་སྒྲ་དང་ 
ཨེ་། ི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི། ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། 
སཿཙ་ར་ཏི། ས་ཙ་ར་ཏེ། ཨཿ ཧ་ས་ཏི། ཨེ་༩། ཧ་ས་དེ་སྦྱོད་པར་བྱེད་ཏི། ། 


ཞེས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། 
། 


༤༨ ༢ 


འབྱང་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དང་སྔ་མ་གཉེས་ 
གཞི་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཡོད་པས། མིང་དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་མ་གཏོགས་མཚཆོན་པ་ཅམ་བརྗོད་ན། དབྱངས་ཀྱི་མཚུངས་འདྲའེ་ཡི་གེ་ཕ་ 
བྱིན་རླབས་ན། དེ་བཞིན་དུ། མུ་ནི། ཨིྒྷ། མུ་ནཱིནྟ། མ་དྷུ། ཨུ་ད་ཀ། མ་དྷཱ་ 


མང་ར་བའི་ཆུ་ད་ཀ། པི་ཏྲ། ཛིཌྷཾ།༩ཀྱུ་མཆོག་བྷ། ཀླི ལཾ་ཀཱ་ལཾ་ཡིག་ཀླཾ་ཀྭ་ 
ར། ཚུ་རོལ་ཨ་ཕ་རོལ་ཨི་ལ་ཨེ་ཏེ་ཕ་རོལ་དྲབིའོ། ལོ་ཀ། རོ ཤྭ་ར། ལོ་ཀི་ ཤྭ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ར། རླབས་ན།། ན་མི་མཆོག་རེརྟའོ། ཚུ་རོལ་གྱི་ཨ་ཕ་ 
རོལ་ཨུ་ལ་ཨོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། པདྨ། ཨཱཏྟི་པདྨོ་ཇྫི་པདྨ་གཙུག་ཏོང་༩ 
ཚུ་རོལ་གྱི་ཕ་རོལ་རཾ་ལ་ཨར་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མ་ཧཱ། ཛཾ མ་ཧཱ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ་རྱི། ཚུ་རོལ་གྱི་ཕ་རོལ་ལཾ་ལ་ཨ་ལ་ཏེ་ཕ་རོལ་དབྱིའོ། ཏ་བ། ལི་ཀྭ་ར། ོ 
བྐ་ཁྱོད་ཀྱི་ལཾ་ཡིག་ར། ཚུ་རོལ་ཨ་ཕ་རོལ་ཨེ་ལ་ཨེ་སྟེ་ཕ་རོལ་དབྱིའོ། །ཨེ་ 
ཀ། ཨེ་ཀ། ཨེ་ཀེ་རེ་རེ་འམ་གཅིག་ཀ། ཚུ་རོལ་ཨ་པ་རོལ་ཨོཾ་ལ་ཨོཾ་སྟེ་ཕ་རོལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དབྱིའོ། ཤོ་དྷ། ཨོ་ད་ནི། ཤོ་རྷོ་ད་ཟ ས་གཙང་ནི། ཚུ་རོལ་ཨི་རིང་ཐུང་དག་ 
རང་འདྲའེ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའིེ་དབངས་ཕ 'རོལ་ལ་ཡ་སྲོག་མེད་དུ་བྱེ་སྟེ། ཨ་ 

དི། ཨ་ནུ་ཏ་ཊཱ། ཱ་དྱ་གདོད་ནས་མས་སྐྱེས་པ་རུ་ཏྤ་ཌྣ། ཨ་ཧི། ཨེ་ཧི། ཨེ་བྱེ་ 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཧི། ཚུ་རོལ་ཨུ་མའི་འདྲ་བའི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཝ་སྟེ། 
ས་མ་ནུ། ཨཱ་ཧ་ར་རྟུ། ས་མ་ནཱ་དགོངས་ སུ་ག སོལ་རརྟུ། ཚུལ་རོལ་རི་ཕ་ 
རོལ་རང་འདྲ་མིན་པའིེ་དབྱངས ་ར་སྟེ། པི་ཏཱཾ། ཨརྒ། ཕའེ་དོན་པི་ཏྲ་རྡ། ཚུལ་ 
རོལ་རང་འདྲ་མིན་པའིེ་དབྱངས་ལ་ལ ་སྟེ ལཾ། ཨ་ ནུ་བནྡྷ། ལ་ནུ་བ་ཡ་རྗེས་ 
འབྲེལ་བནྡྷ། དྱབངས་པ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཨེ་ཨ་ལའོ། ཨེ་ཨཱ་ཡའོ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཝའོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝའོ། ནི། ཏེ། ཏེ། གོ་ཏོ་རྣམས་ནི། ཨ་ཧུ། ཨོཾ། ཨ་ཀྐ། ཨ་ཧི་རྣམས་ 
དང་སྦྱར་བས། ཏ་ཡ་དེ་རྣམས་སྨེས་པ་ཧུ། ཏཱ་གསེར་དག་ཡོ། ག་བ་ལང་མིག་ 
ལ་ཀ ཏ་དྲེ་རྣམས་འདིར་ཝི་ཧ་ལྟ་བུ་སྟེ་དབྱངས་ལ་མཚོན་ཙམ་མོ། གསལ་ 

ར་ད ༽ ྣྣ། སྣ |༼ཾི 
ཚིག་མཐར་གནས་པ་རྣམས ་ནི་དབྱངས ན་་ སྡེ་པ་ 
རང་རང་གི་གསུམ་པ ཡི་ འགྱུར་ཏེ། བཱ་ཀ། ཨ་ཙ་ན། ཁཊ། ཏཏ། ཏྲེ་ ཏུ 
པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ། ཨི ཨཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ནྙ། ཨ་ངྒ། ཨེ་ པ ཨ་བ་ལི་རྣམས་བྱུང་བའེ་ 
ཚེ། གསུམ་  ༥བྱུ་ང༔ འའ གཱི་དག་དབང་ཝྭགྲ་ཤྭར། ཨ་ཛ་ 


དབྱངས་མཐའི་ཛརཊ། ༩/ཌ་དྒ་ལན་ལག་དྲུག | པ་དེ་འདིར། ཁ) ཏཱི་ཏྟུ་བ་བ་ 
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སྒྲ་མ ཆ་མ་ས།་ སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོག ས་ལྷ་ལམ། 
གསུམ་པ་གྲགས་འབྲེང་ལི། སྒྲ་ལྡན་ལ་། ཝཱ་ཀ། དྷཱ་ཏུ། ལྟ་གཱ་ཏུའོ་དག་གི་ 
ཁམས། སྡེ་པའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ལ། སྡེ་པ་གང་ 
རུང་གི་ལྔ་པ་འམ་ཡང་ན་གསུམ་པ། སྟེ། ཝཱ་ཀ། མ་ན། ཝངྒ་ན། ཝགྨ་ན་དག་ 
2  ཞསསསས 
མཐའ་རྣམས་ལས། དབྱངས་ངེ ་དང་ཝ་དང་ར་ཞུགས་པ་ཅན་ གྱི་ཕ་རོལ་གྱི གྱི་ཤ་ 
ཡིག་ནི་ཚ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཤ་ཡིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ལཱ་ཀ། *ཊ། 
ཏད། ཏ་ཏ་རྣམས། ཤཱུ་ར། ཤུ་མ། ཤཱེ་ཏ། ཤུ་ཏ་མ་དང་སྦྱར་བས། ཝཱ་ཀཚའུ་ 
ངག་དཔའ་པོའི་ར། ཝཱ་ཀྐྱ་ར། ༩་ཊཚ་མ་། ༼༤སོ་དྲུག །ཏ་ནྡེ་ཏ་ཙེཌྫ་ཏཾ། ཏ་ཌཱ་ 
ཏཾ་དེ་ཐོས། ཏནྟུ་ཏཾ། ཏ་ཤཱུ་ཏཾ། ཚུ་རོལ་སྡེ བའི་དང་པོ་དེ་ནམས་ཉིད་ལས་པ་ 
རོལ་གྱི་ཧ་ཡིག་ནི་རང་གི ཐོན་མའི་ཝེ་བ་གུང་ཡིན་པ་དེའི་བཞི་པ་རུ་ཉེ། 
ཡང་ན་མ་ཡིན་ ནོ། །ལཱ་ཀ། ཏ་ཏ་ནི། ཧི་ཧ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱར་པས། ཝཱཀྐེ་ཏ་ 
ཡིག་ནི་ལ་དང་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ། པ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྟེ། 
ཏ་ཏ་ནི། ལུ་ནོ་ཏི། ཙི་ནི་ཏི་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་བས། ཏ་སྒྱ་ནི་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
སྟེ། ཏ་ཏ། ཤཱེ་ཏ་ལ། ཏ་ཉྱི་ཏ་དེ་དཀར་པོ་ཤ་ཚ་རུ་བསྒྱུར་ན། ཏ་ཌྷཱེ་ཏ། ཚུ་རོལ་ 
ཚིག་མ བའེ་ང་ཌ་ན་ཨུ་པ་དྷཱ་ ཐུང་ ངུ་ཅན་རྣམ ས་ནི། ད བྱངས་ཕ་རོལ་ལ་གཉེ ར།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཏེ། སུ་ག་ཌ། བཅྩ་ན་ནི། ཨི་དཾཨོ། ཨུ་ཀྟཾ་དང་སྦྱར་བས། སུ་གནྟྷེ་ཚིགས་ 
བཅད་བཟང་པོ། །དེ། པཉྩ་ནྷུ་ལྔས་སྨྲས་པ་ཀྟཾ། ཚུ་རོལ་གྱི་ན་མཐའ་ནི་ཙ་ཚ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ ཤ་ཡིག་སྟེ་སྔ་མར་རྗེ ས་སུ་ང་རོའོ། བྷ་ཝཱ་ན་དང་ཅར་ཏི། ཚད་ཡ་ 
ན། ལུ་ནོ་ཏི། བྷ་ཝཱ་ལྷུ་ནོ་ཏེ། ན་མཐའ་ནི་ཛ་ཉ་ཤ་རྣམས་པ་རོལ་ལ་ཉ་སྟེ། བྷ་ཝཱ་ 
ན། ཛ་ཡ་ཏི། བྷཱ་ཝཱ་ནྡ་ཡ་ཏི། ན་མཐའ་ནི་ཤ་ཕ་རོལ་ལཉྩ་དག་ཏུ་ཡང་ནའོ། བྷ་ 
ཝཱ་ན། ཤེ་ཏི། བྷ་ཝཱ་ཉྩེ་ཏེ། ན་མཐའ་ནི་ཌ་རྷ་ཌ་ཕ་རོལ་ལ་ཌ་སྟེ། ཧྷ་ཝཱ་ན། ཌི་ 
ནི་། བྷ་ཝཱ་ཌཱི་ནཾ། ཚིག་མཐའེ་མ་ནི། གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་རང་གི་སྔ་མའི་ 
རྡེས་སུ་རོ་སྟེ། ས་མ། བྷ་ར། སཾ་བྷ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་ར། ཀམ། ག་ནི། ཀཾ་ 
སྡུག་པ་རྣམས་ཀ་ནི། ཚིག་མཐའི་མ་ནི་དབྱངས་པ་རོལ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སམ། ཨུ་དྒ་ཏི། མྒུང་ཏེ་བཞིན་ནོ། ཚིག་མཐའི་མ་ནི་སྡེ་པ་ཕ་ 
རོལ་ལ་དེའི་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་རྗེ ས་སུ་ང་རོ་སྟེ། མ་དང་། 
ག་ཏེ། ཙ་ཏི། ཧྷ་ང་ཌེ། བྷ་ར་རྣམས་སྦྱར་བས། སངྒ་ཏེ་འ། སཾ་ག་ཏེ་ཀུན་ནས་ 
འགྲོ་མ་ ར། སྤར་ར་ཏེ འི། ཡང་དག་པར་ ཕ་འགྲོ་བ་ སྤར་ ཀུན་ ཏུ་ སྦྱོད་མ་ར་ཏེ། 
སྦྷ་ར་ཌྗི་འི་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། སམྟྷ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་རའཾ། སཾ་བྷ་ 
ར་ལྟ་བུར་འགྱར་རོ། རྣམ་བཅད་ལ། ཚུ་རོལ་རྣམ་བཅད་ནི། ཅ་དང་ཚ་ཕ་རོལ་ 


སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལྷ་ལམ། 
ླང་ ཤ་སྟེ། ན་མཿ ཙརྟ། ཚྭ་ཏྲ་དང་སྦྱར་པས། ན་མ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ོ ན་མཁྱའ་ཌྷཱ་གདུང་ལ་འདུག ། ཚུ་རོལ་རྣམ་བཅད་ནི་ཊ་ཁ་ཕ་རོལ་ལ་།* 
སྟེ། ན་མཿཱཀྐི་ཌ་ཀུ་ར་དང་སྦྱར་བས། ན་མ།།ཉའུ་འདོད་པ་ཀྲི། ན་མངཱ་ཀུ་ར་ 
ཕྱུག ་གོ །ཚུ་ རོལ་ གྱི་ཏེ་ཐ་ཕ་རོལ་ རཾ ༨ སྟེ ན་མཿ ཏཱ་རྭ་ ཡེ། བ་ར་ཐ་རྭ་ཀྲ་ཏཱི་ 
དང་སྦྱར་བས། ན་མ་སྭཱ་རཱ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡེ། ན་མས་ར་ཐ་ར་ཀྲི་འདས་འདས་ 
བྱིས་ནས་ཏྭ། ཚུ་རོལ་གྱི་དེ་ཀ་ཁ་པ་རོལ་ལ་ལྕེ་རྩ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ན་མཿ ཀ་ན་ག་མུ་ན་ཡེ། ཁ་ག བྷཱ་ཡ། ན་མཐ་ན་ཀ་མུ་ན་ག སེར་ཐུབ་ལ་ཡེའོ། 
ན་མཿ ཀ་ན་ཀ་མུན་ཡེ། ན་མནྫ ཁླ གབྷཱ་ཞམ་མཁའ་ འི་སྙིང་པོ་ལ་ཡ་འཾ། ན་མཐབ་ 
གཛྷཱ་ཡ། ཚུ་རོལ་གྱི གྱི་དེ ་པ་རོལ་ལ་མཆུ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། ན་མཿ 
ཀརང་པརྟ་ ཤ་བརི་ཁྲོད་ཅན་རྱེ། ཀ་ཧྤ་ལ་ཅི ་འབྲས་ བུ་ཅན་བྱེད་ཏེ ་འཾ། ན་མ་ 
པ་ཌྟ་དང་། ཀ་ཕ་ལ་ཏི། ཚུ་རོལ་གྱི་དེ་ཕ་རོལ་ཤ་༩༩་ས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མནང་། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ༩༧ཌི་གཱ་ཡ། སཾ་གཱ་ཡ་ 
སྦྱར་པས། ན་མ་ཤྲུ་ཀྱ་ མུ་ན་ཡི་ཞཾ། ན་མཿཧྲཀྱ་མུ་ན་ཡེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ལ་ན་མངྟ་ཌཾ་གཱ་ཡ། ན་མ་སྨཾ་གྷཱ་དགེ་འདུ་ནི་ལ་ཡ། འདེར་ཤ་༩་ས་ 
སོ སབེེཾེཾེཾེཾེཾེཾོོེོ་ ས་པར་ 
སྟོན པས། ལ་ ༦། ་ཞེས ་བརྗོད་པ་མི མི ་འཐད་དོ། ཚུ་རོལ་ དང་ཕ ་རོལ་ཨ་ 
ཡིག་དག་གི པཿ བ་ ནི་ཨུར་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཡམ ཧཾ་དྷའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་བཅད་ཨུར་བ ྒྱར། ཨ་ཨུ་ལ་ཨོཾའོ་ཞེས་པས་ཨ་སྔ་མ་ 
ཏེ་ཤུལ་དུ་བླུ་བྲིས་བས་ཤཱདྟོཉ་ཧཾ་ཞེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཨྨ་ཀཿཧཾ་དང་། ན་ 
མཿ ཨ་མོ་གྷཱ་སིདྡྷ་ཡེལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཨངྣ་ཀོ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཉྭ་ཧཾ། ན་ 
བཅད་ཨུར་འགྱུར་ཏེ། ན་མཿ བུདྡྷ་ཡ། མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ་ཏེ་ཚུལ་དེས་ན་ 
མོ་བུ་དྷྷ་ཡ་གྲུབ་བོ། ཚུལ་རོལ་ཨ་ཐུང་ལས། མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཕ་རོལ་ 
འགྱར་ཏེ། ན་མཿ ཨིནྟ་ཡ་དང་། ཨཱ་ར་ལ། ན་མ་ཨྙིནྟ་ཡ་དབང་པོ་ལ་འཾ། ན་མ་ 
ཡིནྟ་ཡ། ན་མ་ཨཱ་རྱ་འཕགས་པ་ལ་འཾ། ན་མ་ཨཱ་རྱ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞེན་དུ་ན་མ་ 
ཨཱ་རུ་མི་ཏྲི་ཡེ་སོགས་གྲུབ་པས། ན་མོ་ཨཱ་རྩ་མི་ཏྲི་ཡེ་ཞེས་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
བོ་བ ྒྱར་ཏེ། དེ་བོ་ནང་། ཨཱ་ཧུ། ཨ་ཏྲ་དང་སྦྱར་བས། དེ་བ་ཨཱ་ལྷ་ 
རྣམས་སྨྲས་ཧུ། དེ་བ་ཡཱ་ཧུ། བྷོ་ཨ་བྱ་བ་འདིར་ཏྲ། བྷོ་ཡ་ཏྲའོ། ཨ་དང་བློ་ལས་ 
རྣམ་བཅད་ནི་སྒྲ་ལྡན་པ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཡེརྷ་རྨ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཛས་ 
བྱིན། ཛས་ལའོ་ཞེས་པས་ཇྡ་ཕྱིས་ཏེ་ཨ་བཞག །ཨ་ཕྱི་མ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
མཚུངས་འདྲ་དང་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཡེངྒྷརྨཿ འདིའེ་རྣམ་བཅད་ནི་སྒྲ་ 


སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལྷ་ལམ། 
མེ ད་སྡེ ་བའི་དང་པོ་དང་གཉི ས་པ་རྣམས་དང་ཤ་”*་ ས་མ་གཏོག ས་པའི་ སྲ 


ལྡན་གྱི་ཡིག་གེ་ཧ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་པས། ྨངྷ་མཱཧེ་ཏུ་ལྟ་བུའོ། 
ཚུ་རོལ་ལ་ནཱ་མིན་ལས་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་རར་བྱ་ཞིང་། ཕ་རོལ་ལ་མ་ 
ཅན རྙུར། ར་གཉིས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གི་ཞྲུཿ ནཱ་ 
མི་ན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ རྣམ་བཅད་ ནི་ སྒྲ་ལྡན་དང་དབྱངས་ཕ ་རོལ་ལ་ར་རུ་ སྟེ། 
ཨཱ་ཡུཿསུ་རི་ནང་། ཛྷཱ་ན། ཨ་ཧཾ་སྦྱར་བས། ཨཱ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡུ་རྫུན། མཱུ་རི 
སྐུ་ངའོ་ར་ཧཾ། རའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཏེ་ར་ལས་གླུབ་པའེ་རྣམ་བཅད་ནི་ནཱ་མིན་ 
པས། ཨ་ནང་རྟཿ མཐོ་རིས་སཱ༔ ཨེ་༧་དང་ས་ལས་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི། 
གསལ་བྱེད་པ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་༠ཿ སནི། ཅ་ར་ཏི། ད་ད་ཏེ ་དང་ 
བྱེད། འོན་ཀྱང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་མི་དབྱི་ སྟེ། ཨེ ཨེ་ཏངའི་ཨའི་བར་གྱི་ ཀད 
བཅད་ཨུ་དང་ཨ་སྔོན་མ་ཨོར་འགྱུར་ཞེ ཞིང་ཨུས་ ཕྱིར། ཨ་ཕྱི་མ་ཡང་ཕྱི་མ་ 
ཡང་ཕྱིར་ཏེ་བླུ་ཏ་བྱས་པ ས། ཨེ་ཤོཉ་ཏྲའོ། རྣམ་བཅད་ཕྱིས་པ་ལ་སླར་ 
བྱེད་དོ། ། 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོདཀྱི་སྐར། ༼བོད་ཟ། 
ཨགྷི་ར། ར་ཐེ་ན། ཨ་གྷ་མེའི་ཤིང་དྲི་ར་ཐེན་། མིང་ཚིག་གི་སྐབས་གང་དུའང་ 
ཏུ་འདོད་པ། ཡ་མུ་འགོག་པའི་དབྱིངས་བཞག །ལོ་ནི་སུ་””ཿཐོགས་དྷཱ་ཏ་ 
མོགས་ལོ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ལོ། ཨ་རྟི་བ་རྟེ་ཤ་རྟི་རྣམས་ལས་པ་ར་སྨི་ལའོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ལའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྨོན་པ་དག་ལའོ་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨ་ན་ཏེ་ཞེས་པས་ཨན་བྱིན། ཨ་ན་གྱི་ན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལའང་ངོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས། གམ། ཨི་༩། ཡ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚའོ་ཞེས་པས་༩་དང་ཚ་ 
སྦྱར་ཏེ། སྟེང་མ་ སྒ་མེད་པ་ལ་དང་པོའི་ཞེས་པས་ཙ་རུ་བ ྒྱར། ཨ་ཡིག་དག་ 
དོན་སོགས་ཀྱིས་སི་བྱིན་མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཕྱིས། པྲ་ཏིའེ་ཨི་ 
དང་མཚུངས་འང་བྱས་པས། ཨ་ཚུར་བྱོན་གཙྩྭ། པྲ་ཏཱེ་སོ་སོར་བཞེས་ནྩ། པ་ 


པར་ནི་སྒྲའེ་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་བྱིངས་ 
ལའང་ཏི་སོགས་དང་དབྱིངས། སི་སོགས་དང་མིང་སྦྱར་ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་ 


པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིངས་དང་ཏེ་སོགས་སྦྱར་བའེ་ཚིག་ནི་མཚོན་ན། ས་ 
བཿ སྭ་སྟེ་ཀ་རི་ ཏྱུ་ཏི ་དང་། ཆ། དྷ་ལཾ་ལྟ་ཝཱ་ ནཱ་ལྟ་ བུ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཊུ་ཀྲ ་ཉ་བྱེད་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །ཊ་ནི་ཊུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་དེའེ་ཚར་བ་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་སུྱ་ཏི་བྱིན། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་ 
དང་པོ་ཅན་ཡ་ཡི ག་དང་པོ་མ་ཡི ན་པའེ་དང་པོར་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ་ཞེས་པས་ 
མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཀྲིའི་རཾ་ཕྲལ། ན་མིན་མཐའེ་བྱིངས་ 
དང་པི་ཀ་ར་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པས། རཾ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་། རོ 
- ས་ཛཾ་ནི་ཡོན་ཏན་ཨར་དུ་ བསྒྱུར་། ན་མེ ་དང་ཀ་དང་ར་ལས་ 0 རྐྱེན 
དང་རྣམ་འགྱར་དང་ཨཱ་ག་མ་ལ་གན ་ ས་༩༤སྟེ ་ནུ་དང་པར་བཅད་བྱ་ 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་སྐར། ༼བོད་ཟ། 
དང་བར་ཏ༤ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས། སྱ་ནི་ ཏྱར་བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་ 
མེད་པ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་པས་ཀ་སྲོག་མེད་ཨ་དང་། ར་སྲོག་མེད་ 
ཨི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ། ས་བཿ སྭ་སྟི་ཚིག་གྲོགས་སུ་བཞག་པས། ས་བཨྭ་སྟི་ 
ཀེ ་ཏེ་དེ་ཁྱོད་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ཞེས་གྲུབན་པོ། གཉིས་པ་ 
ནི། བྷཱ་ཡོད་པ་ཞེ ས་པའི་བྱིངས་བཞག ། ནུས་པར་བྱེད་པ་དང་སྨོན་པ་དག་ 
ལའོ་ཞེས་པས། པྱར་མིའེ་བ་ར་ འི་སྐྱེས་བུ་དང་པོའེ་མང་ཚིག་ཨརནྟ་བྱིན། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨནྟེ་བི་ཀ་ར་ཌའོ་ཞེས་པས་བར་རྐྱེན་ཨན་བྱིན། ན་ནི་པི་ཀ་ར་ 
ཁ་ལའང་ཨ་ན་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པས་ཁྱད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། རིམ་པ་ལས་མ་ 
འདས་སོགས་ཀྱིས་བྷུའི་མུ་ཕྲལ། ནཱ་མི་སོགས་ཀྱིང་སཱུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཨར་དང་སོགས་ཀྱིས་མཱུའི་ཡོན་ཏན་ཨོ་རུ་བསྒྱུར། ཨི་ཨ་ཝའོ་ 
ཞེས་པས་ཨོ་ཨ་ཝ་རུ་བསྒྱར། ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དག་ལས་ 
ཨའི་དེ་དག་སྟེ་དེ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨརནྟུའེ་ཨ་ཕྱིས། གསལ་བྱེད་ 
དབྱངས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བྷ་དང་ཝ་སྲོག་མེད་ཨ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ 
དྲངས་ནས་རིང་ཕོར་བྱས་པས། མངྒ་ལཾ་གོང་དུ་བཞག་བས་མངྒ་ལཾ་བཀྲ་ 
ཤི ས་པར་རྒྱར་ཅི ག་ཐྷ་ཝཱ་ནྙུ་ཞེ ས་པ་གྲུབ་པོ། མིང་དང་ རི སོག རཿ སྦྱར་པའི་ 
ཚིག་ནི། ན་མོ་བུ་དྡྷ་ཡ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ཡང་ན་མས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། 


སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལྷ་ལམ། 

གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་སའི་སྲོག་གི་ཨི་ཕྱིས་ཏེ། རེ་ཕ་དང་ས་ 
དག་གིས པར་བཅད་པ་བྱའོ་ཞེས་པས་ས་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས། བུདྡྷ་ཡ། 
ན་མཿ སྭ་སི་སྭཱཧཱ་ས་དྷཱ་ཨ་ལ་ཝཊ་ སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའོ་ཞེས་པས། དྷ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་བཞེ ཞི་པའི་གཅིག་ ཚིག་དེ་བྱིན། རི རིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྷའིེ་སྲོག་གི་ཨ་ 
ཕྲལ། དེ་ཡའོ་ཞེས་པས་ངེ་ཡ་རུ་ བསྒྱུར། ཨ་ ཡིག་ལ་སྒྲ་ ལྡན་ལ ་རིང་པོའོ་ 
ཞེས་པས་མཱ་རིང་པོར་བསྒྱར། རིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲག 
།ཨ་དང་ སྒྲ་ལྡན་དག་གིའོ་ཞེ ས་པས་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒྱུར། ཨུའི་ཡི ་གེ = 
ཨོའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཨོར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་ཕྱིས། གསལ་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱིས་ཨ་སྲོག་མེད་ཨོ་དང་། ངྷ་སྲོག་མེད་ཨཱའི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ན་མོ་ 

བུྡྷའ་ སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ་ ་ཡ། ཞེས་ གྲུབ ་པོ། གཞན་ཡང་སྒྲ་གཞུང་ 
ཆེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ དབྱེ་དམི་ཟད་པ་དག་ཚིག་ སྡུད་ 
སོགས་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ འདེར་ རྣམ་ དབྱེ་ ཅམ་ངོས་བཟུང་ཚེ་ ། དཔབྱངས་ 
ཅན་མ་ལྟར་ན། སི་ཨོཾ་ཛྔས་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་ 
མང་ཚིག་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་ཨ་མ་ཨོཾ་ཤས། གསུམ་ 
པ་ལ་ཱ་བྷཾ་བྷིས་བཞི་པ་ལ་དེ་བྷུཾས། ལྔ་པ་ལ་ང་སི་གྷཾ་བྱྱས། དྲུག་པ་ལ་ངས་ 
ཨོས་ཨཱ་མ། བདུན་པ་ལ་དེ་ཨོས་སུབ་གསུམ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་གཅིག་ཆཚིག་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་དང་ བུད་མེད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ༨ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཟ། 
རྟག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ཤི ན་ ཏུ་མང་ཞེ ང་། རྣམ་དབྱེ་ བ རྒྱད་པ་དང་ བཅ ས་པའོ། 
འདིར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ་གསུམ་མཚོན་ཙ་ མ་བརྗོད་ན། སྤྱིར་བཏང་སྐྱེས་པའི་ 
རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལ། དེ་བ། སི། ཞེས་པ་ལ། ཨི་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ 
སའི་སྲོག་གི ་ཨི་ཕྱིས། ར་ས་དག་གིས་རྣམ་བཅད་དོ་ཞེས་པས་ས་རྣམ་བཅད་ 
བྱས་པས། དེ་ལྷ་བཤཉེས་ཆེ ག་ནི། དེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ཕྱིན་ནས་སྔོཿ ན་མང་ 
སྦྱར་བས་དེ་ལྷ་དག་བོ། མང་ཚིག་ནི། དེ་བ། ཛས་ཞེས་པ་ལ། །ཛ་ཡིག་ཛས་ 
ལའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ། བཱ་རིང་པོ་དང་ས་རྣམ་བཅད་ 
བྱས་པས། དེ་ལྷ་རྣམས་ཐཱཿ གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ཙམ་བརྗོད་ན། གཉིས་པ་ལ། 


དེ་བ། ཨམ་གྱི་ཨ་ཡིག་ཕྱིས་པས། དེ་ལྷ་མ་བཾ། 


གསུམ་པ་ལ། དེ་བ། ཊཱའི་ཏཱ་ཨི ན་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཨ་ཨེ་ལ་ཨེ་ 
ནས་འཚམས་སྦྱར་བས་དེ་ལྷ་ཡིས་བེན། བཞི་པ་ལ། དེ་བ། དེའི་ང་ཁྱད་དོན་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས། བར་དུ་ཨ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཀ་གནས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། 


༢༨ ༽ རད 


ཅར .-ར - =. 4 4 4 གེ 4 4 ,༨ ཅེ 4 4 
བའི་སྲོག་གི་ཨ་ ཕྲལ། །ཨི་ཡ་ར་བསྒྱུར། འདྲ་པའི་ཡི་གེ་ལས་རིང་ཕོར་བྱས 


པས། དེ་བཱ་ལྷའི་ཆེད་དུ་ཡ། ལྔ་པ་ལ། དེ་བ། ང་སོའི་ང་སི་ནི་ཨ་ཏ་དུ་བསྒྱར་ 
ཅིང་། འདྲ་བ་རིང་པོར་བྱས་པའི་དེ་པཱ་ལྷ་ལས་ཏ། དྲུག་པ་ལ། དེ་བ། ངས་ཀྱི་ 


ངས་ནི་སྱ་རུ་བསྒྱུར་བས་དེ་བ་ལྷའི་སྱ། བདུན་པོ་ལ་དེ་བ། ངི་ཞེས་གནས་པ་ 


སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལྷ་ལམ། 


ངོ སྣ་རྣམ་དབྱེ་བ རྒྱད་པ། ཧ་དེ་ཀྱེ་ལྷ་བཿ ཞེ ས་བྱ་ཞིང་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 

རྨྲས་པ། 

ཟབ་ཡངས་སྒྲ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་རུ། །མཁས་པ་དེད་དཔོན་འཇུག་ 
པ་ཆེས་འཐད་ཀྱི། །བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་རྩལ་གྱིས་བརྒལ་བྱས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ 
པའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྱེར་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའེ་གདེང་ 
ཤཟཾཾ་ །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་དེར། །རིང་ནས་ཞུགས་ཤིང་ 
རོལ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུང་བ་བཞེན། །སྔོན་ཚེ་བོད་དུའང་སྒྲ་ཡི་ 
ཚུལ་འདིེ་ལ། །ལེགས་པར་ཞུགས་པའེ་མཁས་པ་མང་རྱོན་ཡང་། །དེང་དུས་ 


དེ་ཡི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ་ལས། །རྗཾཿ གས་པར་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིན་སྐར་བཞིན།། 
ཇི་ལྟར་རི་བོང་རྐྱལ་བང་གིས། །རྐྱ་མཚོ ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་བཞེན། བློ་ 
པས ཇས །འདི་དོན་རྫོཿ གས་པར་ག་ལ་ཤེས། །འོན་ 
ཀྱང་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མན་ངག་རྒྱུན། །ཅུང་ཟད་མྱངས་པའེ་མཐུ་ 
རཔ ཤག ང་ །ཅུང་ཟད་ཕན་སྲིད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་། ཡཾ 
ཙམ་ཡི་གེའེ་ལམ་དུ་སྤེལ་པར་བྱས། །ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་འབད་ལས་བྱང་ 


པའི་དགེ་དེས་བདག །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག་དེ་མྱུར་ཐོབ་ 
ནས། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྟར། །སྒྲ་གཞུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


མཚོ་ ་ཆེན་པ་རོལ་སོན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ད 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་སེ ར་བྱེས་དཀའ་བཅུ་ 
ཚུལ་འདི་ཕྱོག ས་འདིར་ནི་དོན་གཉེ ར་ བྱེད་པ་མ་ རོ རྐྱེན་ལ ས་སྔར་ 
རགས་ཅ་ མ་ཞིག་ཤེ ས་པ་ཡང་པཕལ་ཆེ ར་གཉིས་སྣང་ ནུབ་སོཿ ང་འདུག་ཀྱང་། 
བསམ་པས། མཚམས་སྦྱར་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཆ་ཙམ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལས་བཏུས་ཏེ ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ 

ཚུལ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་ཅིག ད 
མངྒ་ལཾ།། 
ཤཾེ 


་ 


བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 


༄༅། ། བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤྲིགཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡེ། །དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ 
ཚོགས་གཉེས་བསགས། །ཐ་མར་མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ 
འཚལ། ། 

འདིར་བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
རྩིས་མཐུན་མི་མཐུན་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འཁྲུལ་མེད་ཕུག་ལུགས་འཛིན་པའེ་ 
མཁས་བ་དག་གི་བཞེད་པ། བི་དཀར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། ་ 
བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའེ་ངོ་མཐོང་ཅ་ མ་ 
གླ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་སྦྱད་ལོ་དྲུག་མཛད། ་ 
པོ རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལོ་དེ་ཀའི་ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་ 


རཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བཞི་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ནས་ལོ་ཉེར་གཅིག་སོང་བའེ་ 
ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ཡར་ངོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་བསྟན། དེ་ནས་ 
རྨྱ་ངན་འདའ་བའེ་ཚུ ལ་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བ སྙན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་བཤད་ 
པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ། གཉིེས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་ 
པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་གསུམ་ལ་ 
འབྲས་བུའེ་དུས་དང་། 

དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ 
གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། 

དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞི ན་དུ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་པའི་སྡེ སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ ས་དེ་ 
གསུམ་ལ་ལུང་གི་དུས་དང་། 

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་ལྟ་ སྤྱོད་རྣམ་དག་མེ ད་པར་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱང་བས་དེ་ལ་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་ཐ་སྙད་ 


བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 

བྱས་པའི་དུས་བཅུ་ལས། 

སྟེང་ནས་ལོ་བ རྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་འདས་ཏེ་བཅུ་དགུ་པའེ་ཐོག་ཏུ་སླེབས་སོ།། 
སྟོན་པ་འཁུངས་ནས་ཀོའུ་ཤྲི་ཡེ ས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ས་རྟ་འདིའི་བར་ལོ་ 
ཉེས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོང་། སྟོན་པ་འདས་ནས་ས་རྟ་འདིའེ་བར་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་ཤིང་། འཁྲུངས་ལོ་དེ་ནས་ས་རྟ་འདིའི་བར་ 
ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོཿ ང་། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
རེ་གཉིས་ནས་རྔོ་བོ་རྗེ་འཁུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྣ་ཌའི་དེའེ་བར་ལོ་བདུན་བར 
དང་ང་བདུན་སོང་། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་སོ་བདུན་ 
ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་རྟ་འདིའེ་བར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
གྱ་གཉིས་སོང་ཞིང་། རྗེ་ལོ་རེ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ སྐུ་ག ཤེགས་ནས་སྟ་ཏ་ 
འདིའི་བར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སོང་། རྗེ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་ 
གླང་ལོར་དགའ་ལྡན་བཏབ། རྗེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོར་འབྲས་ 
སྤུངས་བཏབ། རྗེ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ས་ཕག་ལ་སེ་ར་བཏབ་ཅིང་ལོ་འདིའི་ 


བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རྗེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉེར་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱིསྐར། ༼བོད་ཟ། 
དགུ་པ་མེ ་ཡོ ས་ལོར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་བཏབ། ཅོ་ནེ་དགོན་འདི་འཇམ་དབངས་ 
གཅང་པ་གདུང་བདུན་བྱོན་པའི་རྗེས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་དུས་སུ་བཏབ་ 
འདུག་པས། ལོ་ཆིགས་ཞིབ་ཏུ་ངེས་དཀའ་ཡང་རྗེ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
བསྐོར་སོང་བའེ་ཚེ་བཏབ་པར་ནི་ངེས་སོ། །ཅོ་ནི་དགོན་འདིའེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ 
ཚང་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ 
བཙུགས་ཤིང་། དེ་ནས་སྟ་ར་འདིའི་བར་ལོ་ཉེར་ལྔ་སོང་། རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་ས་ 
བྱ་ལོའི་སྣྲོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེ་ ས་ལ་བཅུགས་ཤིང་། དེ་ནས་སྣ་རྟ་འདིའི་བར་ལོ་ 
བཅུ་ སོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བ སྙན་རྩིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། 
དེ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དང་། དེའི་དྱིབས་ཚད་སོགས་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཀྱང། འདིར་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ། རི 
སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་གྱི་ཞེང་ལ་སུམ་འབུམ། དེ་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཞེང་ལ་ཉིས་ 
འབུམ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་གྱི་ཞེང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དེ་སོ་སོའི་ 
དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁི་རེ་དང་། དེ་སོ་སོའི་སྟེང་མ་ལས་འོག་མ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་ཁྲི་རེ་ཕྱིར་འཕགས་ ཧོ 
ཆེ་བས་རླུང་མཐར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། མེ་མཐར་དགུ་འབུམ། ཆུ་མཐར་ 


ཾ །བཞི་ཀའང་ཟླུམ་པོ་སྟེང་མ་ལས་འོག་མ་རྒྱ་ 


བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 


དྲུག་འབུམ། ས་མཐའ་སུམ་འབུམ་མོ། །ས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ལྷུན་པོའི་ཚངས་ཐིག་ནས་དེའི་ 
རྩ་བའི་མཐའེ་བར་ཕྱོགས་དེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རེ། དེ་ནས་ལྷུན་ 
གག ་ སྟེང་གི་ཐད་ལྷུན་པོའི་ཞེང་ 
ལ་ལྔ་ ཁྲི། བསིལ་རིའེ་མཐའ་ནས་ ལྷུན་ པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཁོངས་སུ་ དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་ཆ་མཉམ་ བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཆ་རེ་ལ་ 
གླིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་དྲུག་སྦེལ་ཏེ་གནས་པ་དང་། བསིལ་རི་ནས་ལྷོར་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ ཕྱེད་དང་བ ཅུ་ག སུམ་དོར་ཞེ ང་། ཆུ་མཐའ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ བོ བཅུ་ག སུམ་དོར་ བའི་ད བུས་ན་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ 
ལྔ་བ ཅུད ས་ཁྱོན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ ཟླཱ་པོ་ནི་སྐར་ཁྱིམ་རྣམ ཇ་ རྒྱ་བའི་ 
ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷུན་པོའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་རྣམས་ཆ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ 
བོཾ པའི་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་གཉི ས་དང་ པོཾི ཀོར་་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་ཕྱོགས་རེ་རེར་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། ངོས་གཉེས་དང་ངོས་གསུམ་མ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡོད་དོ།། 
ངོས་གསུམ་མ་འདི་ལ་ཕྱོགས་རེ་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་དབུས་མ་ཕྱོགས་ 
ཟླི ཾཾཾགགགགགགགྣཉཀྣནཔྣནཔྣྣླླཾེཾེི 
མ་ལ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཕྱོགས་རེ་མ་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་འོང་ངོ། ཁྱིམ་ 


བཅུ་ གཉིས་ པོ་རེ་རེར་ཡང་ཉི་མ་ ལྷོ བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཆ་དུམ་བུ་དྲུག་རེ་ 


ཡོད་ལ། དུམ་བུ་ བཅུ་གཉེས ་པོ་དེ་ཁྱི ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ ཁྱིམ་རེ་རེ་ 
ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་རེར་བགོས་པ་ནི་ཁྱི ཁྱིམ་ཟླ་རེའེ་ཞག་གྲངས་ སཾ། །ཉེ་མ་རླུང་འ ས་ 
ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱིམ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཡོན་སྐོར་དུ་རང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ རྒྱ་སྐར་རེ་རེའི་སའི་ཁྱོན་ལ་རྐང་པ་བཞི་རེར་ 
བྱས་པའེ་ རྒྱ་སྐང་གཉིས་དང་གཅིག་གི ་རྐང་པའི་བཞི་ཆ་བཅས་རྐང་པ་དགུ་ 
རེ་ནི་ཁྱིམ་རེའི་ཁྱོན་ཚད་དེ། རྐང་པ་རེར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། 
ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚེ་ ད་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་རེ་ རེ་ཡོད་ ཟོ ་དེ ་ནི་ མདའ་ཡོན་ཟླ་ 
བའི་གོ་དོན་ནོ། ། 

ཁྱིམ་རེའི་ རྒྱ་སྐར་གང་ཡི ན་པ་ནི། སྦྲབས་སྐར་ནས་བཟུང་ཆུ་སྨད་ 
བཞི་ཆ་གཞུ། །ཆུ་སྨད་བཞི་གསུམ་མཚན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་ཕྱེད་ནས་ 
བཟུང་ཁུམས་སྟོད་བཞེ་གསུམ་བུམ། ཁུམས་སྟོད་རྐང་གསུམ་ནམ་གྲུ་རྫོགས་ 
པར་ཉ། །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་སྨིན་དྲུག་བཞི་ཆ་ལུག །མགོ་ཕྱེད་གླང་དང་ 
ནབས་སོའིེ་བར་གསུམ་འཁྲིག །སྐག་རྫོགས་ཀརྟ་དབོ་ཡི་བཞེ་ཆ ་སེང་། ། 
དྲེས ཾཾེེསཾཾེཾེེྲེཾཾེེེི་ 
པའི་ཁྱིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁྱིམ་དེ་རྣམས་ལ་ཉི་མས་གཡོན་དུ་ 
རང་འགྲོས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འཁོར་བའེ་ཚད་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 


བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 


ོ མདོར་ན་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་རེར་ ཕྱེ་བ་ལ་ཁྱིམ་ ཞག་རེ་ 
དང་སུམ་ཅུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་དང་། དེ་བཅུ་གཉི རྒ་བ 
ཚད་ནི་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཉིན་ཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་ལངས་ལག་པའི་རི་མོ་ 
མཐོང་བ་ནས་ཞག་ ཕྱི་མའེ་ ནམ་ལངས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་འཇོག་ ལ། ཚད་ནི་ ཆུ་ ཚོད་ 
དྲུག་ཅུ་རེར་ངེས་སོ། །ཚེས་ཞག་ནེ་ཡང་ངོ་མར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོ་ 
ལ་འགྲིབ་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཆ་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆེས་ཞག་རེའོ། །ཚད་ 
དྲེ ་ 
རྒྱ་སྐར་ཉི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་མགྱོགས་བུལ་ ཡོད་དེ། ཉི་མ་ནི་ཉིན་ 
ཞག་རེ་ལ་ རྒྱ་སྐར་གྱིས་སྐར་ཁོང་རེའི་ཆ་དྲུག་ ཅུ་ལས་ཆ་བཞི་རེ་ཕྱིར་ལུས་ 
ཤིང་། ཟླ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྐར་ཁོང་རེ་རེ་ཕྱིར་ལུས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབྱར་དགུན་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་དུས་སུ་ཤར་བགླིང་དབུས་མའེ་ ཆཚངས་བེ ཐེག་ནས་ 
ཤར་ཏེ། ནུབ་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ནས་ནུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་ཉི་མ་མཐོ་རུ་སོཿ ང་སྟེ་ས་ནས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་གི་སྟེ ་སྟེང་ནས་འཆར་པས། ཤར་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ 
ཐིག་ལས་ཤར་དུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་ཤར་ཏེ ་ནུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི ་ཐོག་ཏུ་དེ་མཚུངས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
འཆར་ཕྱི་ལ་ནུབ་པ་སྔ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གཅི ག་ལའང་འབྱུང་སྟེ། གླིང་གང་དུ་དབྱར་ཉེ ་རེང་བའི་སར་མཐོ་ལ་དགུན་ཉི་ 
ཐུང་བའི་སར་དམའ་ཞིང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སར་དེའེ་བར་ཅ་ མ་ན་རྒྱུ་ 


བའེ་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གང་དང་ཡུལ་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའིེ་ 
བའེ་སྐབས་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག ་དང་མཚན་མོ་ཐུང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཚེད་ཉེར་ 
བཞེ འེ ན་ཞེ ང་། ཀེ ་ལ་ཤ ་དང་རྒྱ་ནག་དང་ལི ་དང་བོད་དང་འཕགས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། 

དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ། ༢༦་༣༠ མཚན་མོ་ཚུ་ཚོད་སོ་གསུམ་དང་ཆུ་སྲང་ 
སུམ་ཅུའོ། །ན་ན་༣༠ ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་གིས་སྟོན་ 
དབྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་དབང་གིས་མཉམ་ 


བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 


ཉི་ལྡོག་ཅིང་། ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་བ་རྣམས་ ཞག་རེ་ལ་འཁོར་ཡུག་ ཏུ་བྱས་ན ས་དུས་བཞི་གཡ ས་བསྐོར་ 
དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དུས་བཞེ་གཡས་བསྐོར་དུ་འོངས་ཏེ། གླིང་འདིར་ 
དབྱར་ཤར་དུ་སྟོན་བྱང་དུ་དགུན་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་རིམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉེ་ 
མ་ལྡོག་སྔོན་ ཞག་ཉེ ར་གསུམ་ཙམ་ རོ བ་ན་བོད་ཡུལ་ད བུས་ སུ་ཉི་མ་ལྡོག་ 
པོ།ད་ 
དེ  །ྣ༼༼༨ྭ༨} ༨ 
ལྡོག་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ། །དེ་དག་ནི་རང་རང་གནས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
སའེ་ཆ་ནས་ལྡོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཉམ་ལྡོག་མི་འགྱུར་པའི་གཟེར་ 
བཞི་པོ་སོ་སོའི་བར་ལ་ཁྱིམ་ ཟླ་གསུམ་གསུམ་འགྲོ་བར་ངེས་པས་དབྱར་ 
དགུན་ གྱི་བགྲོད་པ་གཉི ས་མཐར་ ཐུག་གི ་བར་ལ་ནི་ཁྱིམ་ ཟླ་དྲུག་རེའོ། ། ོ 
གཅིག་གམ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ངེས་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
རེེ་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


འབྲང་དང་བཅས་པ་འཚད་པ་བཞེན་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་སྔ་མའེ་དགུན་ཉི་ 
ལྡོག་པའི་ཞག་དེ་ནས་ཆེ ས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་བཅས་སོང་བ་ན་ལོ་ 
བཤོལ་བཏོན་མ་ཐག་ཡིན་ན་ཞིབ་ཆ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་སའེ་ 
དབང་གིས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆེས་འགོ་ལ འང་ཉི་ལྡོག་ 
གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་པ་བཞེན་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་དང་ཉ་དང་ 
ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲིག་པ་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེ་དང་བུ་མོ་དང་སྲང་དང་ 
མཁིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག 
གཉེས་པ་ཉའེ་ཁྱིམ་དུ་དཔྱིད་མཉམ་དང་བརྒྱད་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སྟོན་མཉམ་ 
དང་བཞི་བ ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་ཡོད། །ཉེ ་མའེ་ རྒྱ་ལཾ ཿ ཟླ ་པོའི་ཚད་དཔག་ ཚད་ 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་གི ་གྲངས་ཀྱིས་བགོ་ ས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 


བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེས་ལོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ 
དང་། ཁྱིམ་ལོ་དང་ག སུམ་ཡོད་ཅིེ ང་། །དེ་དག་གི ་བར་ཁྱད་དམ་རིང་ ཐུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལོ་ག སུམ་པོ་དེ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་རིང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ 
ལོ་གཅིག་སོང་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གཅིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོང་ཞིང་། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གི་ཚེ་ཚེས་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཆེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་དེ་གང་འཇོག་ཀྱང་རང་རང་གི ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེར་ 
བཅུ་བཞི། དབུགས་གཅིག རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཡོད། དེ་ 
ཟྲི ཾིཾོ།ྣྗྣཾྣཾྣཾྨྣྣཟྨེླཾེཾོློེླེ་ 
གག ྣཾ ཀོ 
ཞག་ཐུང་། ཉིན་ ཞག་ལ སྣ་ཆེས་ ཞག་ ཐུང་པའེ་དབང་གི ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟྲ ྣཾྗྣཾྣཾྣ།ིཾྣཾྣཾཾ 
མཁའ་རིའི་ཆ་བ རྒྱ་རེ་བ རྒྱད་མདའ་རོའི་ ཆ་ལྔ་བཅུ་རྣམ ས་ཡོད་ལ། ཉིན་ ཞག་ 
ལ་ནི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ རོ རཿ ཤི ང་། ཆེ་ས་ ཞག་གཅི ག་ལ་ ཆུ་ཚོད་ང་དགུ ཆུ་ 


༨. ༽ ༽ ༨༨ 


སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི། ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དབང་གིས་ཚེས་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ཞེ་དགུ དབུགས་ 
སྟོང་པ། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བྱརྒྱ་དང་ང་གཉིས་ཀྱིས་རིང་ཞིང་ཆེས་ཞག་ལས་ 
ཉིན་ཞག་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་དང་། དབུགས་གཅིག རི་མཁའ་རིའི་ཚ་དྲུག་བརྒྱ་ 
གཅིག ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཚེས་ཞག་ལས་ཁྱིམ་ 
ཞག་རིང་བའི་དབང་གིས་ཚེས་ཞག་དང་ཚེས་ཟླ་ལྷག་པོ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན་ཚེས་ཞག་གཅིག་ལྷག་པོ་འབྱུང་ལ་དེ་ 
བསགས་པས་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ནས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་པོ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཟླ་བཤོ༔ ལ་འདོན་ཚུལ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གཉེས་ 
ོ ཟླ་བ་ཕྱེད་དགུ་ན་ ཟླ་ལྷག་རེ་འདོན་པ་ཡི ན་པས། ཟླ་བ ཤོལ་མ་བཏོན་ 
བར་དུ་ཚེ་ ས་ལོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ཟླ་བཤོ' ལ་འདོན་པ་ནི་ཁྱིམ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ 
བའོ། ། 

དེས་ན་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཅན། །ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ཟླ་དབང་བཙན་ 
ཞིང་། ལོ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མས་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ 
གཉེ ས་རྫོག ས་པ་ནི་ཁྱིམ་ལོ་ལ་ཡོད་ཀྱིས་ལོ་གཞན་གཉེ ས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རག  །ྣ། ཀོཾོྣོྣཾྣ། 


བསྟན་རི་ས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 
ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉེས་སོང་བ་ན་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བཤོ' ལ་འབྱང་ 
བས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཚེས་ལོ་གཅིག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དེས་ 
ཁྱིམ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་བ་ན་ཟླ་བཤོལ་ཉེར་བཞི་འཐོན་པས། ཚེས་ལོ་ 
ཚེས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་སོཿ ང་བ་སྟེ། གཞན་ལའང་རིགས་པ་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་ 
བཅས་པ་འབྱུང་བས་ཞག་ལྔ་པོ་དེ་བསགས་པ་ཁྱིམ་ལོ་རེ་དགུ་ན་ཉིན་ཞག་ 
སུ་མི་བྱེད་དོ། ། 


ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་རྗོགས་པ་ན་ཚེས་ཞག་དྲུག་ལྷག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


༨༠༨ ༢༡ ༨ ཆེ་ར།་ལོ་ ༢ ` ` 


ཐོ །འདི་ནི་ཉིན་ལོ་གཅིག་ལ་ ལོ་གཅིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ 
མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ལྷག་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བསགས་པས་ཉིན་ལོ་རེ་གསུམ་ན་ 
ཆེས་ལོ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཟླ་བཤོ༔ ལ་འབྱང་བ་དང་དོན་འདྲའོ། །ཞག་མི་ 


¬༽.༄༨ = = ༤ ངང 


པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལས་མ་སོང་ཡང་། དའ་ཆཚེ་ཚེས་ཟླ་དབང་བཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


པར་སོང་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་མ་ལོངས་པ་ན་གནམ་གང་ཆད་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ས་རིས་ཀྱི་སྐབས་ཟླ་དག་གི་འདས་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ཟླ་བ་ལྷག་པོ་ཅི ་ཙམ་སོང་བ་ནི་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། ཟླ་དག་གནས་ 
གཉེ ས་སུ་ བྱས་པའི་གན ས་འོག་མ་ལ་རེ་ལྔ ས་བགོས་པའི་ནོར་ནི་དེའེ་བར་ 
གྱི་འདས་ལོ་ལ་ཟླ་བཤོལ་ཅི་ཅམ་སོང་བའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཡོས་ནས་ལོ་ང་གཉེས་སོང་བའི་ས་རྟ་འདིའི་ 
བར་ལ་མདའ་རོས་དགོ་ ས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ་ ཟླ་བཤོ་ ལ་བཅུ་དགུ་བྱང་བར་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ས་རིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞག་ལ་ཆད་ལྷག་འབྱུང་བ་ནི་ཞག་མི ་ཐུབ་ 
དང་ཟླ་རྐང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཚེས་ 
ཞག་ལ་ཆུ་ཚོ་ ད་ང་དགུ་ལྷག་ཙ་ མ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྐང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ 
བ་ན་ཚེས་ལ་ཆུ་ཚོ ད་རེ་བཞི་ལྷག་ཙ་ མ་འོངས་ལ་རྐང་པ་འགྲིབ་པའེ་དུས་སུ་ 
ཆེས་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་ཅུང་མེ ད་པ་རེ་འོང་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རགས་པ་ 
ལོ་གཅིག་ལ་ཆད་པ་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉེས་ཅམ་འོངས་ཤིང་། ལྷག་པ་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལས་མེད་དེ། རྐང་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ཆད་ལྷག་རྣམས་ཁ་ 
འགྲིག་ནས་ཆད་པའེ་ཞག་གྲངས་དྲུག་ཙམ་མང་བ་ནི་ཞག་མི ་ཐུབ་པ་སྟེ་ 
གནམ་གང་ཚད་པའི་དོན་ནོ། །ཆད་ལྷག་འོང་བའེ་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་གིས་ཚེས་ 


བསྟན་རྩིས ་འཕྲོས ་དོན་དང་བཅས་པ། 


= ` 


ཚེས་ཞག་ཕྱི་མའེ་ངོ་ཡང་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་ཤར་བ་ 
ན་ཆུ་ཚོད་མང་བའི་ཚེས་དེ་ཆད་པ་བཞག་ལ། ཡང་ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་ 
ཉེན་ཞག་གསུམ་གྱི་ངོ་མཐོང་བ་འོང་ཡང་མཐོང་མ་མཐོང་འདྲའེ། །དེས་ཉིན་ 
ཞག་གོང་མའི་ངོ་མཐོང་ཞིང་འོག་མ་རིལ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ནམ་བྱུང་བ་ 
དེའི་ཆེ། རེས་གཟའ་མཆོངས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཉུང་བའེ་ཚེ་ས་དེ་ལྷག་པར་འཇོག་ 
པཡནནོ། 

ཡང་མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉེ་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་ 
དུས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླིང་བཞིར་ཉེ་མ་འཚར་ནུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུ ལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་པོར་ཉི་ 
མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ལང་སྦྱོད་དུ་ཉི་མ་ 
འཆར་བྲ་རམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་རེ་རེ་ལའང་གླིང་ 
གཞན་དུ་འཁོར་ནས་འོངས་ཏེ། གླིང་གང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཉིན་ཕྱེད། གླིང་གང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དེའེ་ཐད་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཟླ་བ་ནི་རགས་རྩིས་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ནམ་ལངས་དུས་སུ་ཟོར་པའི་ལྟག་པ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཉེ་བ་ནས་འཚར་ཞིང་། 


༽.འ༨.¬༽ 


སྲོད་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པའེ་རྗེས་སུ་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་ནུབ། ཚེས་བརྒྱད་གྱི་མུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


རུབ་དུས་སུ་ཡར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཐད་དུ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཉ་གང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཕྱི་མའི་ནམ་ལངས་དུས་སུ་ 
དུ་འཆར་ཞིང་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནམ་ལངས་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཐད་ 
པས ཉིན་ཕྱེད་ནས་ནུབ་རིའི་རྩེར་ནུབ། ཉེར་དགུའམ་གནམ་གང་གི་ཚེ་ 
མཐའ་ནས་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་མ་དང་ཉེ་བར་ཤར་ཏེ། དེའི་སྔོན་ 
ནམ་དུས་མཉམ་དུ་ ནུབ་ཀྱི་རེ་རྩེར་ ནུབ་སྟེ་རག ས་པའོ། །ཟླ་བའི་ཆ་ལས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་འོང་བ་ནི། ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཉེ་རུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་དཀར་ཆ་འགྲིབ་ 
བགྲོད་པ་རེས་མོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅི ག་ལྷོར་འགྲོ་བའི་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚེ ་བཅུ་གཅིག་པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མགོ་དང་འགྲོགས་ནས་འཚར། 
ལ་མཆུ་དང་། གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དབོ་དང་། གསུམ་པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ནག་ 


བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 


པ་དང་། བཞི་པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ ས་ག་དང་། ལྔ་བའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྣྲོན་དང་། དྲུག་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆུ་སྟོད་དང་། བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲོ་བཞེན་དང་། བརྒྱད་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁུམས་སྟོད་དང་། དགུ་པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐ་སྐར་དང་། བཅུ་པའེ་ 
ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧོར་རྒྱལ་པོའེ་ལུགས་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་རྩིས་ཁ་ཅིག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ 
ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དབྱོད་པའི་སྒོ་མཚོན་ཙམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཇི་བཞིན། །བསྟན་རྩིས་ཞག་གསུམ་དཀའ་ 
གནད་བཅས། །བློ་ལྡན་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་དང་། །རང་གི་བརྗེད་ཐོར་ 
བསམས་ནས་བྲིས། །ཞེས་པ་འདིའང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེ་དགོན་ 
ཉིད་ནས་བྲིས་སོ།། །། མངྒལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 
༄༅། །སྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཚོགས་གཉིས་མགྱོགས་འགྲོས་ 
ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉེ་བར་དྲངས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་མོར་བྱེད། ད 
ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཐུབ་དབང་པདྨའི་གཉེན་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ་འཛིན་གཞོན་ནུར་སྐུ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བློ་ཡིས་མཆོག་སྟེར་བ།། 
རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མངོན་པའི་མདོ་དང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བའེ། ད 
སྣོད་བཅུད་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་འདོད་ཀྱིས། །དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
སང 

འདི་ལ་གཉིས། མངོན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
དང་། ཕལ་ཆེན་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སྡད་བ ཅུད་ཀྱི་ རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། གསུང་རབ་དག་ནས་བ ཤད་ཚུལ་བསྟན་ 
་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་དང་སེམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སམ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ 
བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེང་ 
འབྱང་སོགས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ 
སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་རེ་གཉིས་དང་ཕལ་ཆེན་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་དང་དུས་འཁོར་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ་འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་ 
གླིང་གསུམ་བཤད་པ། ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའེ་གནས་བཤད་པ། ཉི་ཟླ་འཆར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ། ལྷའེ་གནས་བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེ་ ་ཚད་བཤད་པ། ཚད་དེ་གཞལ་བའི་ཐབས་ 
པཔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་དགུ། 
དང་པོ་ལ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་དཀྱིལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་ 
གི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་འདིའེ་འོག་གཞིར་རྟེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གནས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་གནས་པ་ལས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་དུ་མར་རླུང་འཇམ་པོ་རིམ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་ལས་འཐབ་བྲལ་ 
ཡན་ཆད་ཚགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། རླུང་དཀྱིལ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། རྔམས་ཏེ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
དྲུག་འབུམ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རླུང་དཀྱིལ་འདིའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་དེ་ལྟར་མང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་ནི་གཅིག་གིས་གོ་ཆོད་ 


ཅིང་། ཆུ་ས་རྣམས་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བ་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་དག་ 
ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཆུ་དཀྱིལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆུ 
དཀྱིལ་གྱི་ འའ དུ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྤྲིན་ གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་འདུས་ཏེ་ཆར་གྱི་ རྒྱུན ་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ཙམ་མམ་གཉའ་ཤིང་ཅམ་ལོ་དུ་ 
མར་བབས་པ་ལས་ཚགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ་ 
ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བསྲུབས་ 
ན་གསེར་འབྱང་རུང་གི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
འཕོ་བ་མེད་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
༽ ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁ་ 
ནའོ། ཁོར་ཨུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གསེར་དཀྱིལ་ཆོས་ཅན། 
རསས དདངདདདད་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁི་དག་ནི་ཆུ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱོད་དུ་འགྱར་བའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་སའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལོགས་ནས་འོངས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཧེ རོ གྱི་ ཆུ་དཀྱིལ་སྔ་མ་དེའི་ སུམ་ཆ་ག རི རྭ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མའིེ་ ་ ་སྤྲིས་ མ་ཆགས་པ་ལྟར་ འགྱུར་པའེ་ ཕྱིར། ཆུ་ 
དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉེ གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐད་ཀར་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉི ས་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟླུམ་ པོའི་མཐའ་སྐོར་ནི་ཞིང་གི་སུམ་འགྱུར་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྣོད་ཆགས་པའེ་ཐོག་མ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ 
པ་ནས་ཡིན་གསུང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་ཆགས་ 
ནས་རླུང་དཀྱིལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེས་ 
འཇིག་གི རྡེས་ སུ་དེ་ལྟར་ཆག ས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམ ས་ཆགས་ 
པའི་སྟོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་རིས་ནས་འཐབ་ 
བྲལ་གྱི་བར་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་པ་རང་འགྲེ ལ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཆགས་པ་དང་ 


༨ ༣༨ 


པོའི་རླུང་ནས་ནི ནི ་ཞེས་ པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་དེ་ནི ་ཐོག་མའི་རླུང་ཡིན་གྱི་རླུང་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

དཀྱིལ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་མཐའ་རུ་ཆུ་ 
ཕྱོག ས་རེ་རེར་དེ་གཉེ ས་དཔག་ ཚད་སྟོང་དང་ཉེ ས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
ཕྱེད་དང་བ རྒྱད་རེ་ལྷག་ལུ ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ ཆུ་དང་ག སེ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རར །སས་སོསས། 
བ རྒྱད་ཀྱི་དབྱིབ ས་ཚད་བ ཤད་པ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
དབྱིབ ས་བཤད་པ། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་དང་ 
ཐོ 

པོ | ཇཔ༔ཿ 
གཾེི།ི།ཾཾཾོ་ 
ྲགེིོིགིིས།ཾཾ ྣ།ྣཾླ་ 
ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་ 
རགས ། ཨཾ ྣྗྣ་ 
ཡང་། །དཔག་ཆད་དག་ནི་བྱརྒད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། 
དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་འབྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


ག ཧྱ ར་དཀྱིལ་ གྱི་སྟེང་དེ་ལ་ ཆར་གྱི་ རྒྱུན་སྔར་བཞིན་བ བོ་ག རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ ན་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་ཚགས་པ་རླུང་ 
གིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་རབ་ལས་རི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རི་གཞན་ལས་ 
ལྷུན་བརྡེད་ཆེ་བའི་ལྷུན་པོ་ཆགས། ཡང་དེ་ལྟར་བསྲུབས་པས་ཁམས་འབྲིང་ 
ལས་གསེར་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེ ང་ལྡེ ོ 
རྫིག ོྣཾོྣཾྣཾྣཾ་ 
འཛིན་རི་བདུན་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། ཡང་ཁམས་ 
ཐ་མ་ལས་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གླིང་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་ནས་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ལྕག ས་རི་ཡོད་ཅི བི 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རེ་བདུན་ནི་གསེར་ 
དང་། ཁོར་ཡུག་དེ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་དངུལ། ལྷོ་བེཌྱུརྱ། ནུབ་ཤེལ། 
བྱང་གསེར་ལས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གླིང་སོ་སོའི་ངོས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་དག་གི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཅོ བཞིན་ཡི ན་པ་དེའི་མ ཐུ ས་དེའི་ནམ་མཁ འ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་ ཏུ་སྣང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་ 


༢༩༤ 


རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་བེ ཌུཧྱ་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བ་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 


པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ 


ཡོད་དེ། ཆུའི་ནང་དུ་གསེར་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་རེ་ 
མཉ ཆོ།བར་ ནུ བ་ཅཧེ ང་རི་རབ་ནི ་དེ་བཞེ ན་དུ་ ཆུའི་སྟེ ང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ 
ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རི་གཞན་བརྒྱད་ 
ཚད་བཞི་ཁྲི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉིས་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་ཆིག་ 
ཁི། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་། ལྔ་པ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དྲུག་པ་ལ་ཆིག་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་རྔམས་སུ་འཕང་སྟེ་འདིར་ 
ཞིང་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དཔངས་གཉེས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་ན་འཕང་ལ་རྔམ ས་ཞེ ང་གཉེ ས་ཀྱི་ སྒྲ་འཇུག་པར་ག ར། ལ་ཞེ ང་། རི་ཕྲི་མ་ 
ལས་ནང་མ་མཐུག་པའེ་དབང་ངོ་། ། 

རི་ལྷག་མ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་བཞིའི་དཀྱུས་ཚད་ཡོད་དེ། 
མའི་མཚོ་དང་རང་གི ་ཞེང་ཚད་ཉིས་འགྱུར་རེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གཉའ་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཟ། 


མཐར་དེའེ་བཞེ་ འགྱུར་ས་ ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་གྲབ་ སྟེ། རི་རབ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཚོ་དང་རང་ 
གི་ཞེང་ཚད་གཉིས་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་ཚད་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཤོ ལ་མདའ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའི་ཆད་ཡོད་དེ། 
ངོས་རེར་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་ ས་ཡ་གཅི ག་དང་བདུན་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི་ ཁྲི་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། སེང་ ་ ཅན་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའི་ཚད་ 


ཡོད་དེ ད། ངོས་རེ རར་ལྔ་ འབུམ་ ཆི རྙ མཐའ་ས ་ཡ་གཉེས ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བལྟ་ 
རྦེ དྔ ཅར རི་ཆོས་ཅན། ངོས ་རེ་དང་མ ཐའེ་ཚད་ འའ ད། དོ་ སུམ་ 


ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའེ་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་ 
སྙོང་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉེས ་དང་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འདུད་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའེ་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ 
ཁྲི ཉེས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉེས་དང་ཉེས་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཡོཿ ཡོད 
པའི་ཕྱིར། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའེ་ཚད་ཡོད་དེ། ངོ་ 

རེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་དང་ སུམ་བརྒྱ་རེ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ས་ཡ་ 
གཉེ ས་དང་ཉི ས་འབུམ་ཉི ས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་ ཅུང་ཟད་མི་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


རི་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་བ ཤད་པ་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་གཉའ་ ཟོ 
ལྟར་འཛིན་པའམ་རྩེ་མོ་ན་བྲག་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ན་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་གཤོལ་མདའ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། རྩེ་མོ་སེང་ 
ལྡེང་གི་ནགས་ཡོད་པ་དང་། རེ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ངེ 
མོ་རྟའི་རྣ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། རྩེ་མོ་དབུས་སུ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྩེ་མོ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལྟར་ཡོད་པ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པསིྫསས། གླ 
པས་ས ༽ཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾོེོེ་ 
གྱི་མཚོ་བདུན་པོ་དེ་ཁྱོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ཡོད་དེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཧཱི 
ནི་ཆོས་ཅན། ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་ཚད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐང་ཀའི་སུམ་འགྱུར་ཡོད་ 


༡ ༧༢ ༢༽ ༨ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོས་རེ་ལ་ཉེས་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་དེའེ་བཞི་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་གི་ཁ་ཞེང་ནི་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲི་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་བཞི་ཁྲི་དང་ཉིས་ཁྲི་ 
ངོ ཟླ ག་ཁི་དང་ལྔ་སྟོང་དང་། ཕྱེད་དང་ སུམ་སྟོང་དང་ ཧེ ག་སྟོང་ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཀྱས་ཚད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཆེ་སྟེ། རོལ་མཚེ་དང་པོའི་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉེས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་ 
མཐར་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། གཉིས་པའེ་ངོས་རེར་བཞི་འབུམ་རེ་དང་མཐར་ 
ས་ཡ་གཅི ག་དང་དྲུག་འབུམ། ག སུམ་པའི་ངོས་རེར་བཞི་འབུམ་བ རྒྱད་ཁྲི་རེ་ 
དང་མཐར་ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུུམ་ཉེས་ཁྲི། བཞི་པའེ་ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་ 
ཉེ ས་ཁི་དང་མ བར་ ས་ཡ་གཉེ ས་དང་བ རྒྱད་ཁྲི། ལྔ་པའི་ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་ 
བཞི་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉེས་དང་ཆིག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། དྲུག་པའི་ངོས་ 
རེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་རེ་དང་མ བར་ ས་ཡ་གཉེ ས་དང་ཉི ས་འབུམ། བ དུན་པའི་ 
ངོས་རེར་ཝྔ་འབུས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ་དུང་མ བའ་སྐོར་དུ་བཞི་འགྱུར་ ཐ་ལ 
གཉེས ་དང་ཉིས་ འབུམ་ཉེས་ཁྲི་ ཁྲི་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། བདུན་ པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རོལ། 
མཚེ་ཞེ ཞེས་ བརྗོད་པའི པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། དགའ་ བོ་དང་ ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་ 
ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་ བས་ན་དེ ་སྐད་ ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ 
སྔ་མ་བདུན་པོ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ 


༨ ༨༨ 


གྱི་མཚོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོ་གཞན་གྱི་ཕྱིའེ་ལྷག་མའི་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ཡོད་དེ། དེའེ་བར་ལ་ 
གོགས ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གླིང་རྣམས་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས། 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། 
སི སས།།  ། 
ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ 
སྙོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞི་མཉམ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་ 
གླིང་བརྒྱད་ནི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི།། 
རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །ཞེས་ 
བྱྱང་། གླིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཆོར་རྩ་བ་ 
ས་གཞིར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། རེ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་པའི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། 
ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་མཚོ་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་སྒྲ་དང་ཤིང་དེས་མཚོན་ 
པས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་དང་། ངོས་གཞན་ 
གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་ཁམ་དང་འདྲ་ལ། 
ཚད་ནི་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་རེ་དང་ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ལུས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའེ་ལུས་ལས་ 
འཕགས་ཤིང་མཛེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་ 
ལང་སྤྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་། 
ཚད་ནེ་མ ཐར་དཔག་ ཚད་སྟོང་ཕྲག་ ལེ་དང རོ རྒྱད་ཡི ན་ལ་དེའི་ད བུས་ཐད་ 
ཀར་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 
ཡོད་དེ། བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་གྲུབ་བཞིར་ 
མཉམ་ཞིང་། ཚད་ནི་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་ 
རོ་བ ཾ 
པའི་མི་རྣམས་འཆི་བའེ་ཚེ ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་དེ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མེ། 

སོགས་ལ་སྦྱོད། སྔ་མ་གསུམ་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ཉོ་ཚོང་དང་གནས་ 
ཁྱད་པར་ནི་གདོང་རང་རང་གི་གླིང་གི་དབྱིབས ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླིང་ 
བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཡོན་སྐོར་ 
གྱིས་ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་ཟླ་གཉིས། | ་ི་ ལྷོར་རྔ་ 
ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ དབྱིབས་ ཡོད་ དེ། རང་གི ་དབུས་ ཀྱི་གླིང་ལས་ 
ཕྱེད་ཀྱི ཟ་ ཆུང་ཞིང་དབྱིབ ས་ནི་རང་རང་གི བོ ས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱར། 


མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གླིང་གཡོག་རྣམས་རང་རང་གིེ ་གཙོ་བོའི་གླིང་དང་ 
ཚད་འདྲ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་བ རྒྱད་ན་གནས ་པའི་མིའི་ལུས་ནི་ 
དབུས་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚུང་བར་བཤད་ པས་ཀྱང་གླིང་ 
གཡོག་རྣམས་དབུས་གླིང་ལས་ཆུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྔ་ཡབ་གླིང་ན་མིར་ 
མ་ཟད་དེ། དེ་ན་སྲིན་པོ་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


༨.༽_༨༽.༨༤ རེ 


བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ 
ཚུ་རོལ་ན། །མཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
པི འཛམ་གླིང་འདི་ནི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་ 
ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ན་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་བོ་ཡོད་ལ། ཡང་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཚུ་ 
རོལ་ན་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའེ་མཚོ ་མ་དྲོས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
དབྱིབས་གྲ་བཞེ་དང་། མཆུ་ཞེང་གཉིས་ལའང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ 
ཅན་ཡོད་དེ། དེར་འཛམ་བུའི་ཤིང་འབྲས་ བུ་མངར་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་ཀྱང་ 
ལོ ངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བའི་ཤི ང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
གྱི་བྲག་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་ཁ་ནས་ག དྒཱ་གངུལ་ གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་དང་། ལྷོར་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བྲག་སེང་གེའི་ཁ་འྲ་བ་ནས་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་། དེ་རེ་ 
རེ་འང་ ཆུ་བྲན་ལྔ་བ རེ ཅས་ནས་མ ཚེ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡ ས་སྐོར་ལན་ 
བདུན་རེ་ བྱས་ནས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབ གཿ 
བེ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀྲུ རྒྱལ་མ་དྲོས་པ་དེ་སྦྲལ་པའི་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཞེང་དེའི་སྨོན་ལ མ་གྱི་མ ཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ 
ལྟར་དུ་འབབས་པའི་ཕྱིར། རེ་སྤོཿ ས་ངད་ལྡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
དཔག་ཚད་ཉི་ ཤུ་ན་བྲག་ག སེར་གྱི་ བྱ་སྐྱིབ ས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་རང་འདྲ་བ རྒྱ་སྟོང་ 
ཐིགས ྣཔྣཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣོོོ་ 
དང་བཞི། མཐར་དཔག་ཚད་ཉེས་བ རྒྱ་ཡོད་པ། ལྟ་ན་སྡུག་ཅི ང་མཇེས་པ་ 
རེ ན་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྐྱིབ ས་དེ་ ལ་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ གྱེ་དོང་གཉོ་ནོ་ )ི ང་དང་རྫིང་ 
བུ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། གོའོ )ི ང་སྭ་ལི་རབ་བ རྟན་དང་ ཤར་ན་རྗིང་ བུ་དལ་ 
གྱིས་འབབ་པ་ཞེ ཟོ བྱ་བ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དག་གི་ཉེ་ 
སྐོར་དུ་གང་ རྒྱ་བ་ཡོད་དེ། རེ རྒྱ་བྱིན་ གྱི་གླང་ རི ན་ག ཡུལ་ངོར་ སྤྱོད་པ་རབ་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དང་བ ཅས་དགུན་ག སེར་གྱི་ བྱ་སྐྱིབ ས་དང་། ` སྭཱ་ལ་རབ་བརྟན་ 
དང་། དབྱར་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


༢༨༩༤ 


ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ག ཞན་ཡང་ཡོ ད་དེ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དང་བཅས་པ། ཤར་ན་འཇམ་ 
༥ ༽ི༽|ྲ|ི ༢ ཀ།་ 
རིགས་ལྡན་སོ་གཉིས་སམ་སོ་གསུམ་གྱི་གནས་གཔྦྱ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བ ཤད་པ་ཡོད་དེ། གླིང་འདེ་ལ་གླིང་གཡོག་ལྔ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་ཡུལ་ཀ་ཤ་ 
བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་མདོ་ལས་བཅུ་དྲུག་དང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ 
མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྣས སས ཟླ ླ། 
སིྲགིག གང 
སཔ །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་ 
རྱྱགས་དང་། ། སྤྱ་གྲིའི་ལམ་སོཿ གས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་ 
བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་བྱུང་། འཛམ་བུའི་བླིང་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོཿ ང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེ ད་པའི་དྱམལ་བའི་ཡས་སྟེང་ཡོཿ ད་དེ། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
དེ་ནས་དེའི་རྔམས་སུ་ཐུར་དང་ རྒྱ་ཚད་ལའང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་དེ་ 
ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད།དེྲེྲེྣེྲེཾེཾེོོློ་ོ་ 
འགལ་ཏེ། མ་དྲོས་མཚོ་ནི་གླིང་འདི་མཚོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མནར་ 
མེད་དེ་ ཡིེ ་སྟེང་ ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཡོད་ དེ། ཡང་སོས་སོགས་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། འཁོར་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རེ་ 
རེ་ལའང་ལྷག་མ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་གི་ངོས་བཞི་རེ་རེ་ན་མེ་མར་ མུར་གྱི་འོབ ས། རོ་མྱག ས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲི 
གཏམས་པའི་ལམ། སོགས་ཏེ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་ལ་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་ ནས་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། སོགས་ སྒྲས་གཞན་ཡང་སྡུད་ དེ། རལ་གྲིའེ་ལོ་མ་ 
དང་ཤལ་མ་ ལི ་སོགས སྡུད་ པའེ་ ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐད་ཀར་གཞན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། ངན་སོང་གཞན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
ཡོད་ དེ། གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ 
བ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེ ར་སྐྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞེག་དང་། ཉེ་ཆེ་ ་བའེ་དམྱལ་བའེ་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དང་མི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའེ་གཤིན་ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅི ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཐིག་ནག་པོ་འདེབས་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ 
༽ ༨ྣརྣྷ༽ྷྣ༽༧རྩ4ྩྒྩྷ༽ྷོྡོྣ པཾ "(ྣོ་ 
ཟག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ ་པ་དང་དབུ་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞེའེ་ 
ཁྱད་པར་ལ་འདོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་གནས་ཡོད་དེ། ཐང་ 
དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་ 
འཚམས་མན་གྱི་ཁོང་སེ སེང་ན་གཅོ་བོར་གནས ་ཤིང་། ཁ་འཐོར་ནི་གཞན་ 
དག་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་མཚམས་མན་གྱི་ཁོང་སེང་ 
དང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་ནས་འོག་ཏུ་ 
མགུལ་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐག་བཟང་རིས་འཁོར་ 
བཅས་ཡོད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དོད་ རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོ ན་ན་ལྷའེ་གླང་ཆེ ན་གཡུལ་ངོར་ 
ཏྱ ངེའི ཏྲ་རི་ང་བྲོན་རིན་བོདའི་ཀོད་ོ»ོ་ཐོ:›ི་ ནེ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་འགྲན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞེ་པ་ཉི་ཟླའེ་འཆར་ཚུལ་ལ། །དངོས་དང་། དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ ནུབ་པ་དང་། །ཉེ་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་ 
གཅིག །ཞེས་ བྱང་། ཉི་ཟླ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ནས་འཚར་བའེ་ཚུལ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཐད་ནས་འཚར་བའི་ཕྱིར། །གང་གིས་རྟེན་བྱས་ནས་འཆར་ 
བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་ཉེད་འདེགས་བྱེད་དང་འཕུལ་ 
རླུང་ལ་མགྱོགས་བུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐར་མ་ཉེ་ཟླ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྡ་མ་མགྱོགས་ཤི ང་། ཕྱི་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་ལྷོ་བྱང་གི ་བགྲོད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚེ་མཐོ་མན་མི་མཉམ་སྟེ། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཆེ་མཐོ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ 
ཌ། ས་དམའ་ བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉི་ ཟླ་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་ གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་ 
བའི་ཕྱིར།ཉི་ཟླའེ་ཚདཡོད་དེ། ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་ བ ཅུ་དང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ རྒྱར་དཔག་ཚད་ང་གཅེ ག་དང་ བཅས་ 
ལ། གཉིས་ཀའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་དང་། གཉིས་ཀ་རྔམས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ཐཐ ཅོ་ོ ཅོ ཤོང 
ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉི་མའེ་འོག་ངོས་མེ་ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོག་ 
ངོས་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉི ས་ཀའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་དང་། ནང་ 
དྲུ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་དང་། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་བཅ ས་གན རྩི 
ཕྱིར། ཟླ་བའི་ངོས་ཀྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་དེ་ལ་བ ཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྟོན་པ་རི་བོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་རི་བོང་གི ་གཟུག ས་བརྙན་བྲི ས་པ་ལྟར་ 
འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐར་མའེ་གྲངས་ 
ཚད་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་གཅི ག་ལ་སྐར་མ་དུང་འཕྱུར་གཉི ས་དང་ བྱེ་བ་བ རྒྱད་ 
ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཚད་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲེང་ལ་ 
བཅུ་ནས་བཅུ་གཉེས་བར་དང་། ཆུང་བར་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་གཅིག་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཉེ་མས་གྲང་བ་རྣམས་དྲོ་བ་ 
དང་ཟླ་བས་ཚ་བ་རྣམས་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་སོགས་སྐྱེད་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། གནོད་པའང་ཅི ་རེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚོན་ན་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་འཕགས་ 
སུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་བ་ལང་སྤྱོད་ 
དུ་ཉི་མ་ ཤར་བ་བཞི་དུས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གླིང་ག ཞན་ལའང་འདྲ་བའི་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཕྱིར། འདི་ལའང་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་དུས་ 
གཅིག་ལ་འདོད་པ་དང་། ཉེན་ཞག་རེ་རེ་འང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚུལ་ 
གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུག ས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་རུང་སྟེ། རྗེ་ནོར་བ ཟྔང་བྲན། 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དུས་ཆིགས་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཐ་མའེ་ཚེས་ 
དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ 
ཉིན་མོ་བཟློག །ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ཆེའོ། 
།ཉེ་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི ་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ 
ལ་ཆིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རགས་ 
ཕྱོགས་ཐ་མ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པ་ལས། ཚེ ས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཟླ་བ་རེ་རེར་ཐད་ཅིག་སུམ་ཅུ་འམ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེ ལ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
ཕྱེ་བའེ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ཟླ་བ་བཞི་པ་དབོ་ཟླའེ་ཡར་ངོ་གཉེས་པའི་ཚེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོངཿ 


བརྒྱད་ལ་དཔྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་མཚན་མོ་ 
ཐུང་ངུ་དང་ཉིན་མོ་རིང་བར་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལྔ་པའེ་ 
ར་ན རྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་ད བྱར་ཉི་མ ཐར་ཐུག་འབྱུང་བ་ སོག པའ ན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་མོ་བཟག་ཞེས་པའིདོནཡང་ཡོད་དེ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུངགོ་བཟློག་ཏ་ 
རིས  །།ཀ། 
ལྡོག་པ་ནས་ཉིན་མོ་རིང་བར་འགྲོ་ཡང་དེ་མཚན་མོ་ལས་རིང་བར་མ་ངེས་ 
ཏེ། མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རིང་བ་ནི་དཔྱིད་ཉེད་མཚན་མཉམ་ཟིན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་ཐུང་དུ་འགྱར་བའེ་ཚད་ 
ཡོད་དེ། ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་རེས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཐང་ཅིག་གི་ཚད་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་གི་ཆ་དགུ་བརྒྱར་བྱས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའེ་དུས་ཡོད་དེ། 
ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་ 
བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་མཐོར་སོང་བའེ་དབང་གིས་འཆཚར་སྔ་ལ། ནུབ་པ་ཕྱི་བས་ 
ཉིན་མོ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་ཞེང་། ཟླ་བ་ལའང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་རེས་མོས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལྷོ་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་བྱང་བགྲོད་ཡིན་ལ། གཅིག་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཆེ་ཅིག་ 
ཤོས་ལྷོ་བགྲོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚེས་ག སུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

རྫོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེ་ཟླ་བ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བ་ 
རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པ་ལས་འགྲིབ་པར་སྣང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མཚན་མོ་ཀ་བ་དང་མར་མེའེ་འོད་ཉེ ་བ་ན་ཀ་བ་རང་གི ་གྲིབ་མས་ཕར་ 
ངོས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ། དུས་ཚིགས་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱེད་པ ཟོ 
ཡོད་མེད་དང་། དུས་ཚིག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན་མང་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་ 
སོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་དང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ྣམས་བྱུངབའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཡདདེ། དེའི་ཆཉི་ཟླསོགསགོ་རིམ་མ 
ངེས་པར་རྒྱ་བ་ལས་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་འདི་དྲང་སྲོང་རྫ་བོང་དུ་གྱར་པའི་ 
དུས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ སོག ས་ཀྱི་གོ་རིམ་མཛད་པར་བ ཤད་པས་ བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
མཛོད་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་གནས་ལ། ། 
དེ་སུམ་ཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་བགྲང་། །དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེ་སུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། །བོངཿ 


ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་དག་བཅོ་ལྔར་ཕྱོགས་སུ་གྲགས། །སྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
། །སྣྣྣྣཀཔྣྣ་ 
ེིི|ིི ༡ཀཀ། ཀཀ 
བཀོད་པ་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཚེས་ལོ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ཁྱིམ་ལོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཐོད་ རྒྱས་པ་ཞིག་ག ཞན་དུ་བ ཤད་ཟི རེ ས་འདེར་ 
རོ སྡུ་ན་དེ་ག སུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉི་མ ས་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉི ས་ལ་རང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་སྦྱོད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བགྲོད་གཉེས་རྫོགས་པའི་ལོ་དེ་ཁྱིམ་ 
ལོ་དང་། ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་དང་། ཟླ་བའེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་རེ་རྫོགས་པའི་ཚེས་ཞག་ 
གི་ ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉེ ས་རྫོག ར་ལ་ཚེ་ས ཞག་གི ་ལོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ལོའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
` སོག ས་ལོ་རྒན་དྲུག་ ཏུ་བོང་་གི་ ག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟླ 
བ་དང་ཞག་ལའང་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀ་རྐ་ཊ་སོགས་ 
ཁྱིམ་ ཟླ་དང་ཁྱིམ་ ཞག ། སྟག་གི་ ཟླ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཟླ་བ་བ ཅུ་བཞི་དང་། 
མགོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་ཞག་སོཿ གས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལོ་འགོ་ངོས་འཛིན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདུལ་མངོན་གྱི་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ལུགས་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་ 
དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མགོ་ 
བ་བཞི་ནི་དཔྱིད། གྲོ་བཞིན་ཁུམས་ཐ་སྟད་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དབྱར་ 
དུས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགུན་ 
དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་བཞིར་བྱས་ནས་རྒྱ་སྐར་སྔ་མ་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་ལ་ལྡར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགུན་དང་ 
ད ཕྱེད་དང་ད བྱར་ ཅ་ར། ་དང་ད བྱར་ ཐུང་ ངུ་དང་ད བྱར་རིང་པོའེ་ དུས ་དང་ལྔ རོ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཾ བྱར་ཐ་ ཆུང་གི ་ཆཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ལ་ད བྱར་ ཐུང་ ངུ་ཞེ ར་ 
པ་མ་གཏོག ར་ སྔ་མ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། དུས་ཚིག ས་ལ་དྲུག་ ཏུ་འབྱེད་ ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིག ས་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
བཞེ རྭ་པེ་ བ་ནི ་འཇིག་རྟེན་གྲག ས་པ་དང་སྒོ་བ སྙུན་པ་དང་། ལྤར་ཕྱེ་ བ་ནི་ 
དཾ བྱར་ ཐུང་ ངུ་ཤེ ས་པ་དང་། དྲུག་ ཏུ་ཕྱེ་ བ་ནི་ག སོ་ སྦྱོང་བ ཅུ་བཞེ་པ་དང་ ཞག་ 


$. ° =¬ `: ༔ རཾ རི 2 རྩ ¬ རེེད 
མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོ་དྲི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བ་ལས། རྒྱལ་དང་དཔོ་དང་ས་ག་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དགུན་དང་དྱིད་དང་དབར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བཤོལ་འདོད་ཚུ ལ་ལ་ཞིབ་རྩིས་དང་རགས་རྩིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ 
དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། རགས་རྩིས་ལ་འདོན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཆེ་ས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱིས་རིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ན་ཉིན་ཞག་རེ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་གིས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཟླ་ 
ལུ ཤོལ་འདོན་པ་དང་། རེ ཞག་གི ས་ཁྱིམ་ ཞག་གི འོོ ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱིམ་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ནས་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གླིང་བཞིར་དགུན་བཞེ་དུས་ཅིག་ཅར་གླབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གླིང་བཞི་སོ་སོར་དུས་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་གླིང་འདི་ལྟ་བུར་དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་སུ་ 
དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཉེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དང་། དགུན་ཉི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཁ་ཅིག །གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དེ་ཉིན་ཞག་ལས་ཐུང་བས་ཁྱབ་པར་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བའི་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཚེས་འཕེལ་དུས་ཆུ་ཚོད་རེ་ 
བཞིའེ་བར་དུ་འབྱང་བ་ཡོད་ཅེ ང་། འགྲེབ་དུས་ཆུ་ཚོ་ ད་ང་བཞིའེ་བར་དུ་འོང་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྔ་རྐང་ལུགས་འབྱུང་གི་དུས་སུ་ཚེས་ 
འཕེལ་དུས་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་བུལ་ལ། ཕྱི་རྐང་རིམ་མིན་གྱི་དུས་སུ་ཚེས་ 


¬ :4ྨ 4 4 4 `. ནྱ 4 ¬ 4 4 := 4 4 4 4 4 
འགྲེབ་པ་ན་ཟླ་བའེ་འཕེལ་འགྲེབ མགྱོགས པས་ཚེས་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེས་འཕེལ་དུས་ལྷག་པ་བསྡུད་མ་དང་། ཆེས་འགྲིབ་ 
དུས་ཆད་པ་བསྡུད་མར་འབྱུང་བ་རི་མོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 


ཉེན་ཞགས་ལའང་རིང་ཐུང་འབྱང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིན་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཞག་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉིན་ཞག་འཇོག་སླ་ཞིང་། དེ་ལས་ཚེས་ཞག་ཅུང་དཀའ་ལ། ངེ 
པཕྱང་ཐ་འགད་འབེིཾན་ 

ཁ་ཅིག །ལོ་བཤོལ་འདོན་རིགས་པར་ཐལ། ཟླ་བཤོལ་འདོན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་བ ཤོལ་བཏོན་ཟི ན་ན ས་ལོ་བ ཤོལ་ལོག ས་སུ་ 


༢༨༩༤ 


འདོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟའི་བརྩི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


༡ ཚེར 


ལུགས་རྩིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོང་བའེ་ཚེ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པར་སོང་ནས། 
དེའི་ཚེ་ཚེས་ལོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཁོངས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་ 
དང་། མ་འབྲེལ་བའི་གནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། གོང་འོག་གི་བར་གྱི་ 
ཐག་ཚད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཐག་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། ། བརྒྱད་དང་བཞི་དང་ 
གཉིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ པང །འཕྲེང་ཐོགས་དང་ 
ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ནི་བདུན་པོ་ 
དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་འཚམས་ཡན་ཆད་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། 
བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀྲ ་ གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་བ ཅུ་བཅུ་ 
སྟེ་ཁི་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བང་རིམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རེ་རབ་ལས་ 
ཕྱིར་འཕགས་ཚུ ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བང་རིམ་དང་པོ་འོག་མ་ནི་རི་རབ་ལས་ 
ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱུད་དང 
གསུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་ 


༢༩༤ 


ཕྱིར། བང་རིམ་དེ་ལ་ལྷ་གང་གནས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཐོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་འཕྲེང་ཐོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས་དང་། 
བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕི 


ཁི ༤༨ ༨ ༢༨༢༨ 


ཏེ། དེར་མ་ཟད་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས། དང་ 
པོནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། དེ་ཡེ་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཡོད་དེ། བརྒྱ་ 
བྱིན། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉེ་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་ 


དང་བཅས་པའི་ལྷའེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་རེར་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་འཚམས་ཡན་ 
དཔངས་ཞེང་མཉམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་དང་ཚལ་དང་ས་གཞི་དང་ 
ཤིང་དང་འདུན་མ་དང་། དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་འཚམས་བརྩེགས་པ་བཞེ་ལ་ནི། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་གཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོང 


བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། ། 

དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཚམས་རེ་གྲྭ་བཞིན་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་བཞིེ་ཡོད་ཅིང་དེར་གང་གནས་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་སྲུངས་པ་པོའི་གནོད་ 
བྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩེའི་དབུས་ན་ 
གན ས་ཡོད་དེ། བྲ རྒྱ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ སྡུག་ཅེ ཟ་ བྱ་བ་ཡོང་བའི་ཕྱིར། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གླབ་ཅིང་། ས་ 
གཞི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། རྐང་པ་བཞག་ན་ནེམ་ནེམ་དང་། 
བཏེགས་ན་པར་ཅེ ས་བྱེད་པའེ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། དེའེ་ངོས་རེ་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་ལས་ཀྱང་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོག རེ ཤིང་རྟ་དང་། ཆྩ་བ་འགྱུར་འདྲེ ཟལ ར་ལོ 
ཀཀ ། 


424 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


༢༨. ༣༤ ` 


དང་། ལྷོ་ན་ཤེ ས་རྒྱད་ རྩབ་པར་འགྱུར་པའེ་ཚ་ ལ་དང་། ནུབ་ན་ལྷའི་ཕོ་མོ་ 
འདྲེས་ཤིང་རྩེ་བའེ་ཚལ་དང་། བྱང་ན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་ཚ' ལ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དུ་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཚད་དང་འཕྲུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དཀར་ 
ཞིང་མགོ་དམར་བ་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཁོར་ 
ཡུག་བདུན་ཡོད་པ་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། མགོ་སོ་གསུམ་ 
སྤྲུལ་ཏེ་མགོ་གཅོ་བོ་ལ་དབང་པོ་དང་གཞན་སོ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ 
གཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོགས་ནི། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞེ་ན། །ཉེ་ཤུས་བཅད་ན་ 
ས་གཞི་བཟང་། །བྱང་ཤར་འཚམས་ན་ཡོངས་འདུས་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་འཚམས་ 
ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། སྐྱེད་ཚལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། །དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་ 
པོ་ཚལ་རྣམས་ལ་འགྲན་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅན་ཡོད་དེ། རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཐུར་དུ་ ཟུག་ཅིང་དེ་ཙམ་གྱེན་དུ་འཕག ངེ 
པའི་ཡོངས་འདུ་ས་བརྡོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དྲི་ཕུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ནུབ་འཚམས་ན་ཆོས་ 
བཟང་ལྷའེ་འདུན་ས་ཡོད་དེ། དེའེ་མཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
གྱེན་དུ་ཁྱོད་ལ ས་འཕགས་ ཤེ ང་། ནང་དུ་བ རྒྱ་བྱིན་ གྱི ས་ག རཾ ༨ འོ ཉ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་དང་བཅས་ནས་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་གང་བྱེད་ལྟ་ཉུལ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གནས་ནི། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གནས་ཡོད་ 
དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། = 
ཆེན་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། རླུང་དང་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅི་རིགས་ 
་བརེནཔའི་ཕིར་ར། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། 
ལྷའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བདེ་བའི་ཁུད་པར་གསུམ། བོོ་ འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འབྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 


བལྟས་པས་འཁྲེག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་ 
ཅིང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གཉེས་ 
ནི་མི་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་ནས་འདོད་པ་སྦྱོད་ཅིང་། འཐབ་བྲལ་བས་ 
འཇུངད་པ་ཅ་ མ་དང་། དགའ་ལྡན་པས་ལག་པ་བཅངས་པ་ཅ' མཇང། ༩ཕླུཝ་ 
དགའ་བས་དགོད་པ་ཙ་ མ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་བལྟས་པ་ཙ' མ་ 
གྱིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གཉེ ས་མི་ལྟར་ 
དབང་པོ་གཉི ས་སྤྲད་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་རྣམ ས་རྩ་རྒྱད་རྒྱུ་མ་ སོག རེ 
མེད་པས་དབང་པོའེ་སྒོ་ནས་རླུང་ཉི་ཚེ ་འབྱུང་གི ཁུ་ཁྲག་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ིརར།། 

གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
པམ །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཕོ་མོ་གང་གི་ 
པང་པར་བུའམ་བུ་མོ་གང་བརྡུས་ཏེ་བྱང་བ་དེ་དེའི་བུ་དང་བུ་མོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ལ་ད་ལྟའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནས་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་པ་ལ་བྱེས་པ་ལོ་བ ཅུ་ལོན་པ་ལྟ་ བུའི་བར་འདོད་ལྷ་ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་སམ་གཟུག ས་ཅན་གི ་ལྷ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲདཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཟ། 
ཆོས་ཅན། ཆུང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལུས་རྫོགས་ 
ཤིང་གོཿ ས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷའི་ནང་ནས་ཀྱང་བ རྒྱ་ 
བྱིན་ཡང་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་བརྗེ ས་པ་ལྷ་གཞན་གྱིས་མི་ ཤེས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ས་ 
རསྣ།། གག  ི་་ 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དང་འདོད་ 
ལྷ་འོག་མ་བཞི་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འདོཿ ་པ་སྦྱོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ལྷ་ལྔ་བ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་རང་གི ས་འདོད་པ་སྤྲལ་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ 
བདག་གི ས་སྤྲལ་པ་དང་ག ཞན་གྱི ས་སྤྲལ་པ་ལ་འདོད་པ་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་པ་ 
དྲེ ཟསཾི།། ། །ྲ།ྲ༈༤`ྤྐཔར། 
དང་པོ་གསུམ་ལས་ས་གསུམ་ག སུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ག སུམ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ག སུམ་ནི་ 
དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བཞི་པ་བར་ཐག་གི་ཚད་ནི། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇིི་སྲིད་པ། །དེ་ 


ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་དེ་དག་གི་ 
བར་ཐག་གི་ཚད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་ནས་གནས་འོག་མ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁི་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ལ་བ རྒྱད་ཁྲི། རེ ས་དགའ་ལྡན་པར་ལ་ཁྲི་ཚོ་བ ཅུ་དྲུག 
དནཀེིོིསགིསཾི།ཾིཾཾཾཾ།་ 
པར་ལ་རེ་བཞི། དེ་ནས་ཚངས་རིས་བར་ཁི་ཁག་བྱར་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
གནས་དེ་དང་དེ་ནས་འཛམ་གླིང་བར་ལ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
ནས་དེ་ཡི་གོང་མའི་གནས་ཀྱི་བར་ཚད་དེ་སྲིད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་འོག་མར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནས་གོང་མ་རྣམས་སུ་བགྲོད་པ་དང་མཐོང་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་གཞན་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་གོང་སའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


དྲུག་པ་ སྟོང་གསུམ་ངོས་ བཟུང་བ ་ནི། གླིང་བཞེ ་དང་ནི ་ཉི་ཟླ ་དང་། རི་ 
ཏྤཿ༔་ ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ སྟོང་ལ་ནི རྦ །སྟོང་ནི་སྤྱི པྦྱ 
ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
ངཔ་ད། དདདོོ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། སྟོང་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྟོང་སྤྱིཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནར རད༽དྣ༨ྣ༨ད སས །ྣྣ།ྣ 
མ་དང་ཟླ་བ་དང་རི་ རབ་དང་འདོད་ ལྷ་དྲུག་དང་ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
ལོཿ ངས་པ་ལ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དམ་སྟོང་དང་པོ་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་བ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་དང་པོ་དེ་སྟོང 
ལ་ནི་སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཡིན་ ཞིང་། སྟོང་གཉིས་ 
པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི ་སྙོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ རྫ ན་པོར་འཇོག་པའི་ ཕྱིར། སྟོང་ག སུམ་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆགས་འཇིག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅི ང་སླར་འཆགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ལྕགས་རི་ནག་པོ་རེ་རེས་བསྐོར་བ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་ ཅི དེ་ ཡང་སྔ་མ་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ རླ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ ད་ཆ ས་རིམ་བཞིན་དུ་ག རཾ རྭ་གྱི་འཁོར་ སྦྱར་གྱི་ 
གླིང་བཞི་དང་། དངུལ་གྱིས་གླིང་གསུམ་དང་། ཟངས་ཀྱིས་གླིང་གཉེས་དང་། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱུར་གྱིས་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ 
དང་ཉེ་བའི་མཆོག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གང་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས་བསྟན་ཅིང་། མདོ་གཞན་དག་ལས་ 
གང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སྦྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གླིང་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
གམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉེས་བསྟན་པ་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། ཞིང་གཞན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཞེང་འདིར་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། མཚཆོན་ 
བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ཅེས་བྱུང་། འཁོར་སྒྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བཞིས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕས་ནས་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་བྱེད། 
དངུལ་ལ་ནི་རང་ཉིད་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ་སོང་ནས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བྱེད། 
ཟངས་ལ་ནི་གཡུལ་བཤམས་པ་ཅཿ: མ་གྱིས་འདུད། ལྕགས་ལ་ནི་མཚོ ན་འདེབས་ 
བརྩོམས་པར་ཅ་ མ་གྱིས་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་འགྱར་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ནི། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་དང་རྗོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འཁོར་སྒྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐུབ་པ་ 
ལ་མཚན་བཟང་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནི་གནས་འགྲུས་པར་ཡུལ་ན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ཞེང་ཆ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་སྤྱི་དོན་ལ། རྒྱ་དང་དུས་དང་འབྱུང་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རཟིྲགཾིཾཾྣྣྣ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ 
ཟ ། སིས 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ ས་བཅོ་ལྔའི་དུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ན། གསེར་འཁོར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི ས་སྟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་སོགས་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
དང་མངོན་བྱུང་སོཿ གས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་མི་འཆད་ 
དོ། ། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། རལ་གྲི་དང་ལྤག ས་པ་དང་ཁང་པ་དང་གོས་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་མལ་ཆ་དང་ལྷམ་ སྟེ བདུན་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས། གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ `: ༔ བཾ ཏྫཾཿ 
ག རེ གཾ མུ་ཏི ག་དང་ ཤེ ལདང་རྡའི་སྙིང་བོ་སྟེ་བདུན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ ད་ བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་དགེ་བྱཅུ་ 
ལ་འགོད་པའིེ་ ཆེད་ དུ་འབྱང་ བའི་ཕྱིར། འཁོར་ ཐེས མོ བ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ 
དེར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དགེ་རྩ་འདི་བྱས་ན་འཁོར་སྒྱུར་དུ་ 
འགྱུར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་སྒྱུར་དངོས་གནས་པར་དགོ: ངས་པའེ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། 

ལ་ལ་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་འཛིན་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་སྣོད་ལ ས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་མཐོ་བར་ག ཞན་ལས་བཤད་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ག སུམ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ རོ ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ག སུམ་ལ་ནི་ 
གཅི ག་ཁོ་ནར་མ་ངེ ས་ཏེ། སྟེང་འོག་དང་ཐད་ཀའི་ཕྱོག ས་ཕྱོག ས་ན་སྟོང་ 


ཡཿ གྱི་ གངས་མཐའ་ མེད་ པ་ ཡམ བའ་ ཕྱར་ཏ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་མཆོག་སྤྲུལ་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། །བོངཿ 


གི་ཞིང་ཡིན་ལ། ཞིང་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དབྱེབས་ཚད་དང་འབྱང་འཇིག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ིར་ར།། 

བདུན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད་ 
དང་ཆེ་ ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིའེ་ལུས་ཚད་དང་། ལྷའེ་ལུས་ཚད་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའེ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཁུ་བཞེ་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
ཤར་དང་བ་ལང་སྦྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
བྱྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་ནི་ཁ་ཅིག་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ཡིན་ལ། ཤར་གྲུ་བརྒྱད། བ་ལང་སྦྱོད་པ་བཅུ་དྲུག །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
སོ་གཉིས་ཞེས་ལུས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའེ་ལུས་ཚད་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་ 
དབད རོས། 
ཚད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་བཞི་ཆ་གཉིས། འཐབ་བྲལ་བ་བཞི་ཆ་གསུམ། དགའ་ལྡན་པ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག།འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག གཞན་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

འཕྲུལ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཐཤགེྲཔེེཧེེ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ 
ནྣ ངསྣངྫྫ་ 
ཅན། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་ 
རེས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེ་ཡི་གོང་མ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
ཤི  ། ླ།ྷ་ 
འོད་ ཆུང་གཉེ ས་དང་། འོད་ ཅུང་གི ་ལྟག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུ ས་ནི་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ 
ཉིས་འགྱུར་བྱས་པས་ཚད་མེད་འོད་དཔག་ཚད་བཞི། འོད་གསལ་བརྒྱད། 
ཐི་ཡོང་ ཅེས སཔ 
དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ། སི་ཆེ་བ་ 
རྣྨཏ༼ཁྣ  ྣངྣྣྨྣསྣ་་་ 
སྫསསས། || 

གཉིས་པ་ཆེ་ཚད་ལ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་མ་ངེས་པའི་འཆི་བ་ 
སག ། ྔ ྔྤ ༨ ༨ ྣ ྡ༅ྲྔྣྔྭཊྭཇ།ཤར¥* 
ཧཉོའོ་ཁེསྟོངཏཾ། ཐོཉིསོནྱྱཾད་བྱེཧ་སྤངས་པའེ། །འདྲེ་ནོ་མཛེས་ཐོ་མཆ་ 
སེོྲསོི།ཾྣཾ ྣཾྣཾྣཾྣཾྣ ྣཾི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོངཿ 


ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི ་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་དང་། ནུབ་དང་ཤར་གཉིས་ན་དེའི་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ སྤངས་པ་སྟེ་ ལོ་ལོ ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཡིན་ 
ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའེ་མིའེ་ཚེ་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ 
དང་བསྐལ་པ་དང་པོའེ་ཚེ ་ལོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
ཚེ་ཚད་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། 
གོང་མ་གཉིས་ལ་གཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བཅུ་གཉིས་ལོར་བྱས་པ་དེས་ན་རང་གི་ཚེ་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡི ན་ཞིང་། གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཞག་དང་ལོ་གཉེས་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སོགས་བྱས་པས་རང་ལོ་སྟོང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཉིས་བརྒྱ། བཞི་བརྒྱ། བརྒྱད་བརྒྱ། སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཞག་རེ་ 
དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པས་རིམ་བཞེན་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་། བཞི་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་ 
བའེ་བསྐལ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། རང་ལུས་གཞལ་ 
བའེ་དཔག་ཚད་གྲངས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་མིན་པའེ་བསྐལ་པར་བགྲངས་པས་ 
བརྩི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་རིས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཆེ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྐལ་ 
༽ ཀག་ས ་ 
བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱེད་གཉེས། འོད་ཆུང་ཡན་བསྐལ་ 
ཆེན་ཡིན་པས་འོད་ཆུང་བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ནས་འོག་མིན་པ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་ལུས་ཚད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ 
ཀད ག།གས།ག།གྣ༽ྣ༽ྣས  །༽ཀ།ྣ་་ 
ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


ཟཟིོ།ཾོི །ཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾེཾོིོེ་ེ 
གོང་མ་ག སུམ་རིམ་པར་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ ཤུཉི་ ཤུ་རེས་ལྷག་པ ས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞེ་ཁྲི། ཅི་ཡང་མེད་དྲུག་ཁྲི། 
སྲིད་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བར་བསྐལ་ 
ཙམ་མིན་ཏེ། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྲིད་རྩེའེ་བར་བསྐལ་ཆེན་གྱིས་བརྩི་ལ། 
གཟུགས་ཁམས་དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་རིས་ནས་བསྐལ་ཆེན་དེའི་ཕྱེད་ལ་ 
བསྐལ་པར་བྱས་པའེ་ཚུལ་དེས་རྩི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚངས་འདུན་པའི་ཆེ་ 
ཆད་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ལ་འཇོག་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ལ། ཚ་དམྱལ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། 
གྲང་དམྱལ་གྱི་ཆེ་ཚད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་ 
གེས ། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པའོ་ཞེས་བྱུང་། ཆ་དྱལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཡང་ 
སོས་དང་། སོགས་པས་ཐིག་ནག་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་དང་ཚ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་དང་ལོའི་བརྩི་ཚུལ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

བརྩི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དྲུག་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
གི་ཞག་རེ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཡང་བརྩིས་པ་ན། ཡང་སེོས་པ་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ཐིག་ནག་པ་སྟོང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་ཉིས་སྟོང་། ངུ་འབོད་ 
པ་བཞི་སྟོང་། ངུ་འབོད་ཆེ ན་པོ་པ་བརྒྱད་སྟོང་། ཚ་བ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭམལ་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་བརྩི་ཚུལ་ནི་འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་ 
མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་ 
མེད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཞེས་བྱུང་། 
དུད་འགྲོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཟུང་བ་རྣམས་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཀླུ་ལྟ་བུ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་གི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཐུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བ་ཉིན་ 
ག་ས་ས ྣསྣཾཾཔྣཾཾཔྣཾ ལཾ 
མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅི ག །དེ་སུམ་ ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་ལོར་ 
བྱས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའེ་ཕྱིར། ལྷ་མིན་ཆོས་ཅན། ཆེ་ཚད་ཡོད་དེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ 


ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། གྲང་དམྱལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཏིལ་ སྦྱངས་ཏེ ཧིལ་གྱི་བང་བ་མག་རྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་ 
ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའི་ཏེ ལ་གྱི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞེ ང་ཏེ ལ་གཅིག་རེ་ 
ཤུས་འཕར་ཞིང་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲང་དམྱལ་དུ་མ་ཟད། ཚ་དམྱལ་ 
ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་རིང་སྟེ། རི་མོས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི ། ཞེས་བྱུང་། སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཆེ་མ་རྗོགས་པར་མི་འཆི་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཆེ ་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་མ་ 


༨~_ ༨ ༨ འ༨.༨ 


ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ཚེ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་མི་རྣམས་དང་། 


འཁོར་བསྒྱར་སོགས་གྱི་ཚེ ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་ལ། དེ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། བརྩམས་ 
པའེ་འཇལ་བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་ 
པཿ སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ 
ཧེ ང་དུ་དུས་ཀྱི་ ཐུང་མ བའ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
དང་། འི ་གེ ་ཀ་དང་ཁ་ལྟ་ བུ་མི ང་གི བོ ཐུང་མ ཐའ་དང་། དུས་མ བའེ་སྐད་ཅི ག་མ་ 
དེ་དུས་ཀྱི་ ཐུར་མཐའ་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར། སྐད་ཅི ག་མའི་ཚད་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅེ ག་ བླ་འོག་བ སྒྱུར་བ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལ། ཡུལ་ གྱི་ 
ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ཡུག་དང་བླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་ 
མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་ 
བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་ 
བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ 
ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ལས་ 
རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་འབགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩོམ་བྱེད་དང་པོ་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་། དེ་བདུན་བསགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ 
རྡུལ་དང་ ཆུ་ རྡུལ་དང་རི་བོང་གི ༧ རྡུལ་དང་ལུག་ རྡུལ་གླང་ རྡུལ་དང་ཉི་ཟེ ཆཾ་ གྱི་ 
རྡུལ་དང་ སྲོ་མ་དང་དེ་ལ ར་ བྱང་བ་ འི ག་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ན ས་དང་ སོར་ 
ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་ 
བ སྒྱུར་ བའེ་ སོར་མོ་ཉེ ཛེ ཤུ་ རཿ བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞེ་ལ་ག ཞུ་འདོམ་གང་། 
གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ 
གྲོ ང་ལས་འབ ཡཿ ་པ་ལ ་དགོཿ རཔ ར་འབོད་ཅི པ་ རྒྱང་གྲག སཾ ་དེ་བ རྒྱད་ལོཿ ངས།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལོ་དང་བསྐལ་བ་ 
དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཏུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། ། 
གོང་ན ས་གོང་དུ་ སུམ་ ཅུར་འགྱུར། ད ཞག་མི་ ཐུབ་དང་བ ཧྱ ས་པ་ཡི། ད ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། ཐང་ཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ 
ཡོད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག།།དེའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཙུའི་ཡུན་ལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡུད་ 
ཙ་མ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
སྔ་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རིམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལོ་རེ་རེ་ལ་ ཞག་མི་ ཐུབ་དོར་བ་དེ་རྣམ ས་དང་བཅ ས་པ་ཡི་ བོབོ་བོོ 
གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་བརྩི་བའི་ཚེ་དེ་དྲུག་བསྣན་ནས་ཚང་དགོས་ཏེ། མ་ཚང་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་གསུམ་སོ་སོའི་ལོར་འཇོག་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་ 
པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཏེ། དེ་ལ་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ཁྱད་དང་དེ་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་ 
ཁྱད་སོགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ཞེས་བྱུང་། བསྐལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དེ། བར་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ། འཆགས་ 
བསྐལ། གནས་བསྐལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཇིགས་བསྐལ། འཆགས་བསྐལ། གནས་བསྐལ། སྟོང་ 
བསྐལ། བསྐལ་ཆེན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དམྱལ་བ་ཡི། ད 
སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་བྱུང་། འཇིག་བསྐལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གང་འཇིག་ རྒྱའེ་སྣོད་དེ་ཟད་པའི་བར་ལ་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་ 
པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་བྱང་། འཆགས་བསྐལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འཆགས་པར་རྩོམ་པའི་དང་པོ་རླུང་འཇམ་བུ་ཁད་ཀྱིས་ལྡང་བ་ནས་ནི་ 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའེ་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འདིའེ་ རླུང་ན ས་ཞེ ས་པ་ནི་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འོག་གཞིའི་ རླུང་དཀྱིལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། །བོངཿ 


ནས་འགོ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་འཆགས་པའི་རླུང་ལྡང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འོག་གཞིའི་རླུང་ 
དཀྱིལ་འཆགས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མར་ས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་གནས་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མས་ 
རིམ་ནས་ཚགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
ན་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ཚངས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆགས། དེ་ནས་འདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་གནས་ཚགས། དེ་ནས་ 
རླུང་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ 
ཡ་ དེ་ནས་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་ཚགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རླུང་ལྡང་བ་ནས་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། གང་གི་ཚེ ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་དག་ལྡང་བ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། མཐའེ་མ་ཐོག་ 
དང་ཡར་འཕེལ་བཅུ་དགུའེ་འཚམས་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་གནས་བསྐལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། ཆེ་ལོ་བྱུ་པའེ་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་དང་བར་ 
བསྐལ་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་འགྲིབ་པའི་འཚམས་ཞིག་ནས་ཆེ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཚད་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

།ཾྣཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾློློླཾླློ་ོ 
བརྒྱད་དང་། །ཞེས་བྱུང་། བར་གྱི་ཁུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། ཚེ ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། 
ཡང་མར་བ ཅུ་པའི་བར་བྲི་བ་རེ་ནི་བར་བསྐལ་རེ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེར་ 
བྱས་པའི་དེ་འདྲའེ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལོངས་པ་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། མཐའེ་མ་ཐོག་ 
རེང་མོ་ཡོད་དེ། ཁུག་པའི་རྗེས་སུ་ཆེ་ ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་དུ་ཡར་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་འཕེལ་བ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མར་འགྲིབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ 
གན ས་བསྐལ་གྱི་ཐ་མ་མ་ཐོག་ཞེ རི བྱ་བར་འཇོག་ཅི ང་། དེ་བ རྒྱད་ཁྲི་ན རཿ 
འཇིགས་བསྐལ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །ཞེས་བྱུང་། ཡར་འཕེལ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། 050 ཅུ་པ་ནས་བ རྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྐྱང་ 
པར་བཅོ་བརྒྱད་ཁུག་པ་ཡིན་ལ་ཡུན་ཚད་མེ་མཉམ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྐྱང་ 


༨ ༣༨ ༨. ༢༩-.-‹༽.༽ ¬¬ 


པར་རང་ཡན་པངཅང་དག་པ་ར་རང་ཡུན་ཅད་པ དཔར་ན ། རྐྱང་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


གཉེས་ བུལ་ལ་ཁུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆག ས་པ་འདི། བར་་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ ཤུར་ 
གནས། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན གནས་བསྐལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་ཟེ ན་པ་འདི་བར་བསྐལ་ཡ་ཐོག་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་མ་ 
ཐོག་དང་བཅས་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ནས་གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འཆགས་ 
བསྐལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་ 
ཐོག་མ་ནས་འཛིན་པ་སའེ་དངོས་གཞིའེ་ལུགས་ཡི ནྭ་ཀྱང་མཛོད་རང་འགྲེ ལ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དང་ཆེ་སོགས་ཚངས་རིས་པ་དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། སྔར་ 
བྱང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞེན། ཞེས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམ ས་ནི་ག ཟུགས་ན་ སྤྱོད་པ་བཞི ན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེ མཿ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིགས་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་ 
སས སྲ ཟས། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་ 
བཞིའི་ཚང་མཉམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་རེ་རེར་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ 
རེས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་ལ་ 


སངས་རྒྱས་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན། ཞེས་བྱུང་། བསྐལ་ཆེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
བར་བསྐལ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་ཁྱོད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་སྒྱར་འབྱུང་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱང་ངོ་མར་ནི་ 
འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་དེ་ནི་གྲངས་གཏན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུར་བགྲང་དུ་མེད་པས་ན་གྲངས་ 
མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྩི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཅིག་བཅུ་བ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། རོ བྱེ་བ་དུང་འཕྱུར་ 
རྣམས། །རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོའེ་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
དང་། །བང་སྟེང་དེར་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། ད རྒྱ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། པོང 


པཿ །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིན་རྡུལ་དང་། །རྐྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་ 
བརྡའ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །བར་དུ་བརྒྱད་ནི་མ་ 
རྙེད་པས། །རང་གི་མིང་གང་རུང་བ་གཞུག །གྲངས་མེད་པར་དུ་བཅུ་འགྱུར་ 
བསྒྲེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅེན་པོ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ 
འགྱུར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །དུང་འཕྱུར་བ ཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག །དེ་བཅུ་ལ་ 
ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཅིག །དེ་བྱང་ལ་ཁག་ཁིག་གཅིག །དེ་བྱཅ་ལ་ཁག་ཁིག་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་སྟོབས་ 
མིག་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྤྱི་འགྲོ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་མིང་ཅན་ཆེ ་པོ་དང་བཅས་པ་ནས་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། 
དེ་ནས་བཅུ་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་། དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་ 
གྲ ེགེིེིེིེིེིཾཾསཾཾ་་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཕལ་ཆེར་ནས་གྲངས་ཀྱི་གནས་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བཞི་བཅུ་དང་། ཡང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དེས་གྲངས་མེད་གྲངས་མེད་ 
པ་ཡང་བརྩི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱང་བའེ་ 


༢༩-.¬༽ རེ 
རྣུ ་ཡ ཐ་ ཡར་འཕབལ་བའ་ཆ་སམས ཅན་སྐྱ་ 


ཤས་ཆུང་བས་མི་འབྱོན་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བ་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 


ལ། མར་འགྲིབ་པ་ཡི་བ རྒྱད་ཁྲི་ན ས་བ རྒྱའི་བར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། བ རྒྱ་ཕྱིན་ ཆད་ཧ་ཅང་སྙིག ས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དབང་གི ར་མི ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

སིས ། 
དྲག ྣ།ྣིི།ཾིཾ ༽།།༽།ཾ ཾྣཾྣྣཾཾླ་ི་ 


དུས་ཡོད་དེ། ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚེགས་སྦྱོད་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཉི ས་ཡོད་པ་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ནི་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཁོར་སྒྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། འབྱང་བའི་དུས། དབྱེ་བ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི། 

དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ 
མི་འཕྱི། །ཞེས་བྱུང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱང་བའེ་དུས་ 
ཡོད་དེ། ཀཀ ་ །དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་སྣོད་མིན་པས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


སྐྱེ་བོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། དེ་དག་གླིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གླིང་གསུམ་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་ 
གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། འཁོར་སྒྱུར་ཆོས་ཅན། ངུ 
རིག ས་བཞི་ཡོད་དེ། ག སེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ ས་ག སེར་ གྱི་འཁོར་ སྒྱུར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་དང་ཟངས་དང་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། དངོས་དང་། 
འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་འགྲིབ་ཚུལ། མཐར་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་བྱང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་བསྐལ་བ་དང་པོར་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་མི་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞེན་ཏེ། གཟུགས་མཛེས། ཡན་ 
ལག་དང་ཉིད་ལག་ཚང་བ། རང་ལ་འོད་ཡོད་པ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དཔོན་སྟབས། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི གང ཞག་དང་རོ་ སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྟ་ བུ་བྱང་ 
བ་སོགས་མྱངས་པས་རོ་ལ་ཚགས་ཤིང་། ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ ང་བཏབ་སྟེ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འཐབ་རྩོད་ བྱང་ནས་དཔོན་དུ་མང་ཕོས་བཀུར་བའེ་ རྒྱལ་པོ་བསྐོཿ ས། 
རོ ཀུན་གྱི ས་ཞིང་གི དྲུག་ཆ་བསྟབས་པར་བྱས་པས་ རྒྱལ་རིག ས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་བྱང་བའེ་ཕྱིར། དེ་ནས་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེའེ་ཚཆེ་ཁྱིམ་ལས་བྱོལ་ནས་ནགས་ཁྲོད་སོགས་སུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཟ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ ས་ལ་བྲམ་ཟེ ངོ ཁྱིམ་དུ་གན ས་ཀྱང་རྐུ་ 
སོག ་ བྱེད་པའི་འབྱོར་ ཅན་ལ་རྗེ ་རིག ས་དང་ སོར་མོ་དང་ རྐུ་དང་ སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་གདོལ་བའི་རིགས་ཞེས་པའེ་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རྫུན་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
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ཀྱི་ལམ་ལྷག་པ་སྟེ་འཕེལ་བས། རིམ་གྱིས་ཚེ་བྲི ནས་ལོ་ནེ ཐུང་བ་བཅུ་པའེ 


བར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ 
ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་ 
བཞེན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཟ། 
ག སུམ་པོ་དག་གི ས་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྫོག ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ག སུམ་ 
གྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་རྣམས་ 
དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་དང་། དེའི་སྔོན་ 
དུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་མཚོན་བསྐལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་སོགས་ 
སྨན་ཕུལ་བས་ནད་བསྐལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་མུ་ 
གེའི་བསྐལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཇིག་རྐྱེན། འཇིག་ 
རྫ ༥་ 
ཡཟརེིསས།  སས་སཡ སི 
བགོས ེེགརགཨརརངརངརལརལེལིེལེོ་ 
ཉི་མ་གཞན་དྲུག་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་མེ་དང་། ཆར་ ཆེན་ པོ་འབབ་པའེ་ཆུ་ 
དང་། དྲག་པོའི་ རླུང་དག་གི ས་འཇིག་པ་དག་ནི་ག སུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཞེ ས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེག ས་པས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་འཇིག་ 
པར་འདོད་ ཀྱང་འདིར་དེ་ཡང་འཇིག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ྲགོས། སཾ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཚེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་བྱ་དང་གང་ལུས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། སོགས་ 
ཀྱིས་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གསུམ་གྱི་འོག་མན་ཆད་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་སྟེ་གོང་མ་གསུམ་དེའེ་ཚེ་མི་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དང་། ཆུས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་། རླུང་གིས་རང་གི་འཇིག་བྱ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་ཅིང་། རང་རང་གི་གོང་མ་ལུས་པ་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་རྣམས་མི་འཇིག་པའེ་ཚུལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢ ༨༽ ༢༤ 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། བཞི་པ་ན་མེད་མི་ 
ཤོ ཡོའི་ཕྱིར། །མི །མ་རྟག ་དེ་ ཡིེ ་གཞལ་ མེད་ ཁང སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ འགྱུང་ 
འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དད ག་ 


ཡོད་དེ། འཇིག་བྱེད་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོན་གསུམ་གྱི་དབང་ 


གིས་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ ཅན་ དེ ཧང་ དེའི་ ནང་གི་ སྐྱོན་ བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྨྱོན་ 


དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ན་དེའི་སྐྱོན་དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་རླུང་ 
ཡོད་ པས་ན་ ཕྱི་ རྐྱེན་ དེ་ གསུམ་ གྱི་ དབང་ གིས་ འཇིག་ པར་ བྱེད་ པའིེ་ ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོངཿ 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡིན་མེ་ལྟར་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་དེས་ལུས་མཉེན་ཅིང་ཆུ་ལྟར་ 
རླན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འཇིག་པ་དེ་གསུམ་མེད་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 
ཀྲ །ཾི སཾ ་ 
མེད་ཁང་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྣོད་རྣམས་སྐར་མ་ལྟར་མ་འབྲེལ་ 
བར་སོ་སོར་གནས་པས་སོ་སོ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟགེེེེཾིཾོཾྲེགེགེེོོ་ 
ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ནས་འཇིག་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ 
འཇིག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ་ ས་འཇིག་པའི་ཚུལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཆུ་ 
འི ས་འཇིག་པ་གཅི ག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མེ ས་འཇིག་བ དུན་རེའི་མ ཇུག་ཏུ་ཆུས་ 
འཇིག་རེ་རེ་འབྱུང་ཞིང་ ཆུ ས་འཇིག་བདུན་ཐལ་ན ས་ནི། དེའི་རྗ ས་སུ་མེ་ཡིས་ 
འཇིག་པ་བདུན་དང་། དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་ 


༢ ༽ ༣༢༨ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་མངོན་ནོ། །མེས་འཇིག་མང་ཞིང་དེ་ 
ལས་ཆུས་འཇིག་ཉུང་བ་དང་རླུང་གི ས་འཇིག་པ་གཅི ག་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་ཆེན་དང་འོད་གསལ་དང་དགེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མེས་འཇིག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དང་། ཆུས་འཇིག་བདུན་ 
ཚན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕལ་ཆེན་སོགས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་གཉེས། 
121: ི 12 མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་སོགས་ཀྱི་འོག་གཞི་ནི་ 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་སྟེང་ན་སྤོས་ 
རྒྱལ་མ ཚན་ཁྱེར་བ་འོད་དང་ཐེ ་བ་སྣ་ཚོག ས་ཞེ རེ བྱ་བ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ 
མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་གནས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་དག་དབྱིབ ས་སྣ་ཚོག ས་དང་སྟོད་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དང་མཚ མས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཡོཿ ད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


དང་འབྱུང་བ་དང་སྤྲིན་དང་འོད་དང་པདྨ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ 
དང་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བཀོད་ 
པ་ནི། ཞེང་ལ་ལར་གླིང་བཞེ་དང་རི་རབ་དང་ཉིེ་ཟླ་སོགས་ཡོད་ཅིང་འགའ་ 
ཞིག་ན་དེ་དག་མེད་དེ། མཚོན་ན་སྟོང་གསུམ་འདིར་གླིང་བཞི་ཡོད་ཅིང་བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་འགའ་ཞིག་ན་མེད་ལ། ཞིང་འགའ་ཞིག་གི་འབྱོར་བ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་གྱུར་པ་དག་ཡོད་ཅིང་། རལ ་ 
ནི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཅི་རིགས་སོ། ། 
ཚད་ནི་ཞིང་ལ་ལའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་མཐའ་མེད་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ལ། 
ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་ཚེ་ ་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་དང་འོད་ 
ཟེར་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་སེང་གེ་དང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་དང་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་སྔ་མ་སྔ་མའེ་བསྐལ་བར་རེ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཉིན་ཞག་རེར་བ ཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 


༽ ༨༨ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 


ཞིང་བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་འདས་པའི་གྲངས་ཚད་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
༨༥༨ ༨ ༤ ༤ ལེ 


པའི་རིགས་པས་དེའི་ཞེང་གི ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་ཚད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་མང་བ་ 


ཞེ ག་ཐུབ་པར་ ཤེ སཿ སོ། །ེ སྐུའི་ཚད་ནི་ཁ་ཅི ག་རི་རབ་ལྟ་ བུ་དང་མཐེ བོང་ལྟ་ 
བུ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ལའི་སྟོང་གསུམ་ན་ཉེ་ཟླ་ 
ཟུང་གཅི ག་གི ས་བྱ་བ་ བྱེད་ལ། འགའ་ཞིེ ག་ན་སངས་རྒྱ ས་རང་གི འོོ 
ཟོ བོ དྨ་དང་ལྗོན་པ་ སོག ས་དང་ལྷ་མི་རང་རང་གི འོད་ཀྱི ལེ ཆོག་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ལ་ལ་ན་ནི་མུན་པས་ཁྱབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཞིང་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་མཛོད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་སྟོང་གསུམ་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རབ་འབྱམས་ རྒྱད་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བར་མ་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོངས་པ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་ 
པོ་མེ་ཏོག་གིས་བ རྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་སྟེ་སྐབས་འདེར་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ངོ་། །དེ་དག་འཆགས་འཇིག་ཀྱང་མཉམ་དུ་ 
རོ ང་། གཞི་སྙིང་པོ་མེ ཏོག་གི རྩེ རྒྱན་པའི་ཞི ང་དེ་འདྲང་བ་རེ་ནི་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ ྤྲའེ་ཁུང་ བུ་རེ་དང་ ྐུའི་ རྡུལ་རེ་རེ་ནའང་ཡོད་པ ཧོ 


༨ ༢ ༽ ༄༨ > 


བཤད་དེ་སོ་སྐྱེའེ་ཡུལ་མེན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོངཿ 


གི་ཞིང་ངོ་། །མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་རྣམ་སྣང་དེའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ 
ན་པདྨ་ཟེ འུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་ཉེ རྭ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་བཅུ་ག སུམ་པའི་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པར་བ ཤད་པ་སོག ས་སོ། །དེ ས་ན་ཁ་ཅིག་ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུག ས་ལ་གཞི་ 
ྲདིིསགིོ། །ཾེཾེིཾཾཾེཾེཾཾཾོ་ 
འདོད་པ་ནི་བརྟག་པའི་གནས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུག ས་ལ་བཤད་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
སྣང་ཡང་བི་དཀར་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བ ཤད་ན། ཚད་འཇམ་བྱེད་ནི་མངོན་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐྲ་རྩེ་དང་སྐེ་ཆེ་དང་ 
ཤིག་དང་ནས་རྣམས་རིམ་བཞེན་བ རྒྱང་འགྱར་དུ་བྱས་པའི་ནས་བ རྒྱད་ལ་ 
སོར་ཚད་དང་། སོར་མོ་ཉེར་བཞིར་གླུ་གང་དང་། ཁྲུ་བཞིར་འདོམ་གང་། དེ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། རྒྱང་གྲགས་བཞེ་བསྡོམས་པ་ 
ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ །ཚད་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རླུང་དཀྱིལ་དཔངས་ 
སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བ ཅུ་དང་དབུས་ཀྱི་ཞིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། དེའི་ 
རྱ།ྣེེྲེྲེྲེྲེ་ ད་པས་དེའི་ཞིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ཞིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ 
དཀྱིལ་ཞིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དེ་སོ་སོའི་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་ སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་ལ། བཞི་ཀ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་མཐའ་སྐོར་སུམ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 
འགྱུར་ཏེ། རླུང་མཐར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། མེ་མཐར་འབུམ་ཕྲག་ 
དགུ་དང་། ཆུ་མཐར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ས་མཐར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་འོག་མས་སྟེང་མ་སྐྱོང་བའི་ཚུར་གྱིས་སོ། །ལྷུན་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ས་དཀྱིལ་དེའི་དབུས་སུ་གནས་ལ། ལྷུན་པོའི་རྩ་བའི་ 
ཐད་ཀའི་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དོན་ལ་ཆིག་ཁི་དྲུག་སྟོང་། 
མཐའེ་ཁོར་ཡུག་གི་ཞིང་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ལྷུན་པོའེ་དཔངས་ལ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ། བ ཧྱ ལརིའིཉེང་གི་ཐད་ཀར་ལུན་པོའི་ཞེང་ལ་དངག་ཚད་ཝ་ཁི 
ལྷུན་པོའི་རྐེད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ཇྗེ་སྦོམ་ དུ་སོང་ སྟེ་ སྟེང་ གི་ཐད་ཀར་ 
ངཾ་གཅང་ཅུམ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཤར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ལྷོ་པདྨ་ ཡིཔཿ༔ 
པོ། ནུབ་ཀརྐེ་ཏ་སེར་པོ། བྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ། ྲ ་ 
རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་གི་ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
ལྷུན་ པོའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐའ་ནས་ཕྱིའེ་བསི ལ་རིའེ་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ཆ་བཅོ་བ རྐྱད་དུ་ ཕྱེ་བ་ལ་ ཟླུམ་པོར་རིམ་པ་བཞིེ ན་ 
དྲུ་གླིང་མཚོ་རི་ག སུམ་ག སུམ་སྟེ། བོ ས་ཕྱིར་ ཟླ་བའི་གླིང་དང་ སྦྲང་རྩིའི་ 
མཚོ་དང་འོད་སྔོན་གྱི་རི་གསུམ། དེ་བཞེན་དུ་འོད་དཀར་གླིང་མར་གྱི་མཚོ་ 
མནྡ་རའེ་རེ། ཀུ ་ཤའེ་ གླིང་ཞོའི་མཚོ་ནི་ 2 ་རེ། མིའི་ཉིའེ་གླིང་འོ་མའེ་མཚོ་ 
ནོར་བུའི་རི ་རེ། ཁྲུང་ཁུང་ གླིང་ཆུའེ་མཚོ་དྲོ་བའེ་རེ ་རི། དྲག ་པོའི་གླིང་ཆང་ གི་མཚོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོད 


༢ རང 


བསིལ་རིའོ། །ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲིར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འབུམ་ཡོད་པའི་ལུག ས་འདིར་ལྷུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་འོག་གི་ཁོངས་སྐྱིབ ས་ན་ 
རི་མཚོ ་གླིང་རྣམས་ཡོད་དེ། ས་དཀྱིལ་གྱི་ཞེང་ལའང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཞེང་དང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ཞེང་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསིལ་ 
རིའི་ཕྱིར་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཕོ་བསྡོམས་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གླིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆུས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པའི་གླིང་ 
སོ་སོའི་དབུས་སུ་རང་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ ཤར་ན་ཟླ་གམ། ལྷོར་གྲུ་ 
གསུམ། བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ། ནུབ་ཏུ་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེང་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་དགུ་དང་བཅུའོ། །ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ལ་ 
འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ལ། མཚམས་བཞེའི་གླིང་ལ་ཉེ་བའི་གླིང་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ། 
སྤྱིར་ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་རྣམས་ངོས་གསུམ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་འཁོར་ལུགས་ཀྱིས་ངོས་གཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གླིང་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་བར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་རེ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནས་ས་དཀྱིལ་གྱི་མཐའི་བར་དེ་ཙམ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །འཛམ་ 
བླི ང་འདིའི་ལྷོ་ བྱང་གི ་ཚད་ལ་དཔག་ ཚད་ཉི ས་ཁི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པའི་ད བུས་ 
ཕྱེད་ན ས་བྱང་ངོས་ སུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱའི་ ཐོ་ ཆ་དེ་དུམ་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 


བུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དྲུག་གནས་ཏེ། བྱང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གངས་ 
དང་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་སར་འགྲོ་བ་ཅི་རིགས་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་སྟོང་པའེ་ 
སར་བཤད་དེ། ཕྱོགས་གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་མཚོན་ནོ། །གླིང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྱིལ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དཔག་ 
ཚད་སྔ་བཅུར་རིམ་པར་ཕྱིར་འཕགས་སོ། ། 

རླུང་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ཏུ རྡོ་རྗེའེ་ཁ་རྩེའི་དམྱལ་བ་ཡོད་ཅིང་། དམྱལ་བ་ 
གཞན་བདུན་ནི་རླུང་མེ་ཆུའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལ་གནས་པར་བཤད་དེ་མི་ 
པར་ཡདྲ་་ཐུགདང། དེའི་གོང་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དོ། །ཉི་ཟླ་ རྒྱ་སྐར་རྣམས ་བསིལ་རིའེ་ཕྱི་ རོལ་དཔག་ཚད་ཆིག་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ 
ྔ་བརྒྱཚུན་ནས་ཁྱན་དེ་ཙམ་ནམ་མཁར་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྒྱུ་སྟེ། ཞིབ་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་དབུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


འབྱུང་འཇུག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབུགས་གཅིག །དེ་དྲུག་ལོངས་པ་ 
ལ་ཆུ་སྦང་གཅིག །དེ་དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག །དེ་དྲུག་ཅུ་ལོངས་པའི་ཚད་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། མདོར་ན་དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་ 
བར་ལ་འཇོག་གོ ། 
ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའིེ་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་རེས་ 
བཞག་པའི་ཆ་རེར་ཆུ་ཆོད་ང་དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་ལྔ། རི་མཁའ་ 
བ ཅུ་གཉེ ས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲོད་པའི་ཁྱིམ་རེར་ཁྱིམ་ ཟླ་རེ་དང་། དེ་ལ་ ཆ་ 
མཁའ་རིའེ་ཆ་བྱརྒྱ་རེ་བརྒྱད། མདའ་རོའིེ་ཆ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ 
ཡུན་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག །དེ་དྲུག་ལ་བགྲོད་པ་ 
རེ། བགྲོད་གཉེས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གོ 
ཁྱིམ་ལོ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག །ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི། 
དབུགས་གཅིག །འདོད་ཚ་བཅུ་གཉིས། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག །ཆུ་ཚོད་བཞི། ཆུ་སྲང་སོ་དྲུག 
།དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བདུན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞག་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ས་ཡ་གསུམ་དང་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་འབྱང་བ་དེར་ 


དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བགོས་ན་ཐོབ་ནོར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
འབྱུང་ཡང་། དབུག ས་གཅི ག་གི 'ཡུན་ལ་སྐད་ཅི ག་མ་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་རྫོག རཿ 
ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བ ས་མངོན་པའི་ལུག ས་དེ་རག ས་རྩི་ས་ སུ་ག སལ་ཞིང་དོན་ནི་ 
ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ལ་ཚུལ་དེ་མི་བདེ་ 
བར་ ཤེ བོ སོ། ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་སྐར་རྣམས་ རླུང་འགྲོས་ཀྱི་གཡ རཿ 
སྐོར་ཡིན་ཀྱང་། རང་འགྲོས་ནི་ཉི་མ རེ རྒྱ་སྐར་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། རགས་རིམ་ཅམ་ཞེག་བདག་གིས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་དེར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ད 
འོ་ན་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ༔£ 
སྤོང་གཞན་གྱིས་ཅི་རིགས་ བཤད་ ཅོ ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གླབ་ རྗེས་ དུས་ 
འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་བཤད་པ་ ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་འདིར་མི་ 
བརྗོད་ཀྱང་། མཚོན་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བར་བ ཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་རང་གི ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱའི་ ་ངོར་ཡང་རང་གི་ལུགས་ 


༢ ༢ > 


ཀྱི་རི་གླེང་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ འབྱུང་ཞིང་། དེ་ ལས་གཞན་ པའེ ་གདུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། བོང 


བྱ་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ་བརླན་ 
ག ཤེ ར་དེ་ཉིད་ལྷའི་ངོར་བདུད་རྩི་དང་། མིའེ་ངོར་ ཆུ་དང་། ཡི་དྭག ས་ཀྱི་ངོར་ 
རྣག་ཁྲ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དངོས་གནས་པ་གསུམ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་དང་། སོ་སོའི་ལས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་སྨོན་ལམ་དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་རང་རང་གི་ལུགས་གང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའི་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། :3བྱ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
རྫ ས། || 
ཅོབས་གསུངས་བྟཏའནི་ 

སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ནམ་ཁའེ་ཁམས་ཉིད་ལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གྲངས་ཀྱང་ཕ་མཐའེ་ 
ཚད་དང་བྲལ། །སེམས་ཅན་ལས་སམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སབ | ོསས།་བ་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཉིད་དང་། །བསྟན་བཅོས་དག་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


ལས་མང་བཤད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་དེ་ལས་སྙིང་པོ་ཙམ། །བསྡུས་ནས་མཁས་ 


པའི་དགོངས་བཞིན་སྨྲས། །དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བའེ། །བློ་ལྡན་ 
འགའ་ཡི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དགེ་ཀུན་གཞན་ལ་ཕན་ཆེད་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ད 
ཅེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྔར་རང་གིས་བྱས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ནས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་བསྣོན་མ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉེད་ 
དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
མངྒལཾ་བྷ་ཝཱནྟུ། དགེའོ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༄༅། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 


དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་སྐོར་འགའ་ཞེག་བཅས་ 


བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། མཚུངས་མེད་སྟོབས་བཅུའེ་རྩལ་ 
ཀུན་རབ་རྫོགས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་གཡུ་རལ་གསིག །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པའི་མཆེ་གཅི་གས་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞེའི་སྦར་ཁྱིམ་གདེངས། །ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའེ་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་སྙིང་འགས་པ། ད 
སྔོན་མེད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་རོལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་འཁུར་བཞེས་པ། །འཕགས་ 
པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འདུད། །སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་ 
སྲས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་མཁས་པ། །ཤ་རིའི་བུ་སོགས་ 
1 ླ|ླ ད་ 
ཀྱང་བསྔགས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་སོགས། །འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས། །བོད་ཡུལ་བཤེས་གཉེན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུད། །གང་དག་ 


4006 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྙན་པའི་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞེ ག 


རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་འདོད་དེ་དག་ 
རྤེ །སི་པབ།། | ླ་ 
ྲཀ་་ 

དེ་ལ་འདེར་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལའང་གསུམ། བསྐལ་པའེ་རྣམ་གཞག །སྟོན་པས་དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་བར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། རི་བོང་གི་ 
རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། ཉི་ཟེར་རྡུལ། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། སོར་ 
ཚིག ས་རྣམས་སྔ་མ་བདུན་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་རེ་དང་། སོར་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་ 
གང་། དེ་བཞི་ལ་འདོམ་གང་། དེ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་བ རྒྱད་ལ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །མཛོད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ 
མིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྕགས་ ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉེ་ཟེར་ རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལ ས་བྱུང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་འདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ 
ཀག ྗྗྣྲསྣྣྣྣྣཾ་ྣཾྣཾ 
སིས །།།༽ཀ།།ྣ།[ ྡྟྙྒ 
ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་སོགས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་རྩོམ་གཞི་ནི་འཆད་པ་ལྟར། 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ། 
ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རྩོམ་གཞེ་བཤད་ནས། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ།། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །འཆགས་ 
པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱེ་མར་བྲི་བའེ། ད 
བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉེ་ཤུར་གནས། ཡར 
དང་ནི་འཛིག་པ་དང་། །ཞིག་དང་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་པས་བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་འཚད་དེ། སྤྱིར་དག་པའི་ 
ཞིང་གི་བསྐལ་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་གི་བསྐལ་པ་གཉེ ས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ 
མ་དག་པའི་ཞེང་གི་བསྐལ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་འཆགས་ 
བསྐལ་གནས་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། ཞིག་ནས་སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་དང་། 


; རོ 


གནས་བསྐལ་ནི་ཆེ ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའེ་བར་མར་འགྲིབ་པའི་མ་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 
ཐོག་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ཁིའི་བར་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་བར་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་མཐར་བ རྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཡར་འཕེ ལ་བའེ་ཡ་ཐོག་ 
གཅིག་སྟེ་གནས་བསྐལ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། འཆགས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། འཇིག་ 
པ་ལ་ཉི་ཤུ། ཞིག་ནས་སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་སྟེ་དེ་བཞིའེ་ 
ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་བཤད། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་ཚན་པ་བཞི་ལ་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱང་ཞིང་བརྒྱད་ཅུ་བསྡོམས་པའེ་ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུས་པའོ། ། 
སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་། མུན་བསྐལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འབྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མི་འབྱོན་པའི་ 
བསྐལ་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྐལ་བཟང་ནས་ད་ལྟའེ་བསྐལ་པ་ 
- ། 
ནས་སྒྲོན་བསྐལ་བསྙེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་ཁྲི། 
དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེ་ནས་མུན་ 
བསྐལ་སུམ་བརྒྱ། དེ་ནས་སྒྲོན་བསྐལ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱང་བར་བཤད་དེ། དེས་མཚོན་པས་གཞན་ཡང་མང་ 
ངོ་། །བསྐལ་བཟང་ནས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཉིས། གསང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་སྟོང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་སྟོང་ 
དང་ལྔའམ་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དྲིན་ལན་ 
བསབས་པའེ་མདོ་ལས། སྙོན་པ་འདིས་སྔོན་དམྱལ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 
གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་གྲོགས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ཐུག ས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། 
མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
1 ཟོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་འདི་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོད་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཚེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་གཙུག་ 
ཉོར་ཅན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་གྲངས་ 
མེད་དང་པོའི་ཆོགས་བསགས། དེ་རྗེས་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་ 
བའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ནས་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའེ་ 
ཚོགས་བསགས། གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱར་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་མར་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 

མེ ་མཛད་ནས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་བ དུན་སྟོང་ལ ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་ཅིང་། བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེ ལ་ཆེན་ལས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་ས་དང་པོ་ནས་ 
གྲངས་མེད་དང་པོ། ། 

གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་ཞེས་གསུངས། ཐེག་ 
དམན་ལྟར་ན་གྲངས་མེ ད་གསུམ་གྱི་ཚོ གས་རྣམས་ནེ ་ཚེ་ གས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
ཁོ་ནར་རྗོགས་པར་འདོད་དེ། རྒྱལ་ཕོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ 2རྦྫཿྫཿ་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ 
བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་ 
དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་གྲངས་མེ ད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་འོག་མིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི ་ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ 
ཅན་མཚོར་སངས་ རྒྱས་པར་བཤད་དེ་ཚུ ལ་གཉིས་ཡོཿ ད་ལ། གྲངས་མེ ད་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 


གསུམ་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། ད 
འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་དེར་ 
སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་ 
ལ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྗེས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། 712 པཿ 
བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། ད བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྗོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། ད རྱྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ནས། །ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཚིག་ རྐང་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ཀྱི ས་དེ་ལྟ་ བུའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྟོན་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གཅིག་ཙཅམ་མིན་གྱི། པཡ་ ༔་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 
བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ན ས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཡང་དེ་སྐད་ཅི ག་གི ས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་བྱེ་བ་བརྒྱར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ། སྣོ ིེེིེིེྲང་ 
ནི། མཛོད་ལས། གླིང་བཞེ་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ 
ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ལ་ནི་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱད་གཅིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱད་བར་མ། དེ་ཕྱེ་བ་ཕྲག་ 
ལི རྒྱ་ལ་ནི་རབ་འབྱམ རོ རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་ནི་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གི རྨོ རྒྱན་པའི་ 
ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་གཅིག་གི་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་ 
དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། བདུད་སྡེ ་བཅོམས་པ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཆོཾ ས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུ ལ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རམ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གལ་ཏེ་བྱམས་པའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་འབྱང་ 
བས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ཐོག་མར་འདྲེན་རིགས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་བཅུ་གཉེས་སུ་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འདྲེན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཕོ་བའེ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་སྟོན་པའི་ 
ངེ ད་དུ་ག སུངས་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི། ་་ ཅུ་གཉེ བ་ ས་ལྷག་པའེ་ 
སྐྱོན་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཕོ་བའི་མཛད་ 
པ་ནི། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷའེ་སིལ་སྙན་ 
ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པ་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་། རིགས་རྒྱལ་རིགས། རུས་ 
བུ་རམ་ཤིང་པ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས། དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ལྔ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་འཕོ་བར་དགོངས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། དུས་སྙིགས་མ། ཚེ་ 
སྙིགས་མ། ལྟ་བ་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ། སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་ 


༣༨. 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྟན་པའེ་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞེ ག 
རེ ༨༡༡༢ ༢ ལང ༤ 


བུ་སོགས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གིས་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱད་མ་རུང་བར་ 
བྱས་པས་འཕོ་བའི་དུས་མིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཆོས་བསྟན་ 


ཏེ། མི་ཕམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་གྲོགས་པོ་དགཁྱེད་རྣམས་ལ་ 


མི་ཕམ་པས་ཆོ་ ས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་བག་ཡོཿ ད་པར་སྦྱོད་ཅིགཁོ་བོ་ནི་ 
འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ཞེས་སོ་ གས་ 
གསུངས་ནས་བླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཕོ་བར་མཛད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཕུག་ 
ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཅྭ མ་གྱི་ཚད་ལྟར་བ ཞུགས་ནས་མཐོང་ཚུལ་དང་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ལ། ས་སྐྱ་པ ཌ་ཆེན་དང་བུ་སྟོན་སོགས་མཁས་ 
པ་སྔོན་མ་དུ་མས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ བྱུང་སྟེ དེ་ཡང་སྭ་གླང་། ཤིང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གླང་། ས་འབྲུག །ཤིང་བྱི། མེ་ཡོས་སོགས་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཞེས་པ་ཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕུག་ལུགས་ཏེ་ལྟུམས་སུ་ཟླ་བ་བ ཅུ་ 
བཞུགས་ནས་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བདུན་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས་བལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ནས་བལྟམས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཞུགས་གནས་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་ 
པ་དེ་ཚངས་པས་ལྷ་གནས་སུ་འཁྱེར། ཚངས་པ་དང་། བརར་བྱིན་སོགས་ 
དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགས་ཁྲུས་གསོལ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བ་ན་པདྨ་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པས། ལུམ་བིའེ་ཚལ་དེར་པདྨ་སྤྱངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། བཅས་པའེ་ 
ཆེ་དགོས་པའེ་དོན་མང་པོ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་འདི་བཙས་པ་ན་ 
བདག་གི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། མཚན་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། བཅས་ནས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་ཐོག་དགོས་པའི་དབང་གི ་ཡུམ་འདས་ནས་ལྷར་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
སྲི་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ལ་གཏད་ནས་མ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྱངས། 
ཤཱཀྱའེ་རིག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་བསྔགས། གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་སོགས་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྙན་པའི་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིེ ག 


ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྷའེ་ལྷ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ད 
བཞི་པ་བཟོ་གནས་ལ་མཁས་པའི་རོལ་རྩེད་ནི། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནར་ 
སོན་པ་ན་ཡིག་རིགས་དང་རོལ་རྩེད་གཞན་སློབ་པའི་ཚེ། ཡི་གེའེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཡི ག་རིག ས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྲི ས་ཏེ ཀཱུ ཕུལ་བ་ན་དེ་དག་རྣམ པང ཤེ རེ 
ཀྱི། པདྨའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་སློབ་ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཡི་གེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའེ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སི་གེ་དེ་རྣམས་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཕར་བསྟན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་ ཁི་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མདའ་འཕེན་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། བང་། རྟ་རྒྱུག །ཆུ་ལ་སྐྱལ་བ། གླང་པོ་ 
ཆེ་འདུལ་བ། སྙོབས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
བརྟན། ཡིག་རིགས་རྣམས་དང་སྒྲུ་རྩལ་གྱི་དབྱེ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའེ་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་གཞན་དག་གིས་གཞོན་ནུ་ལ་བཙུན་མོ་བླང་བར་རིགས་ 
ས་ཞེས་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་གྲགས་འཛིན་ 
མ་དང་། ས་འཚོ་མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་སོགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ 
བཞེས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ ་མར་བཤད་པ་ཡང་ 
སྣང་སྟེ་དཔྱད་དགོས་པར་འདུག །གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་དེའི་བུ་མོ་གྲགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
འཛིན་མར་བཤད་ཅིང་། མདའ་འཕེན་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་འགྲན་པར་ 
བྱས་པས་གང་བཟང་ཞིང་ལྷག་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དུ་དེ་བཙུན་མོར་ 
སྟེར་བར་བཅས་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོན་ནུ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་སུས་ཀྱང་འགྲན་མ་ནུས་པས། གཞོན་ནུས་ཐོབ་སྟེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་གཞན་མང་ 
1 པ་ 
གཞོན་ནུ་རང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཡང་བཙུན་མོ་དེ་དག་ལས་གང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ན། གཞོན་ནུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་རང་འྲང་གཉིས་པ་རེ་སྤྲལ་ཏེ་བཙུན་མོ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
དགའ་མགུར་སྦྱད་ནས་འདོད་པ་རྫོཿ གས་པར་མཛད། དེ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པའོ། ད 
དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུའེ་བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཐུས་ལྷའེ་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་ 
རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བར་བསྐུལ་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་ཤར་སྒོར་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བ། ལྷོ་སྒོར་ན་བ། ནུབ་སྒོར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱང་ 


སྟོན་པའེ་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྙན་པའི་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞི ག 
° ཆཆང་ ° གེ = ཅེ ° ཅེ | ¬ ° ° རྔ | རེང ° ཅེ | 
སྒོར་དགེ སློང་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ རྣམས་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཡབ་ལ 


རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ཞུས་པའི་ཚེ་མི་གནང་བར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་མཐའ་ 
དམག་གིས་བསྐོར་ནས་བསྲངས། ཡང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་པོས་བུ་འདིར་འདུག་ན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱར་བས་ 
ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་དམ་པ་སློངས་ཤིང་ཅེས་སྨྲས་པས། ཡབ་རྒ་ནད་རྒུད་ 
འཆི་ལས་ཐར་པའི་དམ་པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ན། ཡབ་ཀྱིས་དེ་མི་ནུས་ཀྱི་ 
དམ་པ་གཞན་གསོལ་ཅིག །ཡབ་འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཟག  ྷ་ 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཁར་གྲགས་འཛིན་མའི་མངལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྲས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཞག་ནས་ཉེར་དགུ་པ་ས་བྱི་ལོར་ནམ་ཕྱེད་ན་རྟ་བསྔགས་ལྡན་ 
ལ་བཅིབས་ཏེ། རྨིག་པ་ལྷའི་བུས་བཏེག་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ 
ཆིབས་ལས་བབས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ། དབུ་སྐྲ་དང་གཙུག་ཕུད་བཅད་ 
རྦེ སས ཙརཔ་ གཙུག་ཕུད་དང་གོས་རྒྱན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་གནས་སུ་ 
ཁྱེར་ནས་དུས་སྟོན་བཙུགས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གོས་ངུར་སྤྲིག་ཕུལ་བ་གསོལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
ཞིང་དེར་ངུར་སྤྲིག་བླངས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཡང་བགྱིས་སོ། ། 

འབྲུ་ཉག་གཅིག་དང་ཆུ་ཐིག་གཅིག་གསོལ་བ་དང་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ 
འགྲེང་བ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་བསྐམས་ཤིང་ཤི་བ་ 
དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་རམྱ་ངན་ 
བྱས་པས། གཞོན་ནུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་མི་འཆི་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་དབུགས་དབྱང་། གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་ 


= སྟེན་བ ཀུར་བྱས་པས་སྐུ་ག རོ ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 

བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ནི། དགུང་ 
ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ལ་བབས་པའེ་ཚེ། རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་གཤེགས་ནས་རྩ་ 
གི་དྲུང་དུ་བཏེ ང་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱི ལ་ཀྲང་བ ཧྱ ས་ན ར་བ ཞུག ས་ཏེ། སྟན་འདེར་ 
བདག་གི་ལུས་ནི་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛད་ 


དོ།། 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྙན་པའི་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞེ ག 


དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཚད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ུས་པ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
སྨིན་མཚམས་ན་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེས་ནས་རང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔུང་གི ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། རི་བྲག་མདའ་མདུང་ 
རྡོ་ཆར་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆཚ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕངས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དུ་བསྒྱར། ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་གཡོ་སྒྱུས་བསླུ་བའི་ཐབས་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དེ་གསུམ་རྒན་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར། བདུད་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་བྱས་ 
པས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན། ཁོ་བོས་དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་དཀའོ་གསུངས་པའེ་ཚེ། །བདུད་ཀྱིས་ངའི་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
དཔང་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་དཔང་པོ་གང་ཡོད་སྨྲས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཕྱག་ས་ལ་བཞག་སྟེ་དཔང་གསོལ་བས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མས་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་དེ་དཔང་པོར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སློབ་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
་ 

དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ས་གའི་ཚེ ས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པ་དང་དུ་མཚུངས་སུ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ ཟ་འ 
གསར་དུ་བརྙེས་པའེ་ཚུ ལ་བསྟན། དེའེ་ཚེ་ ་གྲགས་འཛིན་མ་ལས་སྲས་བལྟམས་ 
ཤིང་གནས་དེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་འགོ་སྔར་བརྩམས་ནས་ 
སྲོད་ལ་བཏུལ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་སྲོད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གུང་ལ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ཅེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་བསྟན་ 
བའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ནི། སངས་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 

རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཉེས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་ 
འཆག །གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཞི་ 
ར་ཁ ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་འཆག །ེ 

ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བ ཟུང་གི་གནས་སུ་བྱོན། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ 
ན་གྲོ་རྷའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས། དེའི་ 
མཐར་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་སྐྱོང་ལ་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གླབ་ཅིང་ 
ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གསུངས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཐོག་མར། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་པར་བཤད། དེ་ནི་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལུགས་སུ་གནས་ 
དེར་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་གྱི་མཐར། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན། ཚངས་པ་གཅུག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཕུད་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསེ རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ 
གསེར་གྱི་མཐྫལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལཱ་ཆཱ་ཌ་ སཱི ངོ ས་ལྔ་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན་ལྔ་སྡེ བོ ཀུར་སྟི་མི་ བྱེད་པའི་ 
ཁྲིམས་བཅས་ཀྱང་སྟོན་པའི་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་ནས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཤིང་ 
དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན། དེ་ནས་ ཤིང་རྟའི་ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞིར་དྲང་སྲོང་ 
ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བཞེད་ 
པ་ན་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་བདུན་སྟོང་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཁྲི་ཡང་ 
སྣང་བའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེའི་ཆེ་སྔོན་དུ་ཀོ་དེ་རྒྱས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ 
བཞེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལྷ་མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་ཕོས་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ 
ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་སོགས་སུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། ཟོ 
ས། ྦྣས།།།། ༡ ྲ་ 
པཿ £ མདོར་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 
གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་འཛངས་བླན་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་དུས་ནི་དགུང་ལོ་ང་ 
དྲུག་པ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། ལྷ་བབ་ནི་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་འབྲུག་ 
དབྱུག་ཟླའེ་ཉེར་ལྔ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ། ། 
བཅུ་གཉེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ངོ་མཐོང་གི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ 
གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྱད་ཡུལ་རྩ་མཆོག་གྲོང་ 
ཤིང་ སཱ་ལ་ ཟུང་གི ་ཚུལ་དུ་གཟུག ས་སྐུའི་བཀོད་པ་བ སྔུས་ནས་མྱ་ངནལས་ 
འདས་པའེ་ཚུ ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཕུག་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱི། གཞན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་འཁྲུངས་པའེ་དུས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
འབྱང་བ་ལྟར་གཤེགས་ལོ་ཡང་མེ་རྟ། ཤིང་སྦྲེལ། མེ་ཕག ཆུ་ལུག མེ་ཁྱི་ལ་ 
གཤེགས་པ་སོགས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུའེ་ཐོག་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་མང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་མི་ 
རྟག་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་དམན་ 
པའི་སྣང་ངོར་བསྡུས་ཏེ ་མི ་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཅ་ མ་ཡི ན་གྱི། དོན་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་པ། ཿཿ ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ་ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 

རྨྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་མང་ངོ་། ། 


གཞན་ཡང་གསེར་འོད་ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ་ནི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
འཕྲད་དཀའ་ཞེང་དཀོན་པར་བསྟན་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེ མས་ 
ཅན་མང་པོའེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་དགོཿ ངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆེ སྤྱལ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 


ཆེད་དུ་རྩོད་པ་བྱང་བ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་བྲམ་ཐེ ་ཞེག་གིས་གདུང་ 
ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ། རྩ་ཅན་གྱི་གྱད། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད། རྒྱལ་རིགས་ 
བུ་ལུག།།སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོ། ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ། ཤཱཀྱའི་རིགས། ལི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་གི ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བརྩིགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩིགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐོར་རྒྱས་པར་ནི་ 
དང་མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་སོགས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྲགས་པའེ་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའེ་མདོ་སྒྲོན་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 

གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ། ཡབ་ཟས་གཙང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དཔལ་ལྷ་མོ། ཤ་རིའེ་བུ་སྒྲིབ་ 
སེལ། ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱག་རྡོར། ལྷས་སྦྱིན་ལྷའེ་དབང་པོའི་སྦྲལ་པར་བཤད་ 
དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། ད 

༈ གཉིས་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་གྲགས་མེད་པ་ཡོད་པས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་འཛིན་ 
དཀའ་ཡང་། འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་བློ་ 


གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་ ཤི ན་ཏུ་རྒྱ ས་པའི་དུས་ སུ་ནི་ལོ་སྟོང་གཅི ག་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་རྨེ་ལམ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་གནས་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
གྱི་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའིེ་ རྡུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་སྐབས་ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 


སྟོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པའི་མདོ་ལས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་རྡོར་གཅོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལྔ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་བར་དུ་གནས་ཞེས་ 
གྲགས་ཞེས་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། 
དྭ།་སེ་ནའི་འབུམ་ཏིཀ་ཏུ། ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གན ས་པ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ རེ་རེ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ 
བཅད་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའེ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པ་གནས་ 
པ་ནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་ག སུངས་ཏེ ་ཞེ ས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔ ལ་གྲགས་ 
སྱ་ང་ུ་ོ། དི་ཉིཿད་དོ་ཏཱུད་དགོ ས་ཡེ་་ག་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འདྲ་མི་འདྲ་ཅི་རིགས་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་པ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཡང་དག་པའི་བསྟན་པའེ་ 
གན ས་ཚད་ནི་ལྔ་སྟོང་དུ་ ཞལ་མཐུན་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་བྱང་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 
ཡང་དགོཿ ངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལྔ་བ རྒྱ་དང་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད། ཉིས་སྟོང་སོགས་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ལུང་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད། ལྔ་སྟོང་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །མཁས་པ་ལ་ལ་ནི། ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ནི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་དང་ཉིས་སྟོང་དང་ལྔ་སྟོང་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ་ 
རྲིགས ྣསཾཾཾེ།ཾ་ 
བརྒྱ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
སྟོན་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འདའ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
འབུམ་ཊི ཀ་ལྟར་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བ ཅུའི་དང་པོ་འབྲ ཡོ བུའི་དུས་ལ་ནི། དྲག་ 
བཅོམ། ཕྱིར་མི་འོང་། རྒྱན་ཞུགས་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་ནི། ཤེས་རབ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམ། ལུང་གི་དུས་ལ་ནི། མངོན་ 
དྲེ པིག ཾཾིཾཾཾཾཾ།་ 
ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ལུང་དང་སྒྲབ་ 
པའི་དུས་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པ་ཡང་མཆེིས་སོ། །འོ་ན། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ཅི་ཙམ་སོང་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཡང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ 


བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འཁྲུལ་མེད་ཕུག་པའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གཉིས་པའེ་ཤིང་བྱའི་འདིའི་བར་ལ་ ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སོང་ 
རཾ 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
བཤད་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། ། 
གོང་ན ས་གོང་དུ་ སུམ་ཅུར་འགྱུར། ། ཞག་མི་ ཐུབ་དང་བཅ ས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དུས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ནི། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ལ། དུས་འཁོར་ལས་ནི། མི་དཀྱུས་མའེ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡུན་ལ་དབུགས་གཅིག །དེ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག །དེ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །དེ་དྲུག་ཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་བཤད་དེ། 
དོན་ལ་ནི་ཞག་སྔོན་མའེ་ཉེ་མ་ ཤར་བ་ནས་སང་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་བར་རོ། ད 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྙན་པའི་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞེ ག 
ཚེས་ཞག་ནི་ཟླ་བའེ་དཀར་ནག་གི ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ལ་བཞག་པའེ་ 


ཆར་སྟེ། དེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ །ཅུརྔྨང་གཅུན། ན་ཤ རི་མཁའ་ 
ཅུ། ཆུ་སྲང་ང་གཉིས། དབུགས་བཞི། རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བྱར་རེ་བྱརྒྱ། མདའ་ 
རོའི་ཆ་བྱཅུ་རེ་ཡོད། ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་ལ་བགྲོད་པ་རེ། བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
རེའོ། །དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་ན་ལོ་ཚེས་སོ། ད 

ཉིན་ཞག་གི་ལོ། ཁྱིམ་ལོ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ལའང་ཚེས་ཟླ། ཉིན་ཟླ། 
ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་དང་། ཞག་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར། །དེ་ལ་ཟླ་བཤོལ་མ་བྱང་ 
བར་དུ་ཚེས་ལོ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཟླ་བཤོལ་འདོན་པ་ནི་ཁྱིམ་ལོའེ་དབང་དུ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བགྲོད་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཁྱིམ་ལོ་མ་གཏོགས། ཡཿ 
གཉིས་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟའེ་བརྩི་ཚུལ་ལྟར་ན་ནི་ཞག་ལ་ཉིན་ 
ཞག །ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ཟླ། ལོ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་བརྩི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཞེས་བཤད་ན། དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་རྐྱང་ཁུག་གཉེས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་འཕྱུར་རྣམས། ད རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བྱ། །ཞེས་དང་། གཉིས་བ་ཁུག་པ་ནི། ཐེར་འབུམ་༡ཁྲག་ཁྲིག་ཞརབ་བཀྲམ་ 
༣དང་། གཏམ་༤དཀྲིགས་༥མི་འཁུགས་༦ཁྱད་འབྱིན་༧དང་། སྤང་རྟེན་ 
༢དེར་འདྲེན་༩མཐའ་སྣང་༡༠དང་། ད རྒྱ་རིགས་༡ ༡འོད་མཛེས་༡༢དབང་པོ་ 
༡༣དང་། །ལེགས་འབྱིན་༡༤རྟོགས་འགྲོ་༡༥འབྱིང་རྔུབ་༡༦དང་། བརྒྱ་ 
རྟགས་༡༧སྟོབས་འཁོར་༡༢བརྡ་ཤེས་༡༩དང་། རྣམ་བྱང་༢༠སྟོབས་མིག་ 
༢༡ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྐྱང་པ་གཅིག་ནས་དུང་འཕྱུར་བར་གནས་དགུ་དང་། 
ཁུག་པ་ཐེར་འབུམ་ནས་སྟོབས་མིག་བར་གནས་ཉེར་གཅིག་སྟེ་དེ་ཡང་དུང་ 
འཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག །ཐེར་འབུམ་བཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཅིག། 
དངཿ་པ་གོ།ཐོབོག །ཏེབྱོ་བ་དོག གོ་ཏིནོ་བོག་གོདི་བཅོ་ལ་ 
རབ་བཀྲམ་གཅིག །དེ་བཅུ་ལ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་གཅིག་སོགས་སྟོབས་ 
མིག་གི་བར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཅུ་གྱུར་བྱས་པའི་ཁུག་པ་གྲངས་གནས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐྱང་བའི་དགུ་བསྣན་བས་ང་གཅིག་གོ །གནས་ 
དྲུག་ཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའེ་མིང་ཅན་སྔར་ལྟར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ན་ང་དགུ་ 
དང་། དྲུག་ཅུ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལས་འདས་པས་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་བཅུ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཞེས་བཤད། ཁུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། གཏམ་དཀྲིགས་གཅིག་ཏུ་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 
ཡོད་མེད་གཉིས་བྱུང་ཡང་རང་ལུགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གྲངས་མེད་ཀྱི་ 
བར་མཆོངས་ཏེ ་བརྩི་ན་མུར་ཡ ང་། རེ་རེ་ནས་མིང་གིས་བརྗོད་ཅིང་བརྩི་ན་ 
ཤིན་ཏུ་འགོར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ཌེ་དུང་འཕྱུར་གཅིག་ནི་མི་གཅིག་གིས་ནན་ 
]།། 

འཕགས་ཡུལ་དུ་དམངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
དང ས་ཡ མདུང་འཛུ་དོདོང། །ཐེར་འབུམ་ཤུ་རྡོ་མཆོག་ཉལ་དང་། ཀྱ 
འཕྱིས་བྱེ་མ་ནབ་ ནུབ་དང་། མཚེོ་ ་ཡས་ལྡབས་ཕྱོར་རྫི་ཞེས་གནས། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེ། །ཞེས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲངས་གནས་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཅི ང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ ་ལས། བྱེ་བ་ཁོད་ཁོད་ཐད་ 
དགུ་དང་། ཁྲིག་ཁྲིག་ཐམས་ཐམས་མྱང་མྱིད་དང་། གང་ཡ་བན་བུན་ཕྱར་ 
ཕུར་དང་། །ལྕག་ལྕིག་བྱང་བྱིང་ཆེམ་ཆེམ་དང་། །ཕྱལ་ཕྱལ་ཁུད་ཁྱུང་ཟར་ 
ཟེར་དང་། ཁྲིབ་ཁྲིབ་ཡ་གངས་ཆོ་མ་དང་། ཁྲིམ་ཁྲིམ་ནབ་ ནུབ་སང་སད་དང་།། 


4 4 4 4 4 4 4 4 4 := 4 4 4 
བརྒྱུད་ཡས་བཏང་ཡས་བཀྲ་ཡར་དང་། །གསའ་ཡས མཚུངས་མེད་ལ་ལུམ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དང་། །ཡལ་ཡོལ་ཁྲལ་ཁྲུལ་ཐུད་ཐུད་དང་། །བསམ་བྱེད་བྲང་བྲེད་སྒྲོད་ཡས་ 
དང་། །སྔོ་ཡས་ཟང་ཡག་འཕྲོ་སྐྱེ་དང་། །རྩ་འཕྱོ་ཡོངས་བསྟན་ཤུག་ཡོས་ 
དང་། །སང་ཐལ་ཐེད་ཡུག་ཡིད་འཕྱོ་དང་། །ནབ་ནབ་ཁྲིག་ཐམ་ཡལ་ཡལ་ 
དང་། །བགྲངས་ཡས་ཐུམ་ཡས་ཤང་ཤང་དང་། །ཡག་ཡག་ཟིམ་ཐིམ་སློམ་ 
ཉལ་དང་། །གཞལ་འཕྱོས་གཞལ་ཡལ་གཞལ་ཡད་དང་། །གཞལ་འཁོར་ 
གཞལ་ཐིམ་ག་གཞལ་དང་། །གཞལ་སངས་གཞལ་ཐག་གཞལ་ཕུལ་དང་། ། 
གཞལ་གཞི་འཕྱོང་འགྱུར་ཉ་ཉེར་དང་། །ཕྱག་ཕྱིག་ཟལ་ཟུག་སལ་སལ་དང་།། 
གཡོ་ལྡེག་ཕན་ཕུན་གདང་ཡས་དང་། །རིམ་གྲོ་རྫིང་རྫིང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཕུན་ཡོལ་ངད་ངད་བགྲང་རྩི་དང་། །ཟབ་བགྲང་དགའ་རྐྱང་གཞུང་འདལ་དང་།། 
ཁུག་ཕྱང་འོལ་ཕྱོང་གདབ་ཡས་དང་།།གཅམ་ཡས་བགྲང་ཡས་ཀྱི་འཕྱོ་དང་།། 
ཡ་མད་སྐལ་ཡས་འདབ་འདེབ་དང་། །འཕན་བཅད་འཕང་ཕུང་བེའུ་ཚང་ 
དང་། །ཞུན་བཟུང་མཆོག་ཡལ་མཐའ་བ རྡུལ་དང་། །ཡུང་འགྱངས་བུན་ལོབ་ 
ལམ་ལོམ་དང་། །བརྣན་ཡས་ལང་ལིང་ལྗིབ་ལྗིབ་དང་། །མི་བཅམ་འཇམ་ 
ཡས་ང་སྦྲང་དང་། །སྨོས་ཡལ་བཀྲ་ཚལ་ལོ་རྒྱས་དང་། །འབུམ་ཏེག་གམ་ 
གུམ་ལ་ལོ་དང་། །བགྲང་འཕྱོས་བགྲང་འཕྱོས་ལ་བསྒྲེས་པ། །དཔག་ཡས་དེ་ 
བསྒྲེས་ཡལ་འཕྱོང་དང་། །དེ་རྗེས་མུ་ཡལ་མུ་ཡལ་བསྒྲེས། །བགྲང་ཡོལ་ 


གཉིས་དང་མི་འཇལ་གཉིས། །བསམ་ཕྱོད་གཉེས་དང་མཐའ་འབྱམས་གཉེས།། 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 

དབག་ཐག་གཉིས་དང་བརྗོད་མེད་གཉིས། །བརྗོད་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་མེད་ 
དྲག །ཾཾྣསྣཾ་ཾ་་་ྣ་ྨ་ཾོོེྲ་ 
དང་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་། བརྩི་ཚུལ་ནི། བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་སྟོང་། སྟོང་སྟོང་ལ་བྱེ་བ། 
བྱེ་བ་བྱེ་བ་ལ་ཁོད་ཁོད། ཁོད་ཁོད་ལ་ཐད་དགུ །ཐད་དགུ་ཐད་དགུ་ལ་ཁྲིག་ 
ཤཀ ྣྣཾྣཾཾ སཾ ་ 
དུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་བརྩི་ཚུལ་ཏེ་མཐའ་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་ལས་ 
1 

ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །གཏམ་ 
དཀྲིགས་མི་འཁུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྤང་རྟེན་མང་འཛིན་གླང་པོའི་སྟོབས།། 
དེེེྲྱགྲོ།ཾཾཾྣཾཾཾེཾེཾ་ 
དང་། །བགྲང་རྟོགས་སྒྲིབ་བ་སྟོབས་ཀུན་སྟོབས། །རྣམ་བརྡ་ཤེས་ལྡན་བརྡ་ 
སྣི ིྣ།ྣཾཾཾྣྣ༽ཾྣཾྣཾེ 
པོ ཇིས ས། པོ 
སོི་ཾོི བ་ཅི པཔ རོ 
ྲགེེ།ེེཾེཾཾཾ 
བརྒྱ་འགྱར་བསྒྲེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག ། 
དེ་བརྒྱ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་སོགས་སྦྱར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ནི། བ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བྱེ། །དུང་འཕྱུར་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཆེ། །ཤུ་ 
རྡོག་མཆོག་ཉལ་རྐྱང་ཕྱེ་དང་། །རྐྱང་ཕྱེ་ཆེ་དང་ཁྱད་འབྱིན་གཉིས། ། རྒྱ་བ་ 
གཉིས་དང་མཚོ་ཡས་གཉིས། །དུག་ཅན་རྒྱ་མཚེ་ཆེ་དང་བཅས། །མཆོག་ 
ཡས་བན་བུན་མ་ལུས་པ། །མ་ལུས་ཆེ་དང་གྲངས་མེད་དང་། དཔག་མེད་ 
སྦས །ཾ།ཾ ཾ །ཾཾཾླཾ་ 
དང་ཟབ་པ་དང་། བརྟན་པ་རབ་བརྟན་འགྲོ་མང་ལྡན། །གནས་དང་གནས་ཆེན་ 
དཔག་མེད་གཉེས། །དོན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གཙོ་ཁྱིམ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
བ་ཾ པོག་པ། 
གཉིས་དང་བརྗོད་པ་དང་། །བརྗོད་བརྙན་ཡས་བསྟད་ཡས་ཆེ ་དང་། །ཕྱར་ 
ྲ སླ ྲ་ 
འཁྲུལ་དམ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དང་འཕེལ་བྱེད་དང་། །དེ་ལྟར་གྲངས་ 
གནས་དྲུག་ཅུ་དགུ །གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་ཡིན། །དེ་ཡན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བས་བགྲང་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའིེ་མདོ་ལས་གསུངས་བའེ་གྲངས་གནས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་དེའོ། ། 

བཞི་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་སྐོར་འགའ་ཞིག 
གསས སྣ སྣ ྣ ྣ ྣ ྣ 
བུམ་པ། ཀ་བ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་བརྗོད་པ་ནི་མིང་། ལྷ་ཡོད། ཀླུ 
འབྱུང་། མི་སྲིད། ཀ་བ་མི་རྟག །བུམ་པ་བྱས་ སོག ས་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པ་ཚིག་གོ ། ཀ་བ་མི་རྟག་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ཀྱང་། ཀ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ བུ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་ཀ་བ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། །ཕྱི་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ 
མ་འབྲེལ་བར་སེ་སོར་ བརྗོད་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཨཱ་ 
སོགས་དབངས་དང་། ཀ་ཁ་གྭ་ཐ་ང་སོགས་གསལ་བྱེད་རྣམས་དང་། བོད་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨོ་བཞེ་དང་། ཀ་ཁ་ག་ང་སོགས་ག སལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཡི ་གེ་ཙ་ མ་མོ། །ཡི ་གེའེ ་གཟུགས་ལ་ ཁའེ་ཡི་ 
གེ་གཅིག་ཡི་ནྭ་ཀང་། བརྗོད་བྱེད་ལ་མིའི་ཁ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནི་རང་གི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨ་དང་དུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞི འོ་ཟུ་བོངོང་བོ་དོང་ཉ་དང་ནོ་དང་བདང་བདྐང་ཚོ་དོང་ངོ་དོང་ཞ་དོའ་ 
ཟ་དང་ར་དང་ཤ་དང་ས་རྣམ ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་ བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་ ཤེ ལོ 
དགོས་ སོ། །མི ག་ཅེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ལ་ཡི ་གེ ་ག སུམ་འདུས་ཏེ། མ་དང་ག་དང་ 
དི ༽ཾངཾཾཉཾེིགིགིགིྫིྫིྫཾིཾཾིཾིགུ 
མིང་མང་ངོ་། །མིང་ལ་དབྱེ་ བྱེ་ན་ཐོག་ མར་བརྡ་སྦྱར་བའེ་ འི་འདོད་རྒྱལ་དང་། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཕྱིས་སྦྱར་བའེ་རྗེས་གྲུབ་གཉིས་སམ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚན་ནམ་སྒྲ་བཤད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་མིང་སྟེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་དང་། ལྷ་མི་སོགས་དང་ 
ཀ་བུམ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་ན་རྒྱ་མཚན་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཚེ་རིང་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་མིང་ནི་འདྲ་འབྲེལ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ནི། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་པ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ྒེདེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་སོ།། 
འབྲེལ་བའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ནི། རས་ཡུག་གི་ཟུར་ཚིག་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་སོ་ 
སོ་ལའང་སྒྲ་བཤད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བཏགས་མིང་ལ་དོན་མཐུན་ 
དང་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། ཡང་བརྟེན་པའི་མིང་རྟེན་ལ་བཏགས་པ། རྒྱ་མིང་ 
འབྲས་ལ་བཏགས་པ་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་མང་ཞིང་། བརྟེན་ 
པའི་མིང་རྟེན་ལ་བཏགས་པ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ནི་ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་ 
སྱོང་བ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ནད། མཁྲིས་ནད་ཅེ ས་པ་ལྟ་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྟན་པའི་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞི ག 
བུ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ བུ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མིང་ སྤྱི་ལ་བཏག ས་པ་ནི་ཡུལ་ག ཞན་ 
ན་རབ་བྱུང་ཀུན་ལ་ བླ་མ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ བུའོ། །བཏག ལོ ང་ཚད་ལྡན་ལ་ 
དེར་འདོད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་མེད་ 
།ད། འདོགས་པ་པོ་དཔྱོད་ 
ད་ག ཀེ 
རྫས རས  ། ར་ས 
ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གིས་རྒྱར་ཅིས་མི་འདོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེད་ན་བཏགས་མིང་དུ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚིག་བཤད་ལའང་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ནི། དཔང་ལོ་ཆེན་ 
པོས། མིང་གཉེས་སམ་ནི་མང་པོ་ཡི ས། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱེད་པ། ད 
དམ་ཆོས་མངོན་པར་གསུངས་པ་ཡི། །ཚིག་ ཡིན་ ཡི ་གེ ་འདུས་པ་ ་ཉེད། །ཅེས་ 
སཾ ྲཔཇེཾེཾེཾིཾེོིཾིཾ།།ཾཾཾ།ཾ།ཾེོེཾ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི ང་དུ་མ་འདུས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཆེ ་བའི་ཚིག་ 
འཕྲེང་ལྟ་བུའོ། །སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་སུ་པ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་ཆིག། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་སུ་པ་དང་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་དང་། སི་སོགས་རྣམ་དབྱེའེ་ 
མཐའ་ཅན་དང་། ཏི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དེ་སྔ་ 
སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་གེ་ཀུན་སློང་ 
ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པར་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུན་ཚད་ 
ཀྱང་། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་ 
ནང་སྡེ་ཀུན་འདོད་ཅིང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཏེ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་རིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་བྲིས་པའི་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་དངོས་མིན་ཞིང་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ཏེ། 
བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 


༢༢༨ ` ༨༽ 


དཀའ་ཡང་ཡི ག་རིག ས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མི་མ ཐུན་པ་རེ་གཉེ ངེ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 
ཡོད་ཀྱང་དག་པའི་ལུགས་གཅིག་ལ་ནི། ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཁ་རྭོཾ། པདྨའི་སྙིང་པོ། ཨངྒེའེ། བངྒའེ། མ་ག་ངྷ། བཀྲ་ཤིས་པ། སོར་ 
མོ། ཤྭ་ཀ་ན། པྭ་རྷ་ནི། ཨ་ཧུ་བ། རྩུབ་མོ། འགྲོ་ལྡིང་། མོན་ཡུལ། ལྷོ་ཕྱོགས། 
དྲག་པོ། གྲངས། སྤྱིའུ་ཚུགས། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། རྷ་རི་ཌ། ཁླ་སྱ། རྒྱ་ནགཧུ་ 
ན། དབུས། རྒྱལ། ལྷ། ཀླུ། གནོད་གྱིན། དྲི་ཟ། མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། ལྷ་ 
མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་རོག་སྐད། ས་ལྷ། བར་ 
སྣང་གི་ལྷ། བ་ལང་སྤྱོད། སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་འཕགས་པོ། འདེགས་པ། བཞག་ 
པ། རབ་ཏུ་བཞག་པ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། རྡོ་རྗེའེ། འཕྲིན། རབ་ཏུ་འཕྲིན། རྣམ་ 
གཞག །ཆུང་ངུ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་སྐོར། རྩིས་སྐོར། འདེགས་སྐོར། རྐང་ 


པས་བྲིས་པ། ཚིག་ཕྱི་མ་གྲབ་པ། ཇི་སྲིད་ཚིག་ཕྱི་མ་གྲབ་པ། བར་སྒྲུབ་པ། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས། རིགས་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པ། རྣམ་པར་བསྲེས་ 
པ། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པ། གསལ་བ། རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
བཞིའོ། ། 


དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནེ་བོད་དུ་མ་བྱུང་ལ། བོད་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཚངས་པའི་ 
་གེ་ལཉནྩ། དེ་ལ་ཡང་ཁོང་སེང་དང་ ཤ་ཆེན་གཉི ས། དེ་དང་མ ཐུན་པར་རྷ་ 


༤༨ 
ཇི 

༢༨. ༨.༨ 
རཱ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༢ླ༢༽. དེ ༨ 


སབི།ི།༽།༽།ཾ་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད། དེ་དག་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིག་རིགས་སློབ་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མཛོད་བཅུ་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ལས་བརྒལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །ཞེ ས་སོགས་བ ཤད་པ་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་བཞི་སོགས་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། མཆོད་པ། ཡི་གེ ལག་རྩིས། རྩིས། 
གྲངས། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟང་། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ། བང་། ཚར། རྐྱལ། འཕོངས་ 
དག །ྣཀྣཀྣཀྣིིྣཾིོས། 
ཐབས། བརྟནཔ། མཐུ། དཔའ་བ། འགྱད་སྟབས། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་ཐབས། 
ཞགས་ཐབས། མདུན་དུ་བསྡུར་བ། ཕྱིར་བསྡུར་བ། གཟུང་བ། འཛིན་སྟངས། 
ཐོར་ཚུགས། བཅད་པ། ངལ་བ། དབུག་པ། གཞིག་པ། གཤག་པ། མི་ཚོར་ 
བར་འཕོག་བ། གནད་དུ་འཕོག་པ། སྒྲ་དྲག་པར་འཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བ། ཆོ་ 
དག 
ཐགས་ཀྱི་དཔྱད། མེའི་ལས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས། གར། གླུ། ཡི་གེ་བཀླག་ 
པའི་མིག་འོར། གཏམ། གཞད་གད། རྩེད་མོ། བྲོ། སྒེག་པ། འཕྲེང་བ་རྒྱུ་བ། 
རླུང་ཡོབ་གཡོབ་པ། ནོར་གྲུ་མཚོན་བསྒྱུར། གོས་མཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། 
མིག་འཁྲུལ་གྱི་ཆོ་ག །རྨི་ལམ་གྱི་དཔྱད། བྱིའུའི་སྐད། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན། 
སྐྱེས་པའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་དང་། རྟ། བ་ལང་། ར། ལུག ཁྱིའི་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 
མཚན་དང་། ཤེས་གསལ། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ། ང་རོ་བསྒྱུར་པ། སྔོན་ 


རབས། སྔོན་བྱུང་། རེག་བྱེད། ལུང་བསྟན་པ། ངེས་པའི་ཆིག།ཡི་གེ་ལཱི་ཡང་། 
དད ་།་་་ 
གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས། ནོར་གྱི་རིག་པ། ཕུར་ 
བུ། ཆུ། ལྷ་མིན་གྱི་ཡུགས་གསུམ་དང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐད། གཏན་ 
ཚིག་རིག །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སྒྲ་ཚིལ་གྱི་ལས། འདྲུབ་ཤུར། བརྐོ་ 
གཞག །ལོ་མ་དྲོ་བ། སྤོས་སྦྱོར་སོགས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ 
བཤད། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་པར་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་བ ཤད་ལ། གཞུང་ 
གཞན་དུ་ནང་གི་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ཡང་བཤད་དོ། །སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་ 
དང་འཁྱུད། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ལས་ནི། བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། གང་གྱི་ 
ཆྭ་བྱད་དགུ་བཤད་པའེ་དང་པོ་སུམ་ཅུ་ནི། ཡི་གེ །ཡག་རྩིས། གྲངས། རྩས་ 
ཆེན། གོམ་སྙབས། ཐོར་ཚུགས། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་ཐབས། རལ་གྲིའེ་ 
ཐབས། ཞགས་པ་གདབ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུ་བསྡུར་བ། ཕྱིར་ 
བསྣུར་བ། བཅད་པ། དྲལ་བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ། སྒྲ་དྲག་པར་ 


503 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་པ། མི་ཚོར་བར་འཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བར་འཕོག་ 
པ། མཆོད་པ། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། བང་། ཀྱལ་། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་ 
པ། རྟ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་ཐབས། མདའ། གཞུ། གྱད་སྟོབས་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི། གར་མཁན། བྲོ། རྔ་བོ་ཆེ། རྫ་རྔ། རྔ་ཕྲན། རྔ་ཆེན་པོ། འཁར་ 
བ། པེ་ཝང་རྒྱད་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། འཁར་ 
བའི་སིལ་ཁྲོལ། པི་ཝང་རྒྱད་གསུམ་པ། རྔ་མ་ཀུནྡ། སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ 
དང་བསྟུན་པ། ཕེབ་རྡོབ། རོལ་མོ། སྒྲ་རེགས། པེ་ཝང་གཞན། གླིང་བུ་རྣམས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་བདུན་ནི། བར་མ། དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་ངྡན། ཁྔ་པ། 
བློ་གསལ། འཁོར་ཉན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་དགུ་ནི། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་ 
སྡུག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་པ། འཇིགས་རུང་། སྙིང་རྗེ། ཞི་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བཟོ་སྦྱངས་བཅྩོ་བརྒྱད་བཤད་དེ། ཚོར་བ་དང་། རྗ་མཁན། འཕྲེང་ 
མཁན། ཆང་འཚོང། ཕྱུགས་འཚོང་། འདྲེག་མཁན། འབྲུ་མར་བཅིར་བ། 
མགར་བ། ཤིང་མཁན། : བཿ ན་པ རྐྱལ་ཆེན་པ། ཀོ་པགས་མཁན། 
བཅོ་ལག་མཁན། སྤྱིག་མ་མཁན། བཤན་པ། གདོལ་བ་མཁན། ཤིང་རྟ་མཁན་ 
རྣམས་སོ། །བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཤད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ། ས་གཞི་ 
བརྟག་པ། གོས་བརྟག་པ། ལྗོན་ཤིང་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྙན་པའི་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞེ ག 


ངི སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་རིག་ 
གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ནི། སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚིག་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་ 
རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་ལྔ། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི། སྙན་ངག །སྡེབ་ 
སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློ་གར། རྩིས་རྣམས་སོ། །རིག་གནས་ཆེ་བའི་སྒྲ་རིག་ 
པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་པཱ་ཌི། 
དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། ཙནྡྲ་པ། ཀཱ་ལ་པ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
མཁས་པའེ་ལོ༔ ཙུ་བ་མང་དུ་བྱང་ཡང་ཕྱིས་དཀོན་པ་ལྟར་སྣང་ལ། མདོ་སྨད་ 
པ་དང་སྔགས་ཀློག་ལ་སྦྱངས་པ་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་། །བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་རིག་པ་ནི་སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་གི་སྐོར་ཡིན་པས་སྒྲ་རིག་ 
པའེ་ འི་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཏན་ཆཚིག ་རེག་པ་ནི་རྒྱལ་ བའེ་ 
གསུང་རབ་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱང་ མོད། གཙོ་ བོ་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གླང་ གིས་ 
མཇད་ པོའ ཆད་ མ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱ་གྲགས་པས་ མཇད་ པའེ་ ཆད་ 
མ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྡུས་ 
1 

བཟོ་རིག་ལ་ལུས་བཟོ་ཤི ང་བཟོ། ལྕགས་བཟོ། གོ ས་བཟོ། ལྷ་བཟོ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་པ། པཿ ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ་ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
ཡིག་བཟོ་སོགས་མང་ཞིང་ངག་བཟོ་དང་ཡིད་བཟོ་ཡང་བཤད། གསོ་བ་རིག་ 
པ་ནི་སྨན་སྦྱོར་ ཤེ ས་པ་སྟེ་སྨན་གྱི་ག ཞུང་མང་ངོ་། ། 

མཐོ་ངེས་ལེགས་སྟོན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཏེ། རིག་གནས་ 
སྔོན་མ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཏན་ཚིག་རིག་པ་དང་ནང་ 
པ་དང་ནང་དོན་རིག་པ་གཉིེ ས་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ས་ཐར་པ་དང་ཐམ ར་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཅི ང་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ 
ཅིང་གྲགས་ཆེ་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་དངོས་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བོད་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དག་ཡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་དང་སྙན་ངག་སྦྱོར་ལུགས་ལེགས་ 
པོཤེས་ན་ནི་ཚིག་གི་སེ་སྦྱར་བྱེད་ཤས་པའི་ཕྱིརརོ། །མངོན་བརྗད་ནིཉི་ 
ངོ ར་ཅན་དང་འོད་སྟོང་ཅན་ སོག ས་སུ་ བརྗོད་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཟློས་གར་ལ་ནི་ 
འགྱར་མང་པོ་ཞེག་བཤད། རྩིས་ལ་སྐར་རྩིས་ནག་རྩིས་གཉེས་ལས། སྐར་ 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་བ སྙན་པའི་གན ས་ཚད་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞེ ག 
རྩིས་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ལུག ས་ཏེ ་ྐ སྦྲ་ལ་དང་འཕག ས་ཡུལ་ན ས་བོད་དུ་དར་ 


ལ། ནག་རྩིས་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ རྒྱ་ནག་ཏུ་གསུངས་ ཤིང་བོད་ 
དང་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དར་ཆེ། དེ་ཡང་སྐར་མའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས་སྐར་རྩིས་དང་། ས་བདག་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ནག་རྩིས་ཞེས་བྱའེ། དཀར་ནག་ཙམ་གྱི་དོན་མིན་ནོ། ། 

སྐར་རྩིས་ལ་ནི། ལོ་དང་ཟླ་བ་དག་པ། གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། གཟའ་འཛིན་སྐོར་དང་། དུས་སྦྱོར་དང་། 
གཟའ་ལྔ་དང་། ཞག་ག སུམ་རྣམ་དབྱེ་དང་། སྟོང་འཇུག་གི་སྐོར་སོག ས་མང་ 
ཞིང་། ནག་རྩི་ས་ལ་ནི། སྤར་ཁ། སྨེ་བ། ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུའི་ 
སྐོར། གཟའ་སྐར་དང་། ཚེ་རབས་ལས་རྩིས། བག་རྩིས། སྐེག་རྩིས་སྐོར་དུ་ 
མ་དང་། གཤིན་རྩིས་དང་། ས་བདག་གི་སྐོར་དང་། དེ་དག་བཅོས་ཐབས་ 
བྲབ ྣཾྣཾྣཾིཾ།ྣ༽སྣྐྣྙྣསཚལྕ 
ཏོག་གཟུངས་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ཕྱོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་སོགས་ 
རྒྱད་གཞན་དག་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པས་ཤེས་དགོས་ 
སོ།། 

སྨྲས་པ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
རད ླཟིིྣིྫྲྣ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལས། ཆ་ཅ་མ་སྟོན་པའེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕྱིར་བཤད། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཀྱང་། །དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ། །བློ་གྲོས་འཇུག་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཀོད། །འདི་རྣམས་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་རབ་དཀར་དགེས། །མ་ 
སོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་ལྡན་མངོན་ 
དགའ་སོགས། །ཞིང་ནས་ཞིང་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སྐྱེས་པའེ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་གདེངས་ 
གག 
ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་མྱུར་བསྟེན་ཤོག། །། 
ཅེས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བས་ 
པོ སླ |] 
སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། ། 
་ 


